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Queimadura é comum e facil de evitar

Aestimativa do nimero de pessoas atingidas
por queimaduras no Brasil chega a 1 milhdo
por ano. Sao lesdes causadas por calor (agua
e superficie quentes, fogo e outros agentes),
substancias quimicas (soda custica, acido de

bateria etc.) ou eletricidade, que podem levar até

a amputacao de membros do corpo. Grande parte
das vitimas sdo criancas e muitos acidentes ocorrem
no ambiente doméstico. Nesta edicdo, as principais
recomendacées sobre como evitar acidentes

Faltam hospitais, e
alcool liquido é ameaca

O atendimento as vitimas

de queimaduras no

Sistema Unico de Satide representou gastos de R$
39,34 milhoes em 2008. A informacao foi dada
em audiéncia no Senado na semana em que foi ~

Recomendacoes da cartilha
Queimaduras — Saiba como
se prevenir, elaborada pelo
Ministério da Saude e pela SBQ

== Fogueiras

eNunca pule fogueiras.
eMantenha uma distancia ra-
zodvel para ndo ser atingido por

estalos, fafscas ou explosoes.
*Ndo faca fogo se ndo tiver

como apagar.

eTenha muito cuidado com o

vento. Ele pode alastrar o fogo e
causar um grande incéndio.
Ao acender fogueiras, procure
um lugar longe de vegetacdo,
depositos de produtos inflama-
veis e postos de gasolina.
eNunca abandone o fogo
aceso.
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comemorado o Dia Nacional do Queimado, 10 de - ik / v
junho. De acordo com a Sociedade Brasileira Na cozinha aquarde. Nunca acenda fosforos .../ Botijdo de gas *N&o procure vazamentos usando
de Queimaduras (SBQ), o pais tem nove *N&o peca que criancas  OU isqueiros. eTodo cuidado é pouco na hora de  fdsforos. Use uma esponja com sabao

estados sem hospitais especializados para tomem conta de nada  ®Acenda o fésforo primeiro para troca-lo. ou detergente, aplicando sobre o bico.

atendimento de acidentados.

Um dos principais causadores de
queimaduras é o alcool liquido. Em
2002, a Resolugao 46 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) proibiu a venda do
produto para uso doméstico

nesse ambiente, nem as
deixe sozinhas nele.
eMantenha o cabo das panelas
para o lado de dentro do fogéo
e evite esbarrdes.
*Se sentir cheiro de gas, feche as
bocas do fogéo, abra as janelas e

depois ligar o gas do fogao.
Proteja-se quando usar o forno.
®Ao abrir a porta do forno, apa-
gue as bocas do fogao, para evitar
uma explosao.

eTenha cuidado com o supera-
quecimento da porta do forno.

e Verifique o estado de conservacdo do
botijdo, do registro e da mangueira.
*Quando possivel, instale o botijdo do
lado de fora da casa, longe do fogéo ou
de qualquer outra fonte de calor.

e em seis meses 0s acidentes

foram reduzidos em 60%.

Com a suspensao da medida [=
e a volta da venda do 4lcool

liquido, no mesmo ano
foram registrados 150 mil
acidentes, cerca de 30%
com criancas.

No ultimo dia 9, foi
sancionado projeto

de lei (PLS 354/99)

do entao senador

Lucio Alcantara que
institui o 6 de junho
como o Dia Nacional
de Luta contra
Queimaduras. A

lei (12.026/09)

autoriza o

Ministério da Saude

a estabelecer a

Semana Nacional

de Prevencao

e Combate a
Queimaduras, em

data préxima ao dia 6
de junho de cada ano.
Flavio Arns (sem
partido-PR) defende
que esses pacientes sejam

Baldes
®Jamais solte balGes. Ao descer, eles po-
dem causar graves incéndios, ameagando
as pessoas e a natureza.
*Nao acenda baldes. Vocé pode sofrer quei-
maduras ou queimar quem esta por perto.
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% -~ Faiscas em geral
eNunca deixe pontas de cigarro,
velas, lamparinas e nada que possa
causar incéndios perto de redes,
camas, bercos, mosquiteiros,
cortinas ou qualquer tecido.

EPE) Motos

Cuidado ao pilotar ou andar na garupa
de motos. O cano de escapamento pode
causar queimaduras graves.
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-.:ﬁ,' Produtos quimicos
*Cuidado com acidos, produtos

Inflamaveis
e Nunca manipule produtos como dlcool, querosene,
gasolina ou outros liquidos inflamaveis perto do fogo.
*Nao deixe criangas préximas de produtos inflamaveis.
e Utilize sempre alcool gel no lugar de alcool liquido.
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" Eletricidade

*Se notar alguma toma-
da, ldmpada ou aparelho
elétrico soltando faiscas
ou com defeito, afaste-
se.

eEvite distracdes com o
ferro de passar.

*Nunca coloque as maos
em tomadas, fios elétricos,
cabos e caixas de luz.

e Coloque protetores nas
tomadas.

*Tome cuidado ao trocar
lampadas. Na maioria das
vezes, é preciso subir em
escadas, bancos ou cadei-
ras. Um choque elétrico
pode provocar quedas
graves com fraturas.

*Em dias de chuva e em

“=-.._.. Cigarro

Se aparecerem bolhas, é porque ha

vazamento.

eFeche a torneira do gas quan-
do ficar fora de casa por
muito tempo.

eCigarro e bebida sdo uma mistura explosiva. O élcool pode deixar vocé

inconsciente e a brasa do cigarro pode provocar incéndio ou queimadura.
o Verifique sempre se o cigarro estd bem apagado antes de joga-lo fora.
*N&o acenda cigarros em postos de gasolina ou perto de produtos inflamaveis.

: ._-"‘-‘E':‘*Churrasqueiras

*Prepare o fogo com atencao e cuidado.
*Nunca jogue alcool diretamente nas chamas ou brasas.

*Nao deixe nenhum produto inflamavel perto da churrasqueira.

Fogos de artificio
eSempre leia e siga corre-
tamente as instrugées do
fabricante.
eEvite 0 manuseio de fogos
de artificio por criancas ou
perto delas.

*Nao compre fogos em casas
clandestinas, s6 nas especiali-
zadas e credenciadas.

® Nunca acenda fogos de
artificio perto do rosto.

e Verifique se o objeto estd
Umido, rasgado, com pavio
danificado ou vazando pol-
vora. Se encontrar algum
defeito, peca para trocar.
*Se falhar, ndo insista.
*Nunca ponha fogos nos bol-
sos. Se explodirem, eles cau-
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Pipas )

Nunca solte pipas
proximo a redes elé-
tricas, postes, torres
ou cabos de alta
tensdo. Se a linha
enroscar, o choque

% Palito de fosforo e isqueiro

ePara evitar queimaduras nos cilios, sobrancelhas e
cabelos, mantenha o palito de fésforo ou isqueiro
bem afastado do rosto.

*Mantenha-os fora do alcance de criangas.

*Nunca os acenda préximo a produtos como

alcool, querosene, gasolina, botijdes de

gas e materiais de limpeza.

Sol
® A exposicao intensa
ao sol, entre as 10h e
14h e sem protegdo,
pode provocar

de limpeza fortes, inseticidas  ambientes molhados, a pode ser fatal. queimaduras

considerados pessoas com sardo queimaduras graves.

deficiéncia para que tenham e soda caustica. atencdo deve ser redo- *N3o guarde fogos de ar-  *N@ use cerol em SErias:
acesso a beneficios previstos em lei, brada. tificio em casa. Compre s6  Su@s pipas. Vocé 2°
como a reserva de cotas em concursos e *Eimportante que o chu- quando for usar. pode machucar al- @\\OQ’

o beneficio de prestacdo continuada. veiro esteja bem instalado *Nao solte fogos apos ingerir ~ 9UEM: RN

e com seguranga total. bebidas alcodlicas.

- Creio que deve haver uma mudanca no Decreto
3.298, de 1999, sobre a politica de integracao da
pessoa com deficiéncia, para incluir as vitimas de

queimaduras.

_( Saiba mais )

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
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Como agiremcaso |+
de queimadura o

e Nunca considere uma queimadura sem  margarina, borra de café, clara de ovo, éleo de
importancia. Va ao médico ou leve quem se  cozinha e outras substancias.

queimou. *Em caso de queimaduras com produtos quimi-
e N&o tente tratar queimaduras. Procure o cos, enxague com dgua corrente por pelo menos
centro de salide mais préximo de vocé. 20 minutos, tire a roupa contaminada e evite
eNunca use em queimaduras: creme dental,  que o produto se espalhe por outras reas.

SIA, trecho 5, area especial 57, bloco B,
térreo, Brasilia (DF) — CEP 71.205-050
(61) 3462-6000 www.anvisa.gov.br

Projeto da
autonomia a Anvisa
para proibir alcool

Ministério da Saude

Esplanada dos Ministérios, bloco G
Brasilia (DF) — CEP 70.058-900
Disque saude: 0800 61 1997
www.saude.gov.br

O PLS 190/06, do senador Antonio
Carlos Valadares (PSB-SE), restringe a
venda do alcool etilico liquido e a submete a
regulacdo das autoridades sanitarias. A pro-
posta foi aprovada na Comissao de Assuntos
Sociais de forma terminativa e sequiu direto
a andlise da Camara.

Sociedade Brasileira
de Queimaduras (SBQ)

(19) 3445-3735
www.sbqueimaduras.org.br






