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| — A nossa sociedade e o problema da ressocializaglio

Podemos entender como ressocializagdo o ato de um individuo voltar
a participar de um determinado grupo social, dentro de uma relagéo de
direitos e devares reciprocos.

Essa relagao subentende a existéncia de um compromisso de respeito
as condigdes de inter-relacionamento entre os componentes do grupo
social considerado.

Ao se cogitar de um processo de ressocializagdo, caberia situar,
ainda que grosseiramente, a posi¢cdo dos componentes do nosso grupo
social. Assim, do lado de dentro da estrutura ha os que ditam as normas de
participagdo — geralmente um grupo minoritario; depois, uma grande
massa, a maior parte, que segue o primeiro grupo; finalmente, ha um
grupo, hoje crescente, que contesta os valores dominantes, levando pouco
a pouco a uma modificagdo dos mesmos, ainda que através de conflitos.

Talvez 0 que melhor caracterize a época em que vivemos seja exata-
mente a intensidade e a multiplicidade dos confiitos existentes; mas creio
que ndo devemos temer a existéncia desses conflitos, especialmente
porque o que parece também caracterizar essa época tdo interessante
& que, nela, a evolugido se faz através dos sucessivos conilitos.

Quanto acs que estdo do lado de fora dos padrbes aceitos — e a
quem se pretende ajudar a reintroduzir — dadas as condigdes sociais
ainda vigentes no Brasil, seria mais adequado falar-se, antes, em sociali-
zagdo, do que em ressocializagdo, sem prejuizo da especificidade das
atividades que cada organismo ou instituigdo procura desenvolver: é que,
entre nés, pals ainda na faixa do denominado “em desenvolvimento”, os
bolsdes de pobreza e de marginalidade social sdo por demais expressivos
e geradores de comportamento anti-social para permaneceram ignorados,
Sempre se disse que “ndo ha democracia com barriga vazia” e sempre
se disse que *a fome & ma conselheira”.

Estdo do lado de fora:

a) os que salram e querem voltar, mas néo sabem, ndo conseguem ou
nio se deixa que voltem;

b} hé também 08 que sairam, mas ndo guerem voltar: s&0 os degene-
rados, 0s psicopatas e os de comportamento anti-social;

¢) @ ha também os que ainda n#o conseguiram entrar: sdo 08 mais
de 25 milhdes de brasileiros, chamados carentes urbanos, e cerca de 90%
da populagdo rural brasileira, os que ganham 1 saldrio minimo, quando
ganham: cerca de 9 milhdes de familias, ou 36 milhGes de individuos.
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Por isso mesmo, disse que, dentro de nossa realidade social, nio
sahia se |4 deveriamos falar em ressocializagéo ou se ainda estariamos
numa fase preliminar, a de ainda tentarmos a integragdo social de nossa
populagdo, por inteiro.

Pelo que entendo, os Institutos de Ressocializagfo se ocupam com
0s dois primeiros casos: a LBA se voltou para os carentes urbanos, e o
FUNRURAL, hoje integrado no SINPAS, da uma limitada cobertura aos
rurais. Entretanto, a elite de nosso Pals (& indiferente considerar se antes
ou depois da Revolugdo de 64), aquela que tradicionalmente tem definido
05 rumos sociais e politicos do Pais, ignora, ou finge ignorar, que é preciso
definir uma politica agréria eficaz e resolver o problema sécic-econémico
das populagées rurais, 0 qual, nhdo sendo corajosamente enfrentado, vem
determinando & migragdo destas, gradual e inexoravelmente, para os
centros urbanos, a razdo de 1% ao ano. De um lado, dsixam de produzir
alimentos; de outre, passam a consumi-lo, ajudando ainda a compor os
30% da populagdo urbana que se mantém & custa do subemprego, que,
por sua vez, se traduz por subsalario.

i{ — Dados bloestatisticos

E oportunc fazer aqui uma rapida apreciagéo sobre alguns compo-
nentes sociolégicos e psicologicos dessa sociedade, que, neste trabalho,
parece ter sido posta na berlinda, Na verdade, vale dizer algo a respeito
de nés mesmos, do que temos feito e de como temos side nestes dltimos
séculos — uma autocritica.

Dados de 1978, tomados de BRIAN ABEL-SMITH, em um trabalho pu-
blicado pela Organizagdo Mundial da Saude, revelam que: em 1972, 17%
da populagdo mundial eram responséveis por 67% da produgdo mundial;
28% da populagao estavam cencentrados em paises que produziam menos
de 3% da produgdo mundial. Em outras palavras, 17% de nossa populagéo
do mundo produzem e consomem a metade da produgdo mundial, num
evidente desequilibrio.

E bem verdade que ja foi pior: houve um esforgo para trazer mesmo
os sem-trabalho a uma participagdo na crescente prosperidade das nagdes
e na redistribuigdo da renda, incluinde velhos, enfermos e invalidos. Com
tudo isso, a taxa de natalidade da populagdo mundial, entre 1965 e 1970,
revelava que 0s paises mais pobres apresentavam taxas de natalidade
de 38 por mil habitantes, enquanto que os mais ricos ndo ultrapassavam
a de 18 por mil habitantes. O Brasil vem mantendo uma taxa aproximada
de 30 por mil habitantes.

Os paises em desenvolvimento sdo também globalmente mais pobres
do que os palses plenamente industrializados. Também é mais flagrante

R. Inf. legisl, Brosilia 0. 18 n. 69 jan./mar. 1981 181



a desigualdade interna -—— exemplo do que é a tradicional diferenga entre
o Norte-Nordeste e 0 Sul-Sudeste brasileiros,

As tamilias mais ricas do mundo, isto é, 10% da populagédo, detém
40% da renda mundial; enquanto que as familias mais pobres, isto é, 40%
da populagéo, correspondem 15% da renda, ou menos.

No Brasil, o perfil da renda acompanha a regra, como revela o PIS,
levando-se em conta a folha de saldrios: em 1877, 57% da populagéo
percebiam menos de 2 saldrios minimos; 3% da populagdo percebiam
malis de 10 salarios; e 30% da renda nacional estavam concenirados em
méos de 2% da populagéo.

Enquanto em alguns palsas ¢s salarios oscilam entre 1 e 8, entre nés
a escala val de 1 a 60 salérios, aproximadamente!

Parte da desigualdade inicial pode ser corrigida pela poiltica tribu-
taria, mas isso depende de quem vai ser beneficiado e de quem paga as
contas dos impostos,

Mortalidade infantil: nos paises desenvolvidos gira em forno de 12 a
15 por mil habitantes; nos em desenvolvimento alcanga, por vezes, 100 a
200 por mil habitantes. No Brasil, entre 1964 e 1975, o IBGE registrou,
entre 0s menores de 1 ano, taxas que variaram de 34,8 por mil, em Ara-
caju, até 256,4 por mil, no Recife.

Quatro em cada 5 criangas vivem nos paises sm desenvolvimento,
e 97% dos Obitos com menos de 5 anos, nessas criangas, ocorrem em
tais palses.

Quanio & expectativa de vida, esta & 17 anos maior nos paises desen-
volvidos do que nos demais.

No campo da educagad, 800 milhdes de adultos ainda sdo analfabe-
tos, em todo 0 mundo.

N&o & possivel definir, com uniform/dade, o que cada socledade val
aceitar como qualidade de vida. Entretanto, j4 antes ca crise mundial de
alimentos ocorrida hd 8 anos, o mesmo ABE!-SMITH assinala que cerca
de 400 milhdes de pessoas se alimentavam mal. Havia uma oferta de
proteinas muito deficiente, especialmente aos menores de 5 anos, fato
particularments grave n&o somente pelas deficiéncias metabdlicas dal de-
correntes, como também pelas deficiéncias mentais decorrentes das ca-
réncias nutritivas dos primeiros anos de vida, para ndo falar nas falhas de
crescimento fisico. Esta talvez seja a maneira mais simples de afastar
competidores no mercado mundial.

Por razdes dbvias, a estatura média do nordestino decresceu palpavel-
mente, nos Gltimos dez anos.

Seqgundo o Anudrio Estatistico de 1978, do 1BGE ~— o mais recente —,
a ingestdo de proteinas, relacionada com o peso e a estatura médias,
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revelou os nimeros seguintes. Tome-se como ponfo de referéncia que,
seqgundo a Fisiologia, deve haver o minimo de 1 grama de proteinas por
quilo de peso em cada 24 horas, na ragéo individual — o que é sensivel-
mente inferior aos hdbitos alimentares das populagdes dos paises indus-
trializados.

Comparemos o Rio de Janeiro, S&o Paulo e o Nordeste:

Estaturs Médla {em cm) | Peso Médio (em kg)
Reglio
5 anos 21 anos 5 anos 21 anos
Rio de Janeiro ............ 108,3 1699 17,2 54,2
Sdo Paulo ................ 108,6 170,0 17,7 53,4
Nordeste ................. 103,8 165,2 16,1 50,2

Ingestéo de proteinas por comensal/dia (em gramas)

Ratan o Rio S. Paulo Sul Nordeste
Carne e pescados ......... 22,94 19,48 12,34 18,04
Ovos, leite, queijos (e também
dleos e gordurasj ...... 8,60 9,20 903 423
Total ................. 31,54 28,68 28,37 22,27

Relagéo aproximada de gra-
mas/kg peso .......... 0,58 053 —_— 0,44

Minimo desejavel: 1 g/kg peso.

Nos dltimos trinta anos a planificagdo do desenvolvimento recebeu
sempre uma énfase maior, mas isso nédo garantiu que se atendesse melhor
as necessidades bésicas dos setores mais desfavorecidos do que ha trinta
anos, ou seja, o desemprego, o subemprego, a mé alimentagdo, o meio
ambiente insalubre, a desnutrigdo e a falta de educagio minima Indispen-
sdvel. Foi dada énfase ao crescimento econdmico, sem que se detivesse

R. Inf. legis!. Brasilio a. 18 n. &% jon./mar. 1981 183



para identificar quem seriam os beneficiados. Admitiu-se que os efeitos
benéficos do crescimento se propagassem a toda a economia, mas iss0
ndo ocorreu. Eis por que a nova politica esté sendo a de tentar satisfazer
as necessidades bésicas, assim entendidas a alimenta¢&o, vestimenta,
utensilios domésticos e alguns servigos pUblicos essenciais, como o de
dgua potavel, o saneamento bésico, o transporte piblico e 08 servigos —
de saude, educativo e cultural — garantindo que as populagdes participem
das decisdes que as afetem.

Il — As ciéncias do comportamento e a Psiquiatria

Muitos pesquisadores estdo reunindo contribuicbes relevantes para
as ciéncias do comportamento, a Psiquiatria e a sallde mental.

Algumas correlagdes entre a Psiguiatria e os assuntos politicos e
sociais seréio Uteis ao se cogitar de medidas |ligadas & saide mental,
capazes de influir em uma politica de ressocializagdo. TOFFLER analisou
os efeitos psicoldgicos e sociais da revolugdo tecnoldgica que caracte-
riza 0 mundo moderno, Chama de ‘“choque futuro” aos efeitos pertur-
badores provocados sobre a capacidade do raciocinio pelas mudangas
tdo rApidas em curso. A superestimulagdo e o choque futuro que ela
produz se evidenciam no colapso confusional na sociedade, no répido
crescimento de uso das drogas, no ressurgimento do misticismo, do
vandalismo e da violéncia, e no niilismo e apatia patoldgica, além da
retirada voluntaria de milhdes de pessoas. Todo esse stress na tomada
de decisdes e a sobrecarga de conhecimento estdo produzindo uma
ma adaptagdo individual, grupal e societaria ou comunitaria. Sendo um
analista social, TOFFLER encoraja ¢ estudo do futuro e recomenda que
as pessoas interrompam a desordenada aceleragdo da sociedade que
esta preparando o “choque futuro” e que se acupem com a ecologia,
com o racismo, com a revolta dos jovens. Sugere ainda que esse futuro
se torne o centro de nossas preocupagbes e encoraja NOvos servigos
sociais, um sistema ce educagdo voltado para o futuro e ¢ emprego
mais seletivo da tecnologia. Sua preocupagfo & humanizar os dias
futuros.

Segundo TOFFLER, h& uma contradigio basica entre as prassdas cui-
turals que, de um lado, exigem decisGes rdpidas de adaptagdo e, de
outro, produzem uma incapacidade de previsio de escolha, no meio em
que tais adaptagbes precisam ser feitas. Como as pessoas estdo per-
dendo a corrida nesse esforgo, a capacidade de cooperar se deteriora.

Recentemente a imprensa do Rio de Janeiro publicou parte do rela-
tério apresentado pelo Prof. HELENO FRAGOSO na Reunido da Comis-
sdo Internacional de Juristas da ONU, da qual & membro. Diz ele gue,
para os povos do terceiro mundo, e em especial para os da América
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Latina, & significativo que a ONU tenha enfocado, em seu VI Congresso
sobre Prevengdo do Crime e Tratamento do Delingiiente, os aspectos
referentes ao crime e ao abuso do poder, que se colocam no centro da
problemética geral do sistema punitivo, em nossos paises.

Dizo Prof. FRAGOSO que entre nés o Direito Penal tem sido
um amargo privilégio dos pobres e desfavorecidos que povoam nossas
prisdes horriveis e que constituem a clientela do sistema. A estrutura
geral de nosso direito punitivo, em todos os seus mecanismos de apli-
cagdo, deixa muitas vezes acima da lei os que tém poder econémico
ou politico, pois esses se livvam com facilidade, pela corrupgdo e pelo
tréfico de influéncia. Entre os danos & vida ou A coletividade, enumera
0s abusos praticados em relagdo a forga de trabalho, & exploragdo pre-
datéria dos recursos naturais e & produgdo industrial impropria ou defei-
tuosa. Em relacdo a forca de trabalho, destaca a reducgdo do trabalhador
4 condigé@o subumana pelos salarios baixos, incapazes de permitir a repo-
sicdo das energias consumidas no trabalho, inclusive através da explo-
ragéo dos trabalhadores rurais empregados na lavoura na época das
colheitas e o exaurimento fisico e mental do trabathador, pela imposigdo
de ritmos excessivos de trabalho e de tarefas mondtonas e embrutece-
doras, produzindo doengas ou lesdes ocupacionais,

Segundo VON BAER, vivemos numa sociedade em que ainda predo-
mina a falta do desejo de atender ao “outro”. Mesmo que o desejasse,
falta & maioria tempo para isso. Nio havendo éxito para solicitagfes de
compaixao e amor nessa estrutura, os neurdticos histéricos ndo conse-
guem mais exteriorizar sua forma de histeria, muito embora isso nao os
impega de cometer imoralidades nem diminua sua necessidade de gque
alguém compartilhe com eles seus sofrimentos.

O préprio delirio dos esquizofrénicos mudou, como acentua FER-
NANDEZ: da predominéncia religiosa e mistica, passou para a hipocén-
drica e técnica.

Predomina hoje o alcoolismo feminino; o aumento do alcoolismo em
geral, talvez em fung&o da soliddo e da desesperanca; o aumento das
sindromes depressivas, da hipocondria g, ainda, uma redugfo da expres-
sd8o dos sintomas das psicoses e das neuroses, salvo a do alcoolismo.

Tal metamorfose faz suspeitas que algo de muita importancia esteja
em curso, no desenvolvimento da cultura ocidental.

IV — As transformacdes culturais

Segundo GEHLEN, houve duas grandes transformagdes culturais na
histéria da humanidade: a primeira foi a transformagdo do homem, de
cagador ndmade em agricultor — ocorrev ha cerca de 10.000 anos,
durante a passagem do periodo paleolitico para o neolitico — e levou
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entre 1.000 e 2.000 anos; a segunda esta ainda em curso, e é caracte-
rizada pela tecnificagio do homem e pelo dominio da natureza por ele:
esta-se processando no periodo de 100 anos e corresponde a4 mudanga
do foco de consciéncia, do emocional para 0 mental — trate-se da era
centifico-tecnolégica, a era atdmica.

A técnica revolucionou a estrutura espiritual e psicocultural do
homem moderno. A proposigao original da palavra técnica foi a da agéc
e do saber artesanais e art{sticos, mas o homem pardeu o contrale da
técnica e ela o esta escravizando. Se néao for dominada, podera levar a
humanidade & destruigao.

O que mals fundamentalmente caracteriza o homem ocidental sujeito
a essa tecnocracia & sua atitude racionalista, cujo objeto & a conquista
de maior conforto fisico. Esse racionalismo estd guase tota!mente voitado
para uma ac#do utilitdria, para os bens materiais. A proporgdo que tal
atitude se consolida no homem, o préprio corpo passa a ocupar o pri-
meiro plano das preocupagdes. Entretanto, como ja é evidente, a busca
do bem-gstar corporal ndo consegquiu trazer tranqiilidade nem conforto
real ap homem: massificado, tornou-se escravo da engréenagem que
gerou. passando a consumir bens, mesmo sem necessidade; ou a babser,
mesmo que isto ndo lhe agrads, apenas para se sentir melhor e para &8
situar acima dos demais; ou a obedecer cegaments & moda, sem analisar ¢
que dela merece ser seguido. Criou, ainda, muitos mitos ligados & sua
propria renda e ndo analisa, a nd¢ ser em pequenos numeros, e ainda
assim, refugando a idéia de abandonar habitos que o podem destruir,
embora esteja sempre preocupado com o seu proprioc bem-astar fisico.
O medo do sofrimentc e ca dor caracteriza essa atitude em relagéo a0
corpo. Associado a busca do bem-estar fisico, isso gera a hipocondria;
o 0 eu psiguico, desorientado pela competigdo, perde a capacidade da
comunicagdo. Ndo & por acaso que muitos hoje grunhem em vez de
falar. ..

Finaimente, e ndc menos grave, a burocracia tornou-se uma domi-
nante das condi¢cbes ambientes, pela qual as atividades-fim sdo sacrifi-
cadas, para que se justifiguem as atividades-meio. N30 poderd ser des-
truida por simples expedientes administrativos, também de natureza buro-
cratica: a burocracia ¢ uma hidra de muitas cabegas e, se os atos legais
nio forem sequidos de transformagdes sociais mals profundes, os frutos
continuario a mostrar a vitalidade da drvore de onde provém. Nem mes-
mo uma mudanga de regime politico sera suficiente para isso, j& que
temos o exemplo de paises de reg'me diferente do nosso, socialiatas,
que se transformaram, igualmente, em feudos da burocracia.

A burocracia se caracteriza pelo império de um sistema desumani-
zado, impessoal e rigido em seus aspectos funcionais e normativos.

Como ndo poderia deixar de ser, dentro de tal quadro as preocupa-
¢oes altruist'cas foram relegadas a um segunde planc, com prejuizo pata
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a comunicagdo inter-humana profunda e vital e, ainda, com a perda dos
Gltmos vestigios do pensamento magico-primitivo.

O tema do pensamento magico-primitivo atraiu JUNG de maneira
especial. Esta foi uma das razdes que o levaram a permanecer algum
tempo na India, pesquisando uma cultura que conservou a esséncia du
seu pensamento magico-primitivo.

Segundo JUNG, ndo que o hindu seja um homem primitivo, mas &
inegdvel que ele ndo deu saltos em sua cultura. Assim, pode conservar
os aspectos magicos que trouxe de tempos pretéritos. O hindu, por exem-
plo, néo pensa; antes, percebe o seu pensamento.

Quanto a» homem ccidental, perdeu esta seqiiéncia ao receber o
impacto do cristtanismz, que o obrigou a dar um enorme salto a frente,
cindindo a es‘rutura do seu pensamento. O tipo de espiritualidade assim
imposto era superior a disponivel. Fomos ass'm interrompidos no préprio
comsgo, quando predominavam as crengas politeisticas dos barbaros
evropeus e essas crengas faram forgadas subterraneamente, la perma-
necendo durante quase 2.000 anos. Segundo JUNG, talvez isso explique
a divisdo observada na mente do homem ocidental: ainda num estado
primitivo, fomos for¢ados a adotar as doutrinas comparativamente sofis-
ticadas da graca e do amor cristdos; uma dissociacéo foi assim produzida
entre a parte consciente e a parte inconsciente de sua mentalidade.

Por vezes, o homem ocidental alcanga de volta aguela capacidade
méagica primitiva, mas, quando isso acontece, torna-se cepaz de recair
no mais chocante barbarismo e, quanto mais bem sucedido se torna na
ciéncia e na tecnologia, mais diabélico uso faz de suas invengdes e des-
cobertas.

Voltemos as transformacdes trazidas pela era do 4tomo: como disse,
ela mudou até a maneira pela qual o homem consegue adoecer; em
troca, cresceram a ansiedade e a angUstia — angustia particularmente
marcada pelo temor da dissolugio e da continuidade do ego. Ela explica,
por exemplo, grande parte das manifestagdes do adolescente que, na
preacupacio de preservar sua nogdo de si proprio, contesta talvez como
um meio de ouvir sua prépria voz, de sentir suas préprias idétas para
poder afirmar a si mesmo que ele & ele mesmo. Também explica certas
manifestacdes de viocléncia por parte de individuos que se véem subita-
mente langados numa grande metropole, sentem-se perdidos pela falta
de elementos de referéncia que thes permitam preservar a prépria iden-
tidade.

Em vez da violéncia, a ameaga de dissolugdo pode também gerar
a vertigem da l'berdade: o individuo quer ser livre de qualquer maneira,
com © que surgem os contestadores sociais e o hippismo, que tanto mar-
cou época na penlitima década.

Vivemos, na verdade, num ambiente neurotizado, no qual as moti-
vactes mais profundas se véem bloqueadas por inibigdes intrapsiquicas.
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Efstivamente, nada impede a sociedade de atuar criativamente, a néo
ser a crenga dos préprios homens em sua incapacidade de agir. Apesar
de todos os defeitos existentes em nossa sociedade, 0 homem é um ser
gue pode evoluir, crescer e colaborar na melhoria das condigdes socia's,
porque tais condigbes sio intrinsecamente suas, A experiéncia da Fisica
nos demonstra, num exemplo elementar, que, por meior que esteja a
escuriddo, a luz conquista as trevas.

E claro que, para isso, & necessérnio que a sociedade se liberte do
seu comportamento neurdtico, abandonando as ilusbes que envolvem
seus falsos conceitos de seguranga.

V — O impasse atual

Uma das grandes tragédias do mundo atual é que, gragas aos pro-
gressos da ciéncia e da técnica, o homem avangou mais do que sonhara;
como um FAUSTO, dominou os segredos da matéria, mas para isso entre-
gou-se a MEFISTOFELES. Este fez dele um ser racionalista, que procura
raciona'izar o mundo, a vida, até a alma. isso gerou esta profunda crise,
como diz LOPES IBOR, histérico-cultural, “‘da qual ninguém sabe como
rem quando sairemos”.

Segundo VAN DEN BERGH, a perda de um vinculo unitdrio — a
sensacdo da unidade da sociedade — tornou-se um dos fatores neuroti-
zantes da atuatidade. Houve também a perda do espinito de religiosidade,
que nao deve ser confundido com a pritica de uma religio; contudo, as
crengas, sejam quais forem, eram e s3o, sob o ponto de vista psicolégico,
defesas contra a angustia. O que o homem perdeu foi 0 caminho de sua
religagdo com a prépria natureza divina. Hoje ele ndo deixa de adorar, mas
o que adora & o carro, 8 maquina, a sigla, o poder, o dinheiro; voltando-se
para o supérfluo, rebaixa a sua prépria concepgao do mundo.

Entre as outras grandes frustragfes da vida modema se acha tam-
bém a escravizacdo a dimensido tempo. Alguns autores procuram atribuir
a isso a grande disseminagéo atual do alcoolismo: muitos se desesperam
porque niaoc conseguem alcangar logo, no intervalo de tempo a que se
propuseram, determ‘nado objetivo — ndo aprenderam a esperar. Dal, a
ansiedade e, s vezes, a depressao, com a fuga na embriaguez.

A caracteristica dominante continua sendo a preccupagio com um
rendimento financeiro sempre maior, decorrente da importancia dada
ao fato econdm’co. Tal caracteristica esta ligada ao espirito de competi-
¢do, que se exacerba em épocas de crise — das quais a guerra é ape-
nas um paroxismo. Para ser incorporado & sociedade, em tais condigdes,
e ganhar stalus dentro desse sistema, basta ser bem sucedido finan-
ceiramente. Ndo importa que os meios sejam desonestos: basta que as
falcatruas ndo tenham sido provadas.

188 R. nf, legisl, Brosilis o. 18 n. 69 jan./mar. 1941



Estd visto que & necessdrio buscarmos novos modelos de compor-
tamento, pois os indices de criminalidade. que tanto preocupam a tanta
gente, ndo serdo reduzidos enquanto presidentes de importantes paises,
ou primeiros-ministros, tiverem de renunciar apds comprovagio de gra-
ves delitos ou vergonhosos atos de corrupgéo, em que também se incluem
principes-consortes; ou enquanto companhias de cigarros, fabricantes de
produtos comprovadamente venenosos, forem premiadas, como ocorreu
entre nos, por serem as que melhor servem aos seus acionistas.
MEFISTOFELES, realmente, encontrou discipulos aplicados!

Ainda se acha um pouco distante a transformacgao do enfoque eco-
némico em social, entretanto, quando isso ocorrer, ensejard um tipo de
comportamento inteiramente diverso, voltade para o bem geral e tendo
como base de relagdes humanas a cooperaGao.

Vi — Algo sobre a Psicopatologia Social

N&o seria possivel abordar, aqui, tudo que, no campo da Psicopa-
tologia Social, interessasse & ressocializagdo. Julguei, pois, que baslaria
abordar um tema e com ele ilustrar este trabalho. Merece destaque
o que MEEKS denomina de reacdo da delinqiiéncia em grupo: trata-se
de individuos que adquirem valores, comportamentos e habilidades de
um grupo ou gang — muite comum na adolescéncia — ao qual se mostram
leais e em cuja companhia furtam, gazeteiam ou ficam até tarde da noite.

As pesquisas mosiram que esse fendmeno surge de maneira
vari&vel, mais comum sob guaisquer condigdes que prejudiquem a comu-
nidade e a estabilidade familiar como, por exemplo, o caos social genera-
lizado que acompanha as guerras e os cataclismas, ou as grandes e
bruscas modificagdes sociais; ou ainda, situagdes de dissonéncia cultural
entre a familia e a sociedade, ou quando os valores variam em demasia,
na mesma comunidade. Dramatico exemplo disso € 0 que vem gcorrendo
em ltatna, Minas Gerais: trata-se de uma localidade por demais humilde,
que passou por uma transformacac brutal, ligada a novas atividades
produtivas e & abertura de uma rodovla para servir a regido. A popuiagéo
jovem da localidade nao conseguiu absorver as mudangas, que foram
slbitas e violentas, de tal sorte que os suicidios, |4, se vém sucedendo
8, quando ocomre um sepultamento, os demais jovens encaram o fato
como algo a ser festejado e como um ato a ser imitado.

Talvez os “pegas” de automoéveis de nossas grandes cidades obe-
degcam as mesmas profundas causas.

Os desvios de comportamento na diregdo da criminalidade predc-
minam entre jovens mal empregados, subnutridos, que, segundo ©Os
pesquisadores, realizam um esforgo de adaptagdo diante de condigdes
de vida para eles insuportaveis. Esse grupo, ou gang, em tais condigdes,
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passa a prover as Unicas oportunidades de companheirismo, de excitagao
ou proposito, mas, no fundo, representa uma imagem que reflete os
valores sociais dominantes.

Contudo, embora as teorias socioldgicas visualizem o problema
como uma reagdo essencialmente normal ante condigbes sécio-econd-
micas, cumpre sal'entar que nao sdo todos os jovens que se tornam
delingiientes ou que adoecem, mesmo em comunidades onde haja
dominincia de criminalidade juvenil: na verdade, os que se tornam
delingiientes sio os incompletamente socializados. Embora tenha havido
uma experiéncia afetiva satisfatéria na relagdo mdae-filho, ha posterior
falha, ou abuso, na relagdo pai-filno, seja por doenga, seja por auséncia,
seja por alcoolismo. A familia estd muitas vezes mal adaptada aos
costumes sociais, ou ndo tem status de hierarquia social, em fungdo
de condigbes de imigragdo, de pobreza, ou de preconceito de minorias.

Ainda que a tese de DOLLARD seja bem aceta, isio 6, que a agres-
sividade decorra de uma frustra¢do, ha os casos em que a frustragéo
ndo leva 4 agressao e aqueles casos em que, inversamente, a agressi-
vidade ndo depende de uma anterior frustragio. Conhecemos, todos,
os exemplos dos individuos degenerados e anti-sociais, que ndo preci-
saram de frustragbes para delngiirem — casos, inclusive, de dificil
recuperago.

Q que se pode sustentar é que a frustragdo suscita a excitagéo
de uma série de distintas reagdes, uma das quais é a tendéncia 4 agres-
sividade.

Vil — A ambivaléncia da sociedade

Relativamente & reabilitagdo dos individuos que rompem o compro-
misso social, ADLER chama a atenclo para a ambivaléncia da socie-
dade para com 0s que ferem a lei. Embora expresse preocupagdo para
com o bem-estar e a necessidade de reabilitar a populagdo presa, a
prépria sociedade sabola muitos esforgos para estabelecer programas
de tratamento. Em lugar de se construirem penitencidrias em lugares
acessiveis as familias dos presos, por exemplo, muitas vezes esses
estabelecimentos sdo montados em lugares distantes dos centros urba-
nos, isolados da regido em que os mesmos vivem.

E como se a sociedade quisesse expelir ¢ seu mal e proteger-se
dele, controlando seus autores em prisdes o mais distantes possivel,
Entretanto, um dos principios da Psiquiatria Social é que o tratamento
do paciente se faga 0 mais proximo possivel da comunidade em gque
vive. De ouiro lado, experiéncias recentes tendem a corroborar o fato
de que muitas pesspas presas ndo sdo perigosas, uma vez libertas.

H4& paises em que a punigdo com a detengido tem muito mais o
sentido de fazer o punido compreender que seu ato ndo é aprovado
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pela comunidade. A intensidade da punigdo tem uma importancia sacun-
daria.

H& pouco mais de dez anos, uma decisdo da Corte Suprema dos
Estados Unidos fez transferir presos de dois manicémios judiciarios de
Nova lorque para hospitais psiquiatricos: poucos foram os gue tveram
de voltar para estabelecimentos correcionais.

A ambiva'éncia da sociedade também se reflete na dificuldade de
se garantir a plena ocupacdo dos presos. Sob o ponto de vista da
ressocializagdo, este é um dos ma's graves aspectos a serem conside-
rados, pois sdo poucas as atividaces laborativas a que tém acesso, o
que leva, muitas vezes, a uma prolongada ociosidaZe. Some-se a iss0
a monotonia do passar dos d'as, com a perda progressiva da nogdo do
tempo. Acrescente-se, ainda, a dificuldade da conservagio de objetos
de uso pessoal — retrados pelos mais variados motivos (&s vezes aie
justificaveis) —, a padronizagdo dos uniformes e a substituicao do nome
proprio por numeros inexpressivos e teremos reunidos os varios ingre-
dientes que compdem a férmula para uma répida despersonalizagéo do
individuo. A atitude violenta se torna, muitas vezes, um recurso bastante
semelhante ao que a adolescéncia utiliza, no sentido de conservar a
prépnia identidade.

Outra atitude ambivalente da sociedade & como ela se conduz com
relagdo ao pessoal que trabalha nessas instituigbes: de um ladd, abne-
gados servidores, dispostos ao auto-sacrificio, cuja remuneragao nao
corresponde A qualidade do servico que prestam efetivamente por
razdes ligadas aos mecanismos imobilistas burocréticos; de outro, indi-
viduos contaminados pelo ambiente, capazes de atitudes sadicas, agem
de maneira violenta, com isso também prejudicando a recuperagdo dos
detentos.

VIIl — Importéncia da Psiquiatria Social na resolugio dos conflitos

A perspectiva que o futuro oferece ¢ a da crescente participagao
da Psiquiatria Social na mediagdo ou resolugdo dos conflitos sociais.
A violéncia, como refere BOULDING, impede gue os conflitos sejam
resolvidos, porque ela cria uma atmosfera em que a reconciliagdo e o
compromisso se tornam dificeis. Esta falta de reconciliagdo conduz mais
A supressio do que & resolugdo do conflito.

MACK e SNYDER chamam a atengfdo para a possibilidade de a
Psiquiatria participar da resolugdo dos conilitos e particularmente de
sua prevengdo, através da medida das relagbes de poder e da corregéo
dos desequilibrios. Neste sentido, visando a uma atuagdo mediadora, a
Associagdo Americana de Psiquiatria, h4 cerca de dez anos, propds
e indicou uma forga-tarefa para interveng@o como terceiro partido, na

R. Inf, legisl. Brasilia a. 18 n. 6% jan./mar. 1981 17



crise da comunidade — um grupo que participasse como mediador dentro
dos conflitos sociais. E também, ainda mais interessante, se bem que
num ambito mais amplo, mas também aplicavel as situa¢des locais, vale
referir que nos Estados Unidos ja existe uma Academia Internacional de
Paz, funcionando, desde 1971, reun'ndo muitas pessoas pertencentes a
movimentos que apdiam os esforgos em prol da manutengdo da paz
mundial. A tarefa a que se propde & desenvolver ¢ treinamento profis-
sional nas ciéncias e nas artes da paz, tdo sistematicamente quanto
estudantes tém sido educados e treinados nas ciéncias e na arte de
guerrear. Tal Academia se propde a preparar lideres na pratica da paz,
em todo o mundo, que possam ser convocados por Seus governos ou
por organizagdes governamentais, para ajudar a conseguir modificagbes
pacificas que, por fim, limitem os conflitos sociais.

Existem varias outras organizagdes fundadas nos ditimos vinte anos,
voltadas para a mediagdo do conflito, que oferecem treinamento psiquia-
trico para o servigo referido, com vistas A atuagio de pegquenos grupoes
comunitérios, também nas arenas domésticas.

IX — Diregdo da transformagdo social

H4, hoje em dia, um espago vazio nos coragbes humanos. Este
espa¢o deve ser ocupado, rompendo-se a barreira do egoismo.

E necessario reaprender a cultivar a amizade, pela amizade;, &
necessério desacelerar o ritmo da satisfagdo dos desejos e do consu-
mismo, para a reconquista do controle da diregdo da nave desgovernada;
é necessario optar pela simplicidade, para que todos possam ter acesso
ac minimo indispensével 4 condigdo de vida humana digna; & necessa-
rio restabelecer ¢ contato com a nossa natureza mais elevada, para
identificar o que é essencial na vida diria.

No passado, houve um dilivio de Agua, apbés o qual DEUS e NOE
aestabelecaram uma Nova Alianga. Devemos renovar esta Alianga, através
de um novo pacto social, que margue o fim desse dilivio de paixdes
em que se consome a humanidade. Entretanto, sem uma reorientagdo
espiritual, isso ndo serd possivel.

Que a busca do pdo material simbolize a aspiragdo &s conquistas
do Espirito. Mas aceitemos como espiritualidade, para uso em nossos
dias, a ampliagdc da visdo da vida e a elevagdo do nivel de consciéncia.
N&o sendo possivel mudar subitamente os costumes, aproveitemos, no
entanto, cada oportunidade para defender o estabelecimento de uma
nova ética. E possivel que o tempo atual, sendo um tempo de negagio
de valores, sirva, no entanto, para semear. Nao importa que os bene-
ficiarios da colheita sejam outros: nds também comemos as tAmaras
que nossos avos plantaram.
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Aplicada a vida diaria, essa nova ética deverd definir um conjunto
de maneiras que permitam a vida em comum, com um minimo de quali-
dade. Os malfeitores também tém seu coédigo de convivéncia, mas falta-
lhes a qualidade. Devera também propiciar condigbes que estimulem a
comunicag&c entre as pessoas e influir ho campo da educagéo, estabe-
lecendo principios para a reorganizagd0 da sotiedade em bases mais
humanas.

O grande drama da humanidade nfo tem somente aspectos nega-
tivos. Estamos em um tempo novo, de grandes mudangas, que estéo
vindo ao encontro do empenho das grandes massas em Se tornarem
conscientes de si mesmas. Convém registrarmos esse fato, que as gran-
des massas ndo se satisfazem mais em seguirem o modelo ditado por
pequenas minorias, se estas ndo aplicarem em si mesmas o modelo.
Correm-se riscos, € verdade, pelas complicagdes e pelas consegiliéncias
imediatas que podem ocorrer na consciéncia e no estado de &nimo
de grandes multiddes, ainda vivendo os primeiros tempos das mudancgas.
Por isso mesmo, devemos nos concentrar na formulagio de valores
novos, pelos quais essas grandes massas possam encontrar seus pro-
prios caminhos, através de aspiracOes corretas. A juventude, por
exemplo, deve ser orientada para a atividade mundial, sem o que néo
consequira participar conscientemente dos assuntos da atualidade; a
atividade dos operarios, por sua vez, deve ser humanizada, tornando-se
mais criative o seu labor, através de uma atuagdo grupal nha tomada de
decisdes no curso da propria produgdoc e numa participagédo vertical
do processo, de modo a permitir uma visualizagdo por inteiro do fruto
do seu trabalho.

Os adeptos da vicléncia nfo s&o maioria. Ndo nos impressionemos
pela aparéncia em contrario. Na época das Cruzadas a humanidade
vivia em guerras. Ainda nc comego deste século, o castigo corporal era
rotineiro, no mundo inteiro, até em corporagdes militares. Hoje, nossa
sensibilidade aumentou e a populagdo mundial ¢ muito grande. Com
isso, ndo s6 os valores absolutos sdo grandiosos, como cada fato, tam-
bém pela comunicacido rapida, nos faz participar dele. Bem que se tenta
estimular a pratica da violéncia, mas a grande maioria quer solugdes
pacificas para seus problemas. Nio fosse assim, e a indugdo que a
televisio e o cinema tentam provocar ja teria levado todos & confla-
gracdo. Na verdade, a chuva de episédios de violéncia que transmitem
ndo é estimulada pelos espectadores, @ sim manipulada por um pequeno
grupo de exibidores, especializados no estimulo da excitagdo emocional
(no Rio de Janeiro, sdo 4 estagdes de televisdo, concessionarias do
Governo, porque a quinta, a Educativa, ndo se presta a tal desservigo),
grupc esse financiado por um grupo, também pequenco, de produtores.
No entanto, se levantarmos a forma de pensamento dominante, facil-
mente verificaremos que uma das idéias fundamentais que se encontram
na base de toda a conduta humana, individualmente considerada, & a
aspiragdo a4 paz e a harmonia, para que cada homem possa criar seu
propric destino. Esta € uma crenga fundamental & o mais profundo
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anseio da humanidade. Sendo a linha de menor resisténcia, é a que deve-
ria ser trabalhada em primeiro lugar, a0 se cuidar da manifestagdo da
auto-afirmagdo de cada cidadé&o.

X — O papel dos pequenos grupos

Falei, de inicio, nos pequenos grupos que modelam caminhos depois
seguidos pelas grandes massas. O exemplo dos maus programas, ou
da propaganda do fumo e do alcool, mostra a agéo perniciosa de peque-
nos grupos. Ora, a humanidade carece de agdes heréicas. Elas precigam
ser rainseridas no cotidiano. Hoje em dia, a bondade é uma agéo
heréica. E tempo de os bons terem coragem de afirmar o bem, da mesma
maneira ¢OMo 0s maus se atrevem a praticar 0 mal.

E certo que os Institutos de Ressocializagédo tém uma tarefa espe-
cifica, uma missdo espinhosa. Os que se ocuparem com ela deverdo
atuar com firmeza, deverdo conservar a crenga em si mesmos; deveréo
trabalhar com destemor, mantendo a convicgao de que sua atuagao tem
grande valor sanitédrio para o organismo social

Entretanto, & parte dessa tarefa especifica, talvez os seus membros
nédo tenham identificado uma outra, ndo menos importante: a de pode-
rem constituir ym nacleo para a difusdo de uma nova atitude de vida,
visando ao bem geral. Sei que suas estruturas sdo por demais modestas
e seus recursos extremamente limitados para a enormidade das tarefas,
mas essa & mais uma das caracteristicas da época — a de todos terem
enormes responsabilidades 4 frente. Parece que, por se julgarem deuses
pelo simples falo de terem conquistado o atomo, os homens da socie-
dade tecnocréatica tiveram de assumir todos os encargos anteriormente
atribuidos aos deuses — e 0s deuses ndo tém descanso...

O exemplo, hoje mais do que nunca, & o que conta. Quem quiser
que seu modelo de comportamento seja aceito deve demonstrar que o
pratica. O modelo de comportamento tornou-se, hoje, uma pega vital
para as transformagdes de que necessitamos. Na Roma antiga, CATAQ
podia dar-se ao luxo de mandar fazer o que ele dizia, ndo o que fazia.
Hoie, isso ¢ impraticavel. Os Institutos de Ressocializag®o, atravées da
autenticidade de seus agentes, podem influir na infra-estrutura do pen-
samento-forma de nosso modelo social, aperfeigoando-o. Ndo importa
que haja muito a ser feito: se tudo j& estivesse feito, a depressdo da
ociosidade seria um perigo pior a ser enfrentado. Ndo importa que haja
muitos erros a serem corrigidos. Quando DEUS fez o mundo, ficaram
muitos defeitos -— para os deuses-homens corrigirem e aperfeigcoarem
a criagao.

H4 um modelo de comportamento que se ajusta aos fins desses
Institutos de Ressocializagdo, vélido, apesar de antigo. Pode ser expres-
s0 numa frase que atravessou vinte séculos: “N&o vim para os s&os:
esses ndo precisam de remédio!”
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