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Obesidade cresce rapidamente no Brasil e no mundo

Aumento do consumo de alimentos altamente caldricos e ricos em gordura, sal e aclicar, mas pobres em nutrientes ocorre
juntamente com o crescimento do sedentarismo, mudangcas nos meios de transporte e aumento da urbanizagao

Juliana Steck

ANTES CONSIDERADOS
PROBLEMAS de paisesricos,
o sobrepeso e a obesidade
estdo em alta nas nagoes de
baixa e média rendas, em
especial nas dreas urbanas,
conforme estudo da Organi-
zacgao para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econémico
(OCDE). No mundo todo, ja
sdo responsaveis por mais
mortes do que a desnutricao.

No Brasil, o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) publicou, em agosto
de 2010, os dados da Pesquisa
de Orcamentos Familiares
(POF 2008-09), indicando
que o peso dos brasileiros
vem aumentando nos ultimos
anos. O excesso de peso em
homens adultos saltou de
18,5% para 50,1% — ou seja,
metade dos homens adultos
jé estava acima do peso — e
ultrapassou, em 2008-09, o
excesso em mulheres, que foi
de 28,7% para 48%.

O excesso de peso e a obe-
sidade sdo encontrados com
grande frequéncia, a partir de
5 anos de idade, em todos os
grupos derenda e emtodas as
regioes brasileiras. O IBGE e
o Ministério da Satide entre-
vistaram e tomaram medidas
de 188 mil pessoas de todas as
idades em 55.970 domicilios

em todos os estados e no
Distrito Federal.

Noinicio de fevereiro, foram
divulgados os resultados de
um levantamento realizado
pelo Programa Meu Prato
Saudével, coordenado pelo
Instituto do Coragao (Incor),
do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da
USP, no municipio de Sao
Paulo, apontando que 66,3%
dos entrevistados estao acima
do peso: 28,9% estiao obesos
—sendo 19% com obesidade
grau 1 (forma mais leve), 7,2%
comgrau2, e 2,7% com o grau
3, conhecido como obesida-
de moérbida — e 37,4% com
sobrepeso.

Os resultados chamam

mais a atencdo porque estao
bem acima do Vigitel 2011
(pesquisa telefonica feita
pelo Ministério da Satde),
que apontava 15,8% dos
brasileiros como obesos e
48,5% com sobrepeso. Um
crescimento muito grande
em pouco tempo.

Para o nutrélogo Durval
Ribas Filho, presidente da
Associacao Brasileira de Nu-
trologia (Abran), aretirada do
mercado de algumas drogas
para emagrecer e a restricao
do uso dos remédios que
restaram podem ser fatores a
mais para explicar tantos casos
de obesidade na cidade de Sao
Paulo (veja Especial Cidadania
sobre o tema no Saiba Mais).

Mais brasileiros obesos

E a tendéncia é que o pro-
blema piore. Muito Além do
Peso, um documentdério sobre
obesidade infantil lancado em
novembro do ano passado e
dirigido por Estela Renner,
revela que ja ha no Brasil uma
geracdo de criancas condena-
das amorrer cedo ou ter pro-
blemas de satide em funcao
de maus habitos alimentares.
O filme afirma que 56% dos
bebés brasileiros com menos
de um ano de idade tomam
refrigerantes. Um terco das
criancas brasileiras estd acima
do peso ou obesa: 33% tém
obesidade, sendo que quatro
de cada cinco delas deverao
manter-se nessa condicao até
o fim da vida.
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Doenca cronica é epidemia em varios paises

A obesidade é conside-
rada uma doenca cronica
caracterizada pelo excesso
de gordura no organismo
com desproporcao na dis-
tribuicao da gordura pelo
corpo. Cerca de 250 mi-
lhoes de pessoas no mundo
apresentam sobrepeso ou
obesidade, sendo que quase
todos os paises sofrem dessa
epidemia, inclusive o Brasil.

O sobrepeso é estabeleci-
do quando o indice de mas-
sa corporal (IMC), relacao
entre peso e altura, é de 25
até 29,9. A partir de 30 de
IMC apessoa é considerada
obesa. O IMC é calculado
dividindo o peso pela altura
elevada ao quadrado.

O excesso de gordura
visceral (intra-abdominal)
é considerado um fator de
risco maior que o excesso de
peso total, pois envolve os
o6rgaos do abdomen é esta

correlacionado com diabe-
tes, pressao alta, colesterol
alto, doencas cardiovascu-
lares e sindromes metabd-
licas. A obesidade também
aumenta o risco de inci-
déncia de alguns tipos de
cancer, como mama, intes-
tino, estdmago

A forma mais segura de
identificar o tipo de gordura
corporal é por meio de exa-
mes clinicos. Buscar ajuda
médica é essencial principal-
mente nos casos de gordura
visceral, quando é neces-
sério tratar as doengas que
estdo causando
o acumulo de

e prostata. Nas

meninas, pre- Actimulo de gordura ao re-
dispde ao de- dor dos 6rgaos.
. gordura ao redor >

senvolvimento o A obesida-
da puberdade dos drgaoséa de tem causa
precoce. forma mais grave multifatorial,

Ja a g(?rdu- de obesidade envo{ven'do
ra localizada questdes bio-
(subcuténea, légicas, econd-

logo abaixo da

pele, que forma os “pneu-
zinhos” e os culotes) nao
ofereceriscos graves paraa
satde, é um problema mais
estético, mas que precisa
de atencao porque pode
ocorrer simultaneamente ao
excesso de gordura visceral.

micas, sociais,
politicas e culturais. Mas
a principal causa costuma
ser o desequilibrio entre o
consumo de alimentos e o
gasto de calorias.
A genética contribui com
menos de 10% dos casos
e outros fatores, como

comportamento alimentar,
sedentarismo e pratica da
atividade fisica possuem
maior influéncia sobre o
excesso de gordura cor-
poral. Algumas doencas
enddcrinas, como hipoti-
reoidismo e problemas no
hipotdlamo, representam
menos de 1% dos casos de
excesso de peso.

Segundo a Organizacgdo
Mundial da Saide (OMS),
nos ultimos anos houve um
aumento global do consu-
mo de alimentos altamente
caléricos ericos em gordura,
sal e agticar, mas pobres em
vitaminas, minerais e outros
micronutrientes. Ao mesmo
tempo, ocorreu uma queda
na atividade fisica por causa
do aumento de atividades
laborais de natureza seden-
taria, mudanca nos meios
de transporte e aumento
da urbanizacao.

Rotina agrava problema nas criancas

Enquanto os alimentos
ricos em acucar e gordura,
mas pobres em nutrientes,
que s6 eram oferecidos
as criancas em ocasides
especiais, passaram a fazer
parte da rotina alimen-
tar de muitos meninos e
meninas, andar a pé ou
brincar narua deixaram de
ser habitos tdo frequentes,
substituidos por televisao,
videogame, computador
e andar de carro. A ansie-
dade e estresse, para os
quais a forma de escape
muitas vezes é comer em
€excesso, tornaram-se mais
frequentes entre criancas.

O resultado dessas mu-
dancas é verificado em
estatisticas que apontam
uma verdadeira epidemia
de obesidade infantil.
Segundo a POF 2008-09,
em 2009, uma em cada
trés criancas de 5 a 9 anos
estava acima do peso reco-
mendado pela OMS.

O reflexo aparece no
diagndstico cada vez mais
frequente de criancas com
doencas antes tipicas de
adultos, como colesterol
alto, hipertensao e diabetes
tipo 2, que resultam princi-
palmente do estilo de vida
inadequado. Tem crescido
também o risco deinfarto e

acidente vascular cerebral
(AVC) emidades precoces.

Segundo a endocrino-
logista Patricia Medici
Dualib, da Sociedade Bra-
sileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) e da
Escola Paulista de Medicina
daUniversidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp), a prin-
cipal causa dessa epidemia
é ofacil acesso a alimentos
como biscoitos recheados,
salgadinhos de pacote,
refrigerante e fast-food. O
sedentarismo, estimulado
pelo medo da violéncia
urbana, é outra causa.

— Também falta estimulo
aalimentacao saudavel nas
escolas — critica.

No caso das cantinas
e lanchonetes das esco-
las, ainda nao ha uma lei
nacional sobre o tema,
mas estados como Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Pa-
rand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul j4 tém leis
pararegulamentar a venda
de alimentos nesses locais.

Patricia acrescenta que o
excesso de peso pode ainda
interferir na qualidade de
vida das criancas por meio
de doencgas articulares,
que provocam dores e
apneia do sono. Também
podem ocorrer transtornos

alimentares como bulimia
e anorexia, ressalta.
Alguns produtos indus-
trializados como sobreme-
sas lacteas gordurosas, bis-
coitos “integrais” com muito
sddio e gordura, sucos a
base de soja e néctares de
fruta de caixinha com exces-
so de acucar podem parecer
nutritivos pela embalagem,
enganando o consumidor.
Porisso, ela defende, ainda,
que asociedade se organize
para cobrar mudancas no
rétulo dos alimentos, com
alerta sobre os ingredientes
nao saudéveis presentes na
composicao de cada produ-
to. No Senado, ha projeto
sobre o tema (veja ao lado).
A quantidade de alimen-
tos oferecida as criancas
também é um problema. Os
filhos de familias com me-
nos condicdes financeiras,
por exemplo, muitas vezes
almocam trés vezes por
dia: em casa, em projetos
sociais que frequentam e
na merenda da escola —
ja que muitas instituicoes
publicas oferecem uma
refeicdo completa e nado
apenas um lanche (mesmo
aobesidade sendo hoje um
problema bem mais fre-
quente que a desnutricdo
no pais, segundo o IBGE).

“A falta de tempo e informacao adequada levam as
pessoas a trocarem pratos saudaveis por salgadinhos,
refrigerantes e sanduiches, e a exagerarem na ingestdo
caldrica e no consumo de acticar”, diz o senador Cristovam

Senadores tém projetos para
combater o excesso de peso

O senador Cristovam Bu-
arque (PDT-DF) apresentou
0 PLS 489/08 determinando
que, para orientar a escolha
de uma alimentacio sauda-
vel, os rotulos das embala-
gens dos alimentos deverdo
trazer selo de identificacao
com cores, em funcao de sua
composicao nutricional

“Julgamos que a identifi-
cacdo por meio de um selo
de cores diferenciadas ira
auxiliar a populacéo a esco-
lher os alimentos e melhorar
suas condicdes de saude’,
argumenta Cristovam.

O projeto encontra-se na
Comissdo de Assuntos Eco-
némicos (CAE) e o relator é
Cyro Miranda (PSDB-GO).
Depois segue para a Comis-
sdo de Meio Ambiente e De-
fesa do Consumidor (CMA),
para a Comissdo de Agricul-
tura (CRA) e receberé decisao
terminativa na Comissao de
Assuntos Sociais (CAS).

Ja projeto de Jayme Campos
(DEM-MT) determina que
os rotulos das bebidas que
menciona especifiquem o
teor caldrico nelas contido
e apresentem frase de ad-
verténcia quanto aos riscos
da obesidade infantil.

O PLS 196/07 altera a Lei

8.918/94. Encontra-se na
Comissdo de Constituicao,
Justica e Cidadania (CCJ),
aguardando designacdo do
relator.

Na CMA, foi aprovado voto
em separado de Romero Jucé
(PMDB-RR), determinando
que “as embalagens das
bebidas acucaradas deverao
informar o teor calérico e
conter adverténcia sobre os
maleficios decorrentes do
consumo abusivo dessas
bebidas, segundo frases es-
tabelecidas pelo Ministério
da Satide, usadas sequencial-
mente, de forma simultanea
ou rotativa, acompanhadas
de imagens ou figuras que
ilustrem o sentido da men-
sagem’. Depois o texto segue
para a CAE e, em decisdo
terminativa, para a CAS.

O PLS 144/12, de Eduardo
Amorim (PSC-SE), veda a
promocdo e a comercia-
lizacao de refeicao rapida
acompanhada de brinde,
brinquedo, objeto de apelo
infantil ou bonificacao. Ja foi
aprovado na CMA e encontra-
-sena CAE, onde o parecer do
relator, Ciro Nogueira (PP-PI),
é contrario ao projeto. Depois
receberd decisdo terminativa
na CAS.

Pedro Franga/Agéncia Senado

E preciso mudar hébitos
para nio encurtar a vida

Se até meados do século
passado 50% das mortes
eram provocadas por
doencas infecciosas, hoje
elas causam apenas 5%
dos 6bitos. Ja as doencas
cronicas — causadas
principalmente pelo estilo
devidainadequado —foram
responsaveis por 49% dos 35
milhoes de falecimentos
de 2005, segundo a OMS.
A previsao é de que, em
2030, as doencas cronicas
respondam por 70% do total
de mortes.

Para evitar o excesso de
gordura visceral e ser mais
saudavel nao é preciso
uma dieta muito restritiva
nem abusar de exercicios
fisicos. Pequenas mudancas
na rotina podem melhorar
muito nao s6 a saiide como
a qualidade de vida.

A nutricionista Valéria
Mortara, de Londrina (PR),
explica que nem sempre
é facil substituir o prazer
imediato, como o de comer
chocolate, por exemplo,
pela satisfacao de ser mais
saudavel, mas que é obtida
em longo prazo. Tem que
ser uma decisao interior,
explica. Valéria acredita
que a conquista de habitos
saudaveis depende de uma
perspectiva realista.

— Devemos aderir a
mudangas que seremos
capazes de manter — diz.

Ela cita como regras a
seremseguidas diariamente:
comer cinco porcoes didrias
de vegetais (entre verduras,

legumes e frutas), beber
oito copos de dgua por dia,
ter horédrios mais ou menos
fixos para as refeicoes,
mastigar bem e nunca
repetir o prato.

— E mais importante
comer vegetais todos os
dias do que rejeitar doces
ou frituras. Se a gente come
salada, nao sobra tanto
espago para bife a milanesa
e batata frita — afirma.

Para uma reeducacao
alimentar, segundo a
nutricionista, as escolhas
saudaveis tém de ser diarias.
Sé com a repeticao os bons
hébitos se transformam em
rotina. Fazer trocas também
é um bom caminho.

— Ao trocar refrigerante
por 4dgua ou um alimento
por outro melhor, vocé
ocupa com coisas saudaveis
o0 que antes era ocupado por
inadequadas.

A mudanca depende
ainda de planejamento,
afirma Valéria. Uma dica
é ter sempre na geladeira
verduras e legumeslavados,
bem secos (para aumentar
a conservagao), guardados
em recipientes plasticos,
para garantir as porcoes
didrias de vegetais. E fazer
porgdes maiores de pratos
que podem ser congelados
e guardar orestante para os
dias de mais correria.

— Com as informacdes
certas, dd para preparar uma
refeicdo saudédvel no mesmo
tempo em que se esperaria
um pedido de pizza.

A nutricionista Valéria Mortara sugere simples mudancas na rotina

( Saiba mais )
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http://www.saude.gov.br
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