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NOME Virus da dengue é
conhecido como arbovirus, por
ser transmitido por mosquito

Existem quatro
variedades do
virus da doenca

O virus da dengue é chamado no
meio cientifico de arbovirus, por ser
transmitido por mosquito. Sdo co-
nhecidas quatro variedades de virus:
Den 1, 2,3 e 4.Este ultimo nao é en-
contrado no Brasil. Todos sé&o trans-
mitidos pela fémea do mosquito
Aedes aegypti e podem causar tan-
to a forma classica da doenca quan-
to a hemorragica. Mesmo imune a
um dos quatro tipos de dengue, a
pessoa pode ser contaminada por
um dos outros virus e contrair no-
vamente a doenca.

A fémea contrai o virus ao picar
uma pessoa infectada. A transmis-
sdo para o mosquito pode ocorrer
no periodo em que o virus circula
pelo sangue do enfermo, fase que
dura em média seis dias. Um vez
infectada, afémea sempre serd uma
propagadora da doenca. Durante
seu tempo de vida, ela pode conta-
minar cerca de 300 pessoas.

Apos ser infectada, a pessoa leva
de trés a 15 dias para apresentar os
primeiros sintomas. A dengue he-
morragica, mais severa, se manifes-
tadetrésacinco dias depois da den-
gue comum.A febre reaparece, cau-
sando suor e deixando a pele
esbranquicada e as extremidades
frias. E possivel que haja dor de gar-
ganta, queda de pressédo e dores no
estdbmago.

Na forma mais grave, o figado po-
de seratingido.Para tratar,recomen-
da-se a aplicacdo de soro e plasma.
Em certos casos, ha necessidade de
transfusdo de sangue.A dengue ndo
é transmitida pelo contato fisico
com as pessoas doentes, nem pelo
uso comum de objetos ou pela
ingestdo de 4gua contaminada.
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S6 a prevencao pode evitar
nova epidemia de dengue

doencga da dengue é um

grave problema de sau-

de no Brasil. De janeiro
a setembro deste ano, o Minis-
tério da Saude registrou
298.135 casos. Apesar da redu-
cao de 61% em comparacao
com o mesmo periodo do ano
passado, ainda assim o pais
corre o risco de ter nova epide-
mia de dengue.

Relatério da Secretaria de Vi-
gilancia em Satde, do ministé-
rio, revela que 345 municipios
estdo com indices de infestacao

predial superior a 5%. Isso
mostra que, a cada 100 residén-
cias, cinco tem foco do mosqui-
to transmissor da doenca. Em
outras 357 cidades a taxa estd
entre 3% e 4,9%. Para manter a
doenca sob controle, a Organi-
zacdo Mundial da Saide (OMS)
recomenda que o indice nao
ultrapasse 1%.

A melhor forma de evitar a
doenca é combater o transmis-
sor — o mosquito Aedes aegypti
—, 0 mesmo da febre amarela.
Por isso, em sua nona edicdo, o

Especial Cidadania traz infor-
macdes importantes sobre a
doenca, seu transmissor e co-
mo impedir a reproducio.

A prevencao do dengue co-
meca com a eliminacdo dos lo-
cais que podem servir de
criadouros para o mosquito.
Em 90% dos casos, o foco esta
nasresidéncias. Além de cuidar
de sua casa, procure a Secreta-
ria de Satdde do seu municipio
para denunciar locais ptblicos
em que o mosquito pode ser
encontrado.

Como impedir que o mosquito se reproduza dentro de casa

Evite acumular entulho e lixo.

Trate a dgua da piscina com cloro.

Feche bem o saco de lixo e
mantenha a lixeira tampada.

Escorra a agua de pratinhos de
vasos de plantas ou de xaxins e
coloque areia.

Limpe regularmente
acaixad'aguae
mantenha-a tampada.

Entregue pneus velhos aos
servicos de limpeza urbana. Se
for usé-los, mantenha-o

em local fechado. o=

Lave regularmente com bucha /

e sabao o vasilhame para agua
de animais domésticos.

Feche a tampa do vaso
sanitario. Em banheiros pouco
usados, dé descarga uma vez
por semana.

Evite o acimulo de dgua em

ralos de cozinha, banheiro, sauna

e duchas. Se ndo utilizar esses locais,
deixe-os fechados.

Mantenha sempre limpos lagos,
cascatas, espelhos d'agua decorativos.
Criar peixes nesses locais é uma opcao,
pois eles se alimentam das larvas. Ou
mantenha a dgua tratada com cloro.Se

a agua for retirada, encha-os com areia.

‘

Limpe-a uma vez por semana. Se nao for
usa-la, cubra-a bem. Se estiver vazia,
cologue 1kg de sal no ponto mais raso.

Verifique se as calhas nao estao entupidas.

Remova tudo o que estiver impedindo o
escoamento da agua. Cuidado com a
agua acumulada em lajes.

Regue as bromélias ou outras
plantas que acumulem agua
com uma mistura de uma

colher de sopa de agua
sanitaria para cada litro
de dgua.

Cacos de vidro nos muros
podem acumular agua.
Encha-os com areia.

Guarde, com a boca para baixo,
garrafas de vidro ou pet, baldes, vasos
de plantas e outros objetos que
possam reter agua.

Sintomas se parecem com os da gripe

O sintomas de dengue se pa-
recem com o de uma forte gri-
pe. Dor de cabeca, principal-
mente na regido dos olhos,
cansaco, dor nos musculos e
nas articulacdes e febre alta.
Também podem surgir man-
chas vermelhas na pele, nduse-
as e falta de apetite. Em sua for-
ma mais grave, a tipo hemor-
rdgica, apresenta sangra-
mentos. Como o nome diz,

pode ocorrer hemorragia pela
gengiva, pele e intestino, po-
dendo levar o doente a morte.

Nao hd um tratamento espe-
cifico para o combate a doen-
¢a, seja em sua forma mais
branda ou na hemorragica. Os
sintomas dever ser tratados,
por isso, procure assisténcia
médica ao primeiro sinal da
doenca. A pessoa com dengue
precisa repousar e ingerir bas-

tante liquido, de preferéncia
dgua, chds e sucos naturais.
Ainda nao foi desenvolvida
uma vacina eficaz para o mal.

A ingestdo de remédios sem
orientacdo médica € perigosa.
O 4cido acetilsalicilico, presen-
te em diversos remédios popu-
lares, que sdo usados contra
dor de cabeca e gripe, pode
provocar hemorragia, agravan-
do o estado do paciente.

Resisténcia do
Aedes facilita
a proliferacao

O mosquito Aedes aegypti é en-
contrado, principalmente,em am-
bientes urbanos. Ele se diferencia
de um pernilongo comum por sua
cor escura e pelas listras brancas
pelo corpo e patas. Seu ciclo de
vida compreende quatro fases:
ovo,larva, pupa e adulto alado.Por
nao resistir a baixas temperaturas
nem a altitudes, o mosquito é en-
contrado em regides com clima
tropical e subtropical. Vive entre
30 e 45 dias e alimenta-se da sei-
va das plantas.

Quem pica o ser humano é a
fémea. Depois do acasalamento,
ela sai em busca de sangue para
maturar os ovos. Em locais com
acumulo de agua limpa, coloca
entre 150 e 200 ovos de cada vez,
e,em seguida, os ovos eclodem e
déo origem as larvas. Agora, mes-
mo sem contato com a agua, eles
sobrevivem por até um ano.

Essa resisténcia é a principal ra-
zdo da proliferagdo do inseto ao
redor do mundo.No Brasil,0 Aedes
aegypti chegou a metade do sé-
culo XIX por meio das embarca-
¢6es maritimas. Atualmente, mais
de 100 paises em todos os conti-
nentes registram a presenca do
mosquito e casos da doenca.

O combate ao Aedes pelo po-
der publico é feito por agentes
sanitarios que visitam as residén-
cias orientando os moradores e
detectando focos, pela utilizagcdo
de larvicidas, para matar as larvas,
e por inseticidas, espalhados pe-
las maquinas do fumacé. Os
larvicidas séo colocados onde ha
4gua parada.Ja osinseticidas ma-
tam os insetos adultos enquanto
estao voando, e sdo aplicados
quando ha alta infestacao do in-
seto na area.

Para especialistas,a melhor for-
ma de enfrentar o Aedes é na fase
larval, pois 0 mosquito tem apre-
sentado resisténcia a alguns inse-
ticidas. A erradicagao é tida como
impossivel. Por isso, deve-se con-
trolar ao maximo sua presenca,
impedindo a reproducdo.

Ao perceber focos do mosqui-
to, procure a Secretaria Municipal
de Saude. A responsabilidade
pela execucao das agcoes de com-
bate a dengue é dos governos
municipais, complementada pe-
los estaduais.
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