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Os males causados pela gripe

gripe é considerada um problema de saude publica

Jornal do Senado - Brasilia, 10 a 16 de dezembro de 2007

ao de mortes por Aids. Segundo o Ministério da Salude, a
de grandes proporcdes. Estima-se que 10% da campanha nacional de vacinacao contra a gripe na terceira
populacao mundial contraem a virose a cada ano. idade atingiu quase 76% (12 milhdes) de idosos do pais em
Cercade0,1% (de 600 mil a 1,5 milhao) dos gripados morrem 2007. Veja nesta edicao as verdades e enganos sobre a gripe

em decorréncia de complicacoes da doenca, nUmero igual e como preveni-la.
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A gripe é causada pelo virus influenza, que
pode ser de trés tipos: A, B e C, sendo que os
dos tipos A e B sdo os que mais causam infeccoes
em humanos. As principais caracteristicas desses
virus é que eles se modificam constantemente (as
chamadas mutacdes) e sdo os Unicos capazes de
causar epidemias anuais recorrentes (que voltam
depois de ter desaparecido).

A doenca é transmitida por meio das goticulas
expelidas no ar quando a pessoa fala, espirra ou
tosse. Ao contrario do que se acredita, ficar des-
calgo, tomar chuva ou sorvete nédo faz a pessoa

O que é

contrair gripe. E preciso o contato com outra
pessoa gripada. Um dia ou dois antes de sentir
os sintomas (periodo de incubacéo) e até dez
dias depois de estar gripada a pessoa infectada
pode contaminar as outras ao redor.

A gripe atinge pessoas de todas as idades e é
muitas vezes confundida com resfriados e outras
doencas respiratdrias, podendo ser perigosa quan-
do causada por um virus influenza novo. Nesse
caso a doenca se espalha mais rapidamente e
provoca sintomas bem mais severos. Esse tipo de
gripe é chamada de pandémica, e ocorre a cada 30

ou 40 anos. A gripe dura de sete a dez dias.

Se a pessoa relata estar gripada “hd um més’,
os médicos garantem que os sintomas sdo de
complicagdes ou outras doengas associadas.
Também néo se contrai gripe varias vezes ao
ano, mas apenas uma ou, ho maximo, duas.
Complicacdes sérias, como sinusite, otite, bron-
quite, pneumonia e até a morte podem ocorrer
em criangas menores, pessoas com mais de 65
anos e pacientes com doencas cronicas. O qua-
dro pode se agravar muito se essas pessoas ja
tiverem uma doenca séria.

Resfriado é outra doenca

Néo ha brasileiro que ndo diga que estd
gripado quando da alguns espirros, tem co-
riza, garganta arranhando e febre de 37,5°.
Na verdade, isso néo é gripe, é resfriado.
A gripe e o resfriado tém alguns sintomas
em comum, como congestao nasal, coriza
(nariz escorrendo) e tosse. Mas os espe-
cialistas alertam que eles sao causados por
virus distintos e tém intensidades também

Muitas pessoas também sofrem de
complicacoes como rinite e sinusite

Rinite — inflamacédo alérgica da muco-
sa do nariz: provoca espirros repetidos,
coriza e coceira no nariz. Nao causa fe-
bre, dores musculares, calafrios e fadiga
caracteristicos da gripe.

Sinusite — inflamacao dos seios para-
nasais, que pode ser também de origem
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congestao nasal (nariz
entupido)
Complicacoes| podem ser severas leves/moderadas
Estacao em - /
mais comum no inverno ano todo
que ocorre

alérgica: em geral causada por infeccdo
por bactérias. Mesmo quando acom-
panhada de febre, tem inicio gradual e
sintomas principalmente nasais, além de
dor de cabeca e tosse, nao apresentando,
portanto, inicio repentino nem sinais
como dores musculares e fadiga.

Vacina € a melhor opcao para prevenir

A vacina da gripe é tida como vaci-
na que falha. Dois dias depois de ter
tomado, a pessoa diz que apanhou a
maior gripe da sua vida e que nunca
mais vai tomar outra dose. Segundo os
especialistas, esse é o primeiro mito a
ser desfeito.

Nao ha hipotese de a vacina da gripe
provocar gripe, porque nao tem o virus
vivo. O que pode acontecer é a pessoa
tomar a vacina quando ja estava incu-
bando o virus da doenca.

A vacina pode falhar, mas, mesmo
quando isso acontecer — e no idoso falha
mais do que no jovem adulto -, reduz
em um terco a necessidade de hospita-
lizacdo e em 50% o risco de morte. Ou
seja, a doenca vem com intensidade
bem menor.

Tomar a vacina contra o virus in-

fluenza é a melhor forma de prevenir-
se contra a gripe e suas complicacdes,
garantem os médicos.

A protecdo da vacina é melhor nos
primeiros seis meses. Depois sua efica-
cia vai diminuindo e ela praticamente
perde o efeito em um ano. Essa é uma
das razbes que justificam tomar a vacina
todo ano.

A outra razdo diz respeito a composi-
¢ao da vacina. Ela sempre protege contra
trés tipos de virus. Quando aparece um
virus novo, a vacina precisa ser atuali-
zada. Entra o virus novo na férmula e
sai 0 mais antigo, o que faz com que a
vacina continue sendo trivalente.

Como a doenca ocorre mais durante o
outono e o inverno, no Brasil o periodo
ideal para tomar a vacina é de janeiro
a abril.

—( Saiba

Fonte: A historia da gripe - a influenza em todos os tempos e agora, de Jodo

Toniolo Neto.

Repouso absoluto
prejudica tratamento

Até o ano 2000 apenas os sintomas da gripe eram tratados,
usando-se analgésicos, antitérmicos, descongestionantes, etc.
Hoje ja existem medicamentos antivirais que melhoram muito
os sintomas, impedem a transmissao do virus para outras pes-
soas e reduzem a chance de complicacoes.

O melhor a fazer quando se estd com gripe é evitar fumo e
alcool, alimentar-se bem, tomar muito liquido, ndo permitir
que a febre aumente e descansar. Mas os médicos recomen-
dam que a pessoa, especialmente o idoso, ndo fique deitada
o tempo todo. Isso predispde o pulmao a juntar secregdo,
podendo contrair pneumonia.
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a vacinacao contra a hepatite

A, pneumonia, varicela, gripe e
meningite em criancas de até 5 anos.




