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Alergia afeta quase 20% das pessoas

0, 4caros, remédios, animais, alimentos...
S3o intdmeros os fatores que podem provocar
alergia. Por essa razao, as causas dos males

de origem alérgica, como a asma, a rinite, a diarréia
e até o choque anafilatico, muitas vezes mortal,

sao muito dificeis de identificar.

Reacao do préprio organismo

O organismo humano tem
meios préprios de defesa, o cha-
mado sistema imunoldgico, para
protegé-lo de doencgas causadas
por corpos estranhos.

Quando a pessoa entra em con-
tato com qualquer substancia ou
microrganismo, o sistema imu-
nolégico deve “decidir” se essa
substancia é conhecida ou estra-
nha. Se ele considera-la estranha,
passa a produzir um grande
nimero de anticorpos (células

Ha vdrias hipdteses para ex-
plicar por que certas pessoas
sdo alérgicas e outras nao.

> Hip6tese genética - A
tendéncia a ter reacio alérgica
seria definida jd4 no processo
de formacado do corpo. Estd
provado que, se um dos pais
for alérgico, a probabilidade de
o filho também ser varia entre
20% e 30%. Se os dois forem
alérgicos, essa probabilidade
aumenta para até 72%.

P Hipdtese da higiene - A
melhora das condigoes de sau-
de da populagao, o excesso
de higiene e o uso abusivo de
antibidticos e vacinas esta-
riam provocando aumento dos
casos de alergia em razao da
auséncia de contato com virus
e bactérias, o que deixaria o

Mas o que € a alergia? Como preveni-la e o que
fazer em caso de crise? Como conviver com ela?
Nesta e na proxima edi¢ao do Especial Cidadania
vocé vai ter algumas respostas para essas e outras
questoes sobre uma condicao que afeta de 15% a

20% das pessoas no mundo.

do sistema imunoldgico) para
combaté-la. Esses anticorpos
produzidos em excesso comegam
entao a causar inflamacao local
ou em todo o corpo.

O problema é que cada sistema
imunolégico tem seu préprio
“entendimento” do que deve ser
considerado estranho. Assim, en-
quanto o organismo da maioria
das pessoas considera a poeira
uma substancia conhecida, o
corpo de muitas reage a mesma

Por que algumas pessoas sao alérgicas?

sistema imunoldgico “ocioso”,
levando-o a reagir a substancias
inofensivas.

»Outras hipéteses — O es-
tresse também é capaz de
comegar ou agravar uma crise
alérgica. Na pessoa sob estresse,
a presenca do alérgeno pode ter
um efeito ainda maior, como no
caso da asma bronquica, uma
das alergias mais relacionadas
a ansiedade e a depressido. Ha
ainda pessoas que atingem um
nivel de estresse tao alto que,
mesmo longe de alérgenos,
apresentam manchas na pele.

Além da heranga genética, do
grau de exposicao aos alérgenos
e do estresse, a poluicdao é um
fator importante, principalmen-
te a que existe dentro de casa,
as vezes maior que a das ruas

poeira com se ela fosse um inimi-
g0, 0 que causa asma ou rinite,
por exemplo.

A alergia ndo é contagiosa
e pode ocorrer em pessoas de
qualquer idade. Também nao é
possivel saber antes se deter-
minada substdncia vai ou nao
causd-la. Mesmo aquelas com
que estamos acostumados no
dia-a-dia podem, de uma hora
para outra, passar a nos causar
alergia.

com grande trdfego de carros.
Criangas que moram em casas
Umidas, com pais fumantes e
histéria familiar de alergia, por
exemplo, tém maior possibili-
dade de ter asma. Outro fator
consideravel sdo os conservan-
tes, corantes e aromatizantes
presentes nos alimentos.

Identificar se a pessoa faz
parte do grupo de alérgicos
ainda é um desafio. Atualmente
existe um exame, feito no cor-
dao umbilical do recém-nasci-
do, pelo qual é possivel identi-
ficar a presenca dos anticorpos
IgE, responsaveis pela reacao
alérgica. Segundo especialistas,
0 exame é capaz de identificar
a crianca com tendéncia a
reacoes alérgicas, permitindo
prevenir o problema.
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Diagnostico

A alergia é identificada
por meio do exame fisico e
da histéria do paciente. E
preciso que o paciente em
crise alérgica registre tudo
0 que usou, comeu ou com
que esteve em contato e
todas as suas reagoes.

O médico pode usar testes
alérgicos para auxiliar o
diagnéstico. Os cutaneos
sdo mais rdpidos: os
possiveis alérgenos sao
introduzidos nos bragos
ou nas costas por meio de
inje¢oes subcutaneas ou de
arranhaduras. Se o paciente
for sensivel, uma reacao
local se desenvolve em
cerca de 20 minutos. Esses
testes sao geralmente mais
satisfatérios para alergias
respiratérias ou da pele. As
alergias alimentares podem
ainda ser testadas por dietas
de eliminac¢ao, observando a
reacao do paciente quando
ele deixa de ingerir certos
alimentos e quando os
reintroduz na alimentacgao.
Testes sangiiineos também
podem ajudar a diagnosticar
0 alérgeno ou a confirma-lo.

Tratamento é
feito a base de
antiinflamatorios
e imunoterapia

Como a alergia é uma
caracteristica da pessoa e nao
uma doenga, ela é cronica e
nao tem cura. O que se faz é
tratar os sintomas e prevenir
novas crises. Veja os passos a
serem seguidos pelo médico e
pelo paciente:

1. identificar o agente
causador (alérgeno);

2. evitar o contato com o
alérgeno;

3. usar medicamentos para
conter a reagdo e extinguir

o processo inflamatoério; e
4. fazer imunoterapia: por

meio da inje¢dao de extratos

diluidos do alérgeno,

procura diminuir a

sensibilidade do paciente a

substancia.

Apesar de nao poder prever
como e quando uma alergia
vai se desenvolver, o paciente
pode aprender a manté-
la sob controle, seguindo
o0 tratamento e evitando
os fatores que provocam e
agravam a alergia.
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Animais domésticos e tapetes ndo sao recomendaveis
em residéncias de pessoas com predisposicdo a alergias

Bom senso no cuidado dos bebés:
higiene na medida, sem exageros

Veja como cuidar do bebé

com o nimero de anticorpos

IgE elevado ou que tenha tido

reacoes alérgicas.

» Alimentacao - O bebé deve
ser amamentado pelo menos
até os seis meses de idade
para fortalecer o sistema
imunolégico e prevenir
doengas respiratorias e
alergias alimentares. A
mae também precisa evitar
alimentos alergénicos como
chocolate, doce de leite,
peixe, mariscos, morango,
tomate e citricos.

» Ambiente - Limpe o quarto
com aspirador e pano tmido
para retirar bem o pd. O
quarto nao deve ter carpete,
tapetes, cortinas e objetos
de decoracao em que o p6
possa se acumular. Também
é preciso eliminar os fungos
passando pano timido com
dgua sanitdria. Mantenha
0 ambiente seco para
prevenir o aparecimento
de 4caros, que sdo aranhas
microscdpicas presentes
especialmente nos carpetes,
colchdes e travesseiros. Elas
alimentam-se de restos de
pele e provocam reagoes
alérgicas.

» Animais domésticos -
Mantenha caes, gatos,
passaros etc. fora do
alcance da crianca com
predisposicao alérgica.

» Banho - Verifique sempre
a temperatura da dgua, que
deve estar adequada ao

»

»

»

»

»

»

»

clima. Nao dé banhos em
excesso (no maximo trés
por dia).

Higiene - Estando o
ambiente limpo, deixe que
o bebé engatinhe no chao e
leve objetos nao perigosos a
boca. O excesso de higiene
pode ser tao prejudicial
quanto a falta dela.

Insetos — O bebé deve ser
protegido com mosquiteiro,
pois a picada de certos
insetos pode causar alergia.
Medicamentos - Inimeros
remédios sdo alergénicos.
Portanto, deve ser evitado o
uso sem indicacao médica.
Perfumes e cosméticos -

E comum perfumes e
cosmeéticos funcionarem
como alergénicos. O melhor
é vocé nao usa-los se estiver
em contato com o bebé.
Pélen - Evite o contato
direto da crianca

com plantas e flores,
especialmente na primavera
e no outono.

Roupas - Evite travesseiros,
almofadas, bonecos e
edredons de penas ou
outros materiais de origem
animal. Também é melhor
nao vestir o bebé com
roupas de 13 e sintéticas.
Prefira as de puro algodao.
Tabaco - A crianga alérgica
nao pode ter contato com

a fumaca de cigarro nem
com o cheiro de cinzeiros
ou o de cigarro na roupa de
outras pessoas.



