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Aborto; uma gera(;ao perdlda por ano

Liane, empregada domestica de 34
anos, um dia aﬂsm: a fpatn‘:a gue fal-
taria ao servico azer seu quar-
to aborto. Mae de n{tn fithos entre &
8 20 anos, ela nio tem meios para
syustentar outros, Liane conhecia os
perigos da “minioperacdo” — como &
chamado o aborto nas clinicas — e
se dizia preparada.

Sabia também que, minutos depois
de colocar uma sonda no itero “com
uma mo¢a barateira’’, teria que gas-
tar CZ% 5 mil para fazer a curetagem
em alguma clinica clandestina perto
e sua casa, em Santa Crug, na Zona
Deste do Rio de Janeiro, devido as
hemorragias. O que Liane nio sabia
¢ que so voltaria ao trabalho dois
meses depois, pois quase morreria
em virtude do aborto malfeito,

Sonia Campos, médica gatcha de
31 anos, ja u duas vezes pelo

te chama de “a dificil situagdo™ de

r aborto. Embora tivesse condi
phes de escolher uma dag melhores
clinicas clandestinas de Porto Ale-
re. viveu problemas gravissimos,
E do Somia, o plor fol abortar o
filho desejady porque o namorado
ndn o queria ter:

— Eu ndo tinha condigdes de assy-
mir um fitho sezinha,

« Liane & Sonia sio apenas duas das
einco milhdes de brasileiras que
abortam todos os anos, segundo es-
tudo recente da Organizacdao Mun-
dial da Saude, Em contrapartida, os
pagcimentos se limitam & 2.6 mi-
Ihies, de acordo com o IBGE. Sdo
13.698 abortos por dia, 570 por hora,
8,5 por minuto. Para cada gravidez
gue se completa no Pais, duas sao
interrompidas voluntariamente por
abortos praticados com ou sem assis-
téncia sional, de graca ou a
50 de nmﬂﬁpur médieos, enfe:mmg:s
ou “curiosos', Pessoas com parcos
mnhac:menms de enfermagem t!
provocam a expulsdo do embr
aplicando no dtero sondas, agulhss
arames e talos de vegetais {como
by oA h}amm atinge mulhe-
sté pro i, que m
res de todas as camadas sociais, con-
fere ao Brasil o titulo de campedo
mundial de abortos. Aqui, de acor-
do com a OMS, sfo dez
por cento dos abortamentos do Mun-
e po K 5, o conmnght
por lei e, em conseqiién-
clg, considerado crime, o aborto &
uma das principais causas de morte
entre as mulheres: 400 mil morrem
anualmente em consegiiéncia de
abortos malfeitos. o0 o Diretor
da maternidade do Hospital Presi-
dente Vargas, em Porto A L I
Behle, o indice de mortalidade é
majs alto entre mulheres das classes
lgghres que ndo tém como pa-
icas especializadas.

{]a numeros do aborto no Brasil
sdo conflitantes. Extra-oficialmente,
o Ministério da Saide estima que
séo feltos quatro milhées anuvalmen-
te, Segundo a economista Hildeie Pe-
reira de Melo, autora de uma das
poucas pesquisas sobire abortamento
no Pais, chegam a 12 milhdes.

(3 levantamento de Hildete se sus.
tenta em 1,7 milhdo de registros de
internar,:ms de mulheres em traba-
Iho de abortamento em hospitais e
clinicas conveniadas com o Inamps.
Ela acrescenta gue estes numeros
nio podem ser comprovados, pois
apenas uma em cada quatro cureta
gens ahortivas obriga a internagio
da mulher por permanéncia de res
tos ovulares no utero,

) Codigo Penal estabelece, nos ar-
tigos 124 e 128, penas de um a de:
anos de prisdo tanto para a paciente

uanto para o autor do aborto. Hil-

ete garante que a maioria das mu-
Iheres ndo sabe que aborto & crime.
— As pobres, principalmente, s
sentem o problema religioso ou mo-
ral — afirma.

A Igreja Catdlica considera o abor-
o “um erime abomindvel” e, com a
mesma veeméncia, condéna gual-
guer método contraceptivo que nio
seja o natural. A pena € a excomu-
nhio. A absolvicio acontece apenas
se houver arrependimento sincero e
50 pode ser dada por um hispo.

A obstetra Maria de Fatima Silves:
tre, que trabalha em varias materni.
dades de Floriandpolis, conia que a
teimosia em admitir gue abortaram
e o arrependimento dominam a
maior parte das parientes.

Helena, hahma de 17 anos, se en-
guadra neste caso, Com problemas

e consciéncla por ter recorrido a
um aborto no quarto més de gesta.

Ao, sem coniar seu rablema i

aiquer pessoa, a adolescente de
mumu a se decidir e teve gue I'a:.ei‘
uma curetagem urgente na Materni:
dade Tsyla Balbino, em Salvador,
destinada a pessoas de baixa renda.

Nela fol utilizado o remédio Cyto-
tec, do Laboratdrio Searle, para tra-
tamento de dlcera gistrica, mas que,
par via intravaginal, funciona como
abortivo.

— Meus pais nem desconfiam que
ndo sou virgem e meus amigos nada
sabem sobre isto. Meu namorado €
menor e nem tem ht;am:ﬂ%u Estluu
tio magoada que ac e nan volta-
rei a fazer isto. Além dores que
senfi e do medo de morrer, estou so-
frendo muito pela perda da crianca,

mmmrﬂm Takeuchi,
a do Programa de Sai
de do Adolescente da Secretaria de
Satide do Estado de Sao Paulo, estes
sentimentos fazem parte do que cha-
ma de “'a gindrome do arrependi-
mento tardio” e véo de um forte sen-
timento de culpa a uma
autocobranga implacdvel:

— Assistl muitas mulheres n.?dae
ghortaram e foram parar em U
des de Terapla lntensivau (UTIs).
Elas me.diziam que | yam um
sentimento muite , que sabiam
Que mao Alpumas morreram,
mas se negavam a admitir que ha-
vi.nm fefto aborto,

Algumas clinicas de aborto na ca-

Roeribuir

lista chegam ao te de

brindas como calcinhas e

chaveiros com a inscricio "volte
sempre”, acrescenta Albertina.

No comeco, um

‘curioso’

No fim,

um leito de hospital

Poucas mulheres confessam que fi-
zeram abortos. E quando admitem,
pedem que nio sejam identificadas
ou dio nomes , COMO AcoTiecey
na maioria das entrevistas desta re-

pﬂnaﬁm.
O aborto, afinal, ainda é crime no
Brasil. E por falta de condiches para
fazer uma cirurgia em huﬁ%ml com
recursos — jd que o INPS ndo faz —,
4 maioria @ maltratada gquando re-
corre a4 “curiosos”, quase sempre
terminando a aventura nog pronto-
socorros dos hospitals publicos. O
aborto bem-feifo, como se sabe, sd é
possivel nas ¢linicas de luxo. Portan-
{0, ndo & por acaso que a experidncia

quase sempre se fransforma numa
hiatﬁria de medos @ de culpas, que as
mitlheres fazem tudo para esquecer.

D, Neuma, de €5 anos — uma das
mais conhecldas moradaras do Mor-
ro da Mangueira, no Rio —, que jd se
submeteu a sels abortos nos anos 50,
& uma das raras mulheres que falam
no assunto com trangiilidade. Ela
teve quatro filhos e optou pelo abor-
to por falta de condicdes para sus-
tentar nutras criangas. Apos as “mi-
nioperacies” — sempre realizadas
por “curiosas” —, acabava com he-
muorragias, sendo obrigada a procu-
rar socoren nos hospitals.

— Felizmente, nenhuma das mi-
nhas filhas ou netas precisou abor
tar, porque todas conhecem os anti-

concepcionais — afirma.

Ja Maria do Carmo, de 18 anos,
ficou Internada quatro dias num
haspital pernambucano, com forte
hemo a, resultante de uma son-
da gue uma "curiosa” Introduziu em
seu mgm a interromper 0s qua-

e sna gravidez. Ela conta
quﬂ néo mnhn-::i& 08 antlmncepcln-
nais e j4 havia tentado “chds, i
¢hes, com rimldus ¢ até pomada
mas nada ito".

— Se gu suu dos riscos, ndo
teria feito o aborto. Mas eu nio que-
ria ter o filho, pois ndo poderia crig-
lo — explica.

Dificil é encontrar alguém como
Luclana, de 30 ancs, dois filhos, que
admite ndo ter ficado deprimida com
o aborto que fez, em 1982, numa cli-
nica de Bmafugu no Rio. Luciana foi
muite bem tratada;

— Uma enfermeira falou sobre os
medicamentos a serem tomados e re-
comendou abstinéncia sexual de
uma semand. Um médico me cha-
mou pelo nome, pedindo que eu fi-
casse trangiila, e garantiu que eu
nada sentiria. Dormi antes que a se-
ringa da anestesia fosse do
meu pulso. Depols de tudo, acordei
ém outra sala. Estava meio tonta,
mas tomei um café, lanchei e ful pa-
ra casa — conta ela, com muita cal-
ma.

D. Neuma, com filhos e nelos: sels aborlos nos anos 50, por necessidade

um parto prematuro, O aborto es
o0 nome indica, ocorre nao por alguma interven-
gdo sobre a gravidez, mas devido & insuficiéncia
do dtero em manter a gestacio, deflclénclas hor-
meonais, estresse intenso, uso de medicamentos
ou condigbes insalubres de trabalho e traumas
fisicos' decorrentes de agressoes, Estas explica-
g:tes &40 da médica sanitarista Carmen Simone

ilo Diniz, que integra o Coletivo Feminista so-
bre Sexualidade, entidade que estd pesquisando
os métodos de aborto.

Segundo a médica, a aspiracdo & um dos méto-
dos mais usados e de tecnologia bem simplifica-
da, de modo a reduzir traumas fisicos e psiqui-
cos. Numa seringa ¢ colocada uma canula que &
introduzida no colo do Gtero. Ao soltar o vécuo, a
malor parte do contelido uterino é aspirado. A
ponia da eanula age como cureta — uma espécie
de colher — para extrair os restos, que poderiam
provocar infecedes, hemorragias e outras compll-
cagies se permanecessem no utero,

utro método. @ & curetagem, com uma colher
vazada, sem fundo, que ras
Meste, depois de dilatado, &

que retira a malor parte do conteddo. Segun-
&2 a meédica, no aborto por aspiracio hd maiores
riscos de permanecerem restos do que na cureta-
gem. O maior problema da curetagem @ que pode
causar perfura

Para a gravi

0Os meétodos em

Us0 e suas ameacas

O aborto é a interrupcdo da .
22 semanas de gestagao; depols disso seria

videz até 20 ou

OntaAnen, como

a parede do titero.
niroduzida uma pin-

do ttero,
z mais avangada, existe a micros

cesdrea — devido ao malor volume do embride.
Ulttmamente, surgiu no mercado um medicas
mento para uleera, a prostaglandina, que tem
efeitos abortives e estd sendo usado por muitas
mulheres que ndo tém condigbes de pagar uma
“minioperagan”,

Legalizacao, a eterna polemica

0 Ministério da Saide estd desen-
volvendo estudos para lancar, ainda
este ano, um amplo programa de pla-
nejamento familiar, que incluird a
educagio sexual nas escolas de pri-
meiro e segunde graus, assisténcia
prénatal, orientacoes as mulheres
sobre os métodos contraceptivos o
cuidados com a crianga. Serdo mil}
cados 4 disposicdo da pn‘ﬂuiuw
lulas anticoncepcionais,

positivos intra-uterinos ( DIUH}
camisinhas, informacoes sobre os
métodos naturais e até lHgadura de
{rompas.

A Coordenadora da Divisdo Nacio-
nal de Satide Materno-Infanti] do Mi-
nistério, Deise Kuszira, acredita que
com este programa o nimero de
abortos serd reduzido. E acha
Governo deve analisar a qu do
excluslvamente sob o ponto de vista
ﬁsinldgi

reclso pensar em salde sem

ideul — iliz & Coordenadora.

O fato de aquestio do u&l:nej%mem
no Proje-

to familiar ter sido incl

Traumatizadas, multas mulheres que fizeram aborto nao se idenfificam

to de Constituigio é considerado por
Defse uma vitdria importante para o
setor de salde — o pardgrafo & do
artigo 264 Esmh-E]Ece que o planeja-
mento depende da livre decisio do
casal, “competindo ao Estado propi-
clar recursos educacionais e clenufi-
£0s para o exercicio deste direliin”,

— Sou favoravel 4 legalizacdo.

Mas entendo que isso nido pode ser
visto como solugiio para redurir o
nimero de abortos — afirma.

A voz mais poderosa na luta con-

tra a lepalizagio do aborto'é a da
Igreia. ndo o Presidente da
CNBB, D. Luciano Mendes de Al-

m&tda, psta @ uma questio de cons-
cidneia ética.

— Az mulheres que fazem aborto
sd0 levadas a ele por sua propria
consciéneia. Cabe an povo brasilairo
TEVEr 5185 posturas eticas,

Ji 0 Assessor para Assuntos de
Planejamento FamJer da GHBB pa-
dre Pierre Primeau, diz que ahurtar
& matar um indﬂfesu € ninguém po-
de atentar contra a vida de terceiros,

porque a vida & um dom de Deus”,

Apesar de justificar o atentado a
vida em alguns casos — como nas

grras —, padre Pierre diz que a
Igreja ndo aceita o aborto nem mes-
mo em caso de estupro.

— A mée ndo & obrigada a criar a
crianca, gue pode ser entregue ao
Estado, mas deve levar a gestagdo
até o fim — nrega

. Luclano critica a falta de fis-
calizacio dos drgdos de satide as cli-
nicas clandestinas e defende que a
futura Constitu daixe claro o di-
refto & vida £-a concepcio.

— Nenhuma lei acaba com o Bh’ﬂl‘*
to, Precisamos acabar com 4
crisia que envolve este assunito, u-
tando por uma legislagio que
viabilize o acesso das mulheres ao
mntz}nle de&i sell proprio corpo g;
uma forma digna & com o amparo
Estatdo — contestaa Coordenadora
de Satide do Conselho Nacional dos
Direitos da Mulher, Madalena Bran-
dio de Almeida.

0 tedlogo & escritor Frei Betfo

também & contrdrio 4 pusir;iu dn
lgreja.

— Se os homens parissem nesta
sociedade machista o aborto seria
considerado um sacramento. A des-
criminalizacio do aborto, nas atuais
circunstancias de nossa sociedade,
talvez seja um mal menor, enguanto
todos nio trabalharmos por umn un—
ciedade na quul 0 abnrtn Plgde
necessario dumi

nicano,
0 Coordenador do Centro de Aten-
& Mulher do Instituto Materno-

til de Pernambuco, Luiz Carlos
dos Santos, val além.

— Para o Governo, a discussio s0-
bre o aborto nfo existe e & sua ofili<
zagie como método de controle da

natalidade decorre da dade do
ststema de sadde no Pais. O Governo
paga & conta purqueamaiurladns

abortes acaba nos hospitaiz do
Inamps, O debate sobre es{a questdo
deveria ser amplo. Deveria ser fello
um plebiscito para que a populacio
definisse sua ardo ou ndo.

Medico alerta para
0s altos riscos que
mulheres correm

0 aborto traz riscos imediatos &
saide, entre eles a hemorragia e
choques causados pela anestesia. O

e da Divisdo Médica da Matern]-
dade da Praca Quinze, no Rio, José
Galhardo, adverte que, em um abor-
to feifo apé-s 12 semanas de gestacdo,
aumentam 05 perigos de infeccbes,
frerfuram-es no utero e na trompa,
esdes no figado que chegam a atin-
gmalcas intestinais e peritonites (in-

agdo do peritdnio, membrana se-
ross gue reveste interiormente o
abdome).

Segundo o Presidente da Sociedade
Brasileira de Reprodugio Humana,
sediada em Sio Paulo, Nilson Dona.
dio, a probabilidade de as mulheres
que se submetem ao aborto sofrerem
seqiielas chega a 15 por cenio. Ele
denuncia que um grande percentual
de braslleiras recorre & um aborteiro
mesmo sam estar gravida,

Donadio explica que um pegueno
atraso menstrual leva muims mulh&
res 4 procurarem uma “curiosa”
ﬂlue coloca sondas ou outros apar&

0s abortivos dentro do itero — ou
mesmao médicos, que fazem a raspa-
gem utering sem se pregcuparem em
verificar se realments ha gravidez,

— Eles fazem um simulacro de
aborto, pois o que interessa ealgf)t.ms
o dinheiro — acrescenta Donadi

Dais por cento de todas as interna-
goes de segurados do Inamps em

1980 foram provocados por proble:
mas decorrentes de aborto malfeito]
revela o documento “Seglielas do
aborto”, elaborado em 1982 pela eco-
nomista Hildete Pereira de Melo,
com patrocinio da Fundacio Carlos
Chagas e do t?a'cs]mi:l Instituto.

Em junho deste ano, a Maternida«
de Odete Valadares, da rede priblica
de Belo Horizonte, internou 702 mus
lheres, 115 das quais por causa de
infeccoes provocadas por ahortos
malfeitos. No entanto, apenas um ca-
s0 de abortamento fol registrado na
P;E].ir:ia nos sete primeiros meses de
14968,

Todoz o8 delegados consultados na
Capital mineira afirmaram conhacer
clinicas e médicos aborteiros, mas
disseram nio estar dispostos a en-
g:ntal o que consideram uma méd:

No inicio de julho, no Rio, trés cli-
Siva, em Gordovil Trals ¢ Viogarer
va, em . £ -
ra, foram fechadas pmél?a Vigilancia
Sanitaria por pratica de aborto,
Nas Varas criminais do Rio, a-gco-
nomista Hildete de Melo encontrou,
até 1980, 56 processos por abortg —
todos parados. Um deles era de 1955,
res::rlm sem julgamento. Ela calcu:
ﬂue os abortos geram, s0 nd Rio
aneiro, uma renda anual de US§
II]?? n;ilhf'ms {cerca de CZ§ 250-bi-
DES),

Indice de esterilizacdo assusta

A esterilizago € o método anticon-
ceprional mais utilizado pelas brasi-
leiras, o que contribul para a redu

i0 de nascimentos que sa acentua

Eﬂﬁdﬂ a segunda metade dos anos T
(de 1880 a 1884 a taxa de natalidade
caiu 19 por cento). A informagdo
estd no sexto “Perfll estatistico de
criancas e mies no Brasil”, estudo
recante feito em convénio pelo IBGE
e pela Unicef. Segundo a pesquisa
com cerca de 32 mil mulheres em
todo o Brasil, entre 15 e 49 anos, 63
por cento delas recorrem a algum
método anticoncepeional.

0O Estado que lidera as esteriliza-
goes entre as mulheres casadas €
(oids, com 70,6 por cents. Pernam-
buco vem logo depols, com 60,2 por
cento. O Rio de Janeiro (45,3 por cen-
to), Parand (40,2 por cento) & Sio
Paulo (37,3 por cento) vém depois.

— Fsta politica de esterilizacio @

inadmissivel. E um processo radical
ao qual as mulheres tém sido subme-
tidas sem as devidas informacoes e
com a conivencia da maioria dos mé-
dicos — critica o Presidente da
CNBB e Arcehispo de Mariana (MG),
Dom Luciano Mendes de Almeida.

Para a Coordenadora de Saide do
Conselho Nacional dos Direitos da
Mulher, Madalena Brandio de Al
meida, o Estado & o prineipal culpa-
do pelo alto Indice de esterilizagio:

As autoridades fecham oz olhos
para a questio da esterilizacan,

A legislacdo =0 permite a laguea:
dura com g indicagdo de uma junta
médica.

— Mas isto nunca acontece — afir.
ma Orlande Maranhao, Secretirio de
Avaliapdo de Satde do Inamps, Ele
diz que a esterilizagio & uma opera
IERU COTI ]"1H1."1Fd nos h{:ipllﬂiﬁ 1'|li Ins-

ko,

Mulheres de 15 a 44 anos de ]d.il{ll! [%]
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