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Velhice ndo é doenca. mas apenas o coroamento

-da condi¢do humana. cuja efetiva protecio a-so-

ciedade brasileira deveria assegurar, por intermeédio
de seus representantes. no proximo Congresso
Constituinte, E verdade que as pessoas idosas in-
tegram um dos segmentos da populacio mmis vul-
neraveis aos disturbios fisicos ¢ mentais. Por isso.
ha quem esteja habituado a confundir velhice com
doenca.

Inumeros estudos epidemiologicos confirmam que

: a frequéncia das doengas crénicas aumenta com o
- avanco da idade. E até facil entender que as pessoas

idosas estdo mais expostas do que a populacgio
jovem a um processo de desgaste, que costuma
acelebrar o envelhecimento. Além disso. quande ndo
chegam a matar, muitas doengas crénicas contri-
buem para o desencadeamento de paralisias inca-
pacitantes .

E justificavel. portanto. o empenho demonstrado
pelos povos. socialmente mais desenvolvidos em as-
segurar efetiva protecdo a saude e economia das pes-
soas em idade avancada. A protegio econdmica
manifesta-se principalmente pelo pagamento de uma
aponsentadoria. cujo valor ¢ equivalente ou pra-
ticamente igual & remuneracio auferida pelo ié)oso
quando fazia parte da populagdo economicamente
ativa.

Ao contrario dos paises socialmente avancados. o
Brasil dispée de um sistema previdencidrio que
parece ndo seeenvergonhar de contribuir para tornar
a saude do idoso ainda mais vulneravel a agressdes
fisicas e psiquicas. Como o sistema previdenciario

néao parece ter escrupulos de esmaga-los. os aposen -’

tados devem unir-se em uma organizagio nacional.
destinada a conquistar respeito a seus legitimos
direitos.

Alex Comfort. gerontologista inglés. adverte, " A
aposentadoria equivale a demissao ou ao desem.
prego. Vocé deve preparar -se para ela como se fosse
um demitido ou desempre-
gado. Vocé estd prestes a se reunit a uma
minoria oprimida. Agora.nio h& meios de evitar es-
sa sina. Para combaté-la. cabe a vocé utilizar os
recursos empregados pelas outras minorias. Or-
ganizacdo . protesto e engajamento

Ate agora. os dirigentes de sindicatos de tra-
balhadores permitiram gque os inativos de cada
categoria profissional se reunissem em suas sedes.
discutissem questdes de seu interesse e encaminhas-
sem propostas para conquista de um minimo de
bem -estar fisico € mental. A solidariedade dos sin-
dicalistas sera sempre indispensdvel. Mas o aposen .
tado precisa dispor de uma organizacéo apropriada.

A organiza¢do deve adotar uma estratégia capaz
de mudar as precarias condigies em que vivem
atualmente os aposentados brasileiros. Todos sabem
que o valor de sua apasentadoria € muito inferior ao
jd Insuficiente poder aquisitivo dos assalariados.
Todos sabem . igualmente. que a sociedade brasileira
tem sido cruel com os idosos. cujas despesas como os
servigos meédicos crescem. enquanto a renda di-
mimiti.

No entanto. Alexa Comfort sentencia "' Ao redor da
insuficiéncia de renda. giram todos os demais pro-
blemas. desde a doenga e a baixa expectativa de vida
até as mas condigbes de habitagdo. a-exploracio e o
perigo de assaltos™. Se a saude do idoso é deter-
minada por fatores econdmicos. a luta por uma
aposentadoria digna do ser humane deve assumir
caracteristica de prioridade maxima no Brasil.

Depois de reconhecer que " A sociedade ainda
pune a velhice”. o gerontologista inglés ameaca. " A
sociedade deve disporse ou a pagar quantias
maiores para saldar suas dividas para com quem
aiudou a cONsLYIT Seu Progresso. du a esperar que as
pressées sociais dos idosos a obriguem ‘a assim
proceder . Trata-se de um dilema. No Brasil,a res-
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