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No Congresso, tomar

vitaminas, tonicos

e ﬁ € um habito
Alexandre Marino

= B RASILIA — A geladeira da pre-
' sidéneid do Senado guarda wma
~ hehidi précosa para o presidente da
Casa, seniador Humberto  Lucena
(PMDE-PB). E uma garrafada, um chd
de ervas curativas preparada pela seo
funciondrio José Henrigue da Silva, um
carandeiro de chienteli erescente no
f{mﬂ'ﬁm. O senador, gue chegou a
receber um diploma da Fundagio Zer-
bini. mantenedora do Instituto do Co-
rugio, de Sio Puulo, depois de salvar-se
de uma série de complicigies grives de
satde, faz tratamento homeopidtico pa-
ri perder peso e tomi, por conta pri-
pria, capsulas de viteming E americana.
leciting de saja. aleachofra € dlec de
| alho. 0 cha foz hem i satde™, dizele.
L 2 pam justificar os virios copos que bebe
por dia.

Consumir vitaminas ¢ medicamen-
=05 st Teceila modita ¢ casocomum
& enire os conslituinles, que trazem para

seus gabinetes no Congresso habitos
adguiridas oo longo da vida — e a
“antomedicacio € costume arragado no
Brosil, lembra o swenador Mane Wi
[PDT-ALC), médico que viven sus pri-
. .meiras experiencias  profissionais em
~ pequencs poviadas 4 heirn de rios no
wdntenior da Amazdnia.  Miro Maia
aprovi o wso de chils castiron par
< resolver problemas sem pravidade. Um
de seus objetivos ¢ aprofundar-se no
== estudn da bolincia, edneia de que diz
¢ Eostar muito,
i — A imensidade dos trabathos da
Constiluinte provecou o que ¢u chamo
de sindrome desmetabdlica de confina-
ments —.diz o senador Mareondes
Gadelha (PFL-PB). também médico,
que garinte que os tranguilizantes sio

|

Hi guem o considere um bruxd —
=pelo seu jeito de olhar, tentands identi-
—ficar os problemas do eliente, ¢ pelos
scgredos gun faz em torno dos chis que
para, Funciondrio da presidéncia do
enada, José Henrique da Silva, 28
anos, de ascendéncia indigena e filho de
pais espiritas, diz que ¢ procurado por
muita gente interessada em seus remé-
dios. Um de scus matores clientes € o
presidente do Senado. Humberto Luce-
na, que substitul o cafezinho por uma
beberagem de formula sigilosa,

Suas garrafadas curam. segundo
cle, dor de cabega, mau humor, inlesti-
no predo. problemas no estdmago ¢ no
figado. As plantas que utiliza, entre
¢lds o confrel, boldo, dleo de alpodio,
dependem do problema du pessos —

Cada cabesa uma receita. Vitimas
de estresse ou outros problems de sag-
de menos comuns, nio ha politico que
mio lenha seu jeitinho particulur de
curar ou evitar doencas, seja a partir de
orientagio medicn ou por conta pro-
pris. Aqui estin algumas dessas recci-
Las particulares.

Senador Nelson Camdiro {PMDB-
RJ), 75 anos — Wi oito anos esteve s
Estados Unidos, onde um meédico the
feceiton um eomplexo vitaminico forti-
ficante, o Terragram M. Desde entao.
ele o toma' diariamente pela manhi.
“Sempre que vou aos Estados Unidos
trago um bom estoque deste medica-
mentn, que encontra em  qualguer
drugstore”, diz o senador. Al es-
tou com T8 anos e precise me cuidar.™

Senador Gerson Camata (PMDB-
ES). 46 anos — Acha que vitamina
nunea € demats. E consumidor habitual
de dleo de figado de bacalhau, dleo de
germe de tngo. complexo B. vitamina
C, além dos fortificanies americanos
=Heatic Tharma PS,

D-:Futadd Rita Camata (PMDB-
= ES), 27 anos — A mulher do senador
= Lierson Camatase diz “um pouco deshi-
= gada” das questies de saide. Exemplo
= de beleza no Congresso Nacional, éla
= diz que atualmente estd tomandeo vita-
= mina A, com arientagdo meédica, devi-
= do a uma queda de cabelos causada por
= pstresse. Fora o, diz que costuma
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Receitas incluem rem
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Henrigue, descendente de indios, prepara chds para o senador Humberto

Saiide é preocupacio de constituintes

consumidos ivremenie pela quase 1ota-
lidade dos parlamentares. A sindrome,
explica, ¢ provocada pela permanéncia
elits pessoas em recinto fechado durante
multey tempo, com pouca lummagio,
trubalbando em hordno corndo — o
que leva & alteragio de todos os mimes
bioldgicos e. conseqicniemenie. ao de-
sequilibrio psicossamdtico, que torna as
PeSS0AS agressivis ou depressivas,

Placebo — Esse desequilibrio,
explica o senador. aparece em [ormi de
taguicardia, hipertensio aricrial, insd-
nii, alteracio do trinsio intesiinal ¢ do
peso. “Como csses sinlonms nio consti-
twem uma doenga catalogada na no-
menclatura médica, ¢ natural gue cada
um lente resolve-los a seu modo™, ex-
plica.

Parz 550, hd uma longa lista de
produtos utilizados — entre eles, os
Mk comuns s& os geriitricos, i basc
de procana. principio ativo do Cierovi-
tal (medicaimento crado pela medica
romenn Ano Aslan), aqueles que levam

viteming E. 05 tonicos sistémicos; como

ginseng. guarani em pd e produtos da
abelha, como & prapolis. " Alpuns 1ém
efeite eshimulante. masy a malona age
apenas como placebo — wma dropa gue
i Laz mal ou bem, mas que mesmo
assim Aem efeito positive,
pessods tomam ¢ 8¢ sentem bem™, ob-
servit Mareondes Gadelha

— Toda medicagio tem gue ser
administrada mediante prescricio mié-
dicd — receina o senador Mirio Maia,
que reconhece, no éntanto, que O o5
tume brasileiro de avtomedicar ¢ 150
afraigndo que até os proprios médicos,
como ele, ouvem dos l¢igos Tecciths
migicns para problemas corrigueros,
como dor de cabeca ou de estomago.
Ele admite, no entante, gue os tradicio-
nais pogies caseiras deveriam ser estu-
dadas pelos médicos, aperfeigoando,
assim, os conhecimentos populares,

O sentido mverso desta receita ¢
trithado pelo senador Fumberto Luce-

que ele garante identificar 50 de olhar
No dia seguinte, traz sempre a bebida
certa. que nio cista nada. 0 prego @
ver a pessaa com satde de nove”, diz

ﬂLHenrique recolhe as ervis na casa
da mic ¢ da Irmd, que moram em
Taguatinga, cidade satélite de Brasilia,
Ele aprenden & preparar o8 romédios
€Om O Pdl, Qi por sua vez aprendeu
com o avd. Sempre com um ingrediente
fundamental: a fé. S0 a mistura ndo
basta. O ritual que cerca o prepare
também & importante.

— Eu fago o remédio sempre por
verlta das b horas, ao fim do dia. E uma
cofsi de dentra, nio sei explicar direito.
Talvez por causa do por-do-sol, gue &
wm momento banio, frangiilo,

Entre seus elientes ilustres, Henri-
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U ouira vitlamina, ¢specialmente com-
plexo B. Mas tem a preocupacio de se
alimentar de forma saudivel — com
muilas frutay, leite, ogurtes. No almo-
o, geralmente no restaurante do Sena-
do, ela consome peixe ¢ Wma genciosa
salada.

José Genoing (PT-5P). H anos —
O deputado ndo tem o habito de consu-
mir cipsulus ou comprimidos de vitsmi-
nas ou fortificantes, mas dd uma receia
que' ele considera infulivel: pindstiea,
natacin ¢ mel de abelhas. “Remdédic
paera qualguer coisn®,

Beputada  Moema

Camata toma vilaminas

S5&0 Thiago
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Brasiia — Protsso

Lucena

na, lgige. mas profundamente inleres-
sado nas informaghes médicas, Cerea
dee 10 anos atrds, ele salvou a vida do
deputado federal 1. G, de Aradjo Jor-
ge. que a0 sentir dores no pejlo fez
cxames que nads indicaram. “Ea 0
obriguei 4 procurar o meu cardiologis-
ta, Luciane Vicira, guc descobriu gue
ele estava lendo um nfarto”, conta
Lucena. “Dépoie disso, ele me procu-
Tl para me agradecer poT eu ter salvo
Sua vida.”

Magnésio — O infarta, doenca
que mais mala no Brasil, pode ser
evitado, na opinido do médico Amoldo
Veloso. atualmente licencindo de suas
fungbes no Senado pam descnvolver
pesquisas na Universidade de Brasilia,
com o uso de um mineral de poderncs
quase maglcas: o magnésio. Estudioso
do assunto, el tem publicacies e pre-
mios emt viiros paises devide a seus
trabalhos sobre esse nutniente, gue sc-
gundao ele ¢ fundamental “para o cquill-
briv: de guase todos os metabolismos e
para evitar 0 miarto ¢ covelhecimenio
precoce”. Foi Veloso que receitou o
magnesio para o presidente Tancredo
Neves, causando verdadeira febre de
consumo — especialmente dentro do
Congresso Nicicnal. *"Eu mesmo ainda
lomo religiosamente™, diz.

© Medicamenios por confa propria o
deputudo Amaral Netto (PDS-RJ) jd
tomou muito, mas hoje ele segue rigo-
rosamente & apentacio dos médicos,
“Hi dois znos, estive i beira dé um
derrame, por cawsa do enupimento de
uma cardlida, cousado pelo cigarm™,
conta, Operado, o deputado passou 3
desenvolver uma guerra sem (reguas
contra o fuma, Hoge, ele s¢ orgulha de
estur cheio de encrgia para brigar
suas jdéins. Toma g:uu&xmnungul ﬂ
menle contr o estresse e para regular 8
circulagio sanguines, controlsdos pelo
meédico. No mais; sua receits € incisiva:
“Minha melhor vitamina € a esculbham-
bagia. Se e estiver escalhambando, &
porgue estou bem de sadde,”

Funcionario tem formulas secretas

que cita 0 senador Moocir Dalla, ji
marto. Colegas funciondrios do Con-
ETess0 530 muilos 08 QUE O procurim.
Ele mesimo nao dispensa o chi, que
mantém sempre par perts — sejs em
casa ou no trabalho. E tradicio de
familia, ¢ Henrigue ilustra o acerto pelo
seu proprio caso. “Nunea em minha
vida tomei um Gnico compnmido. E e
fui a0 hospital uma vez, para doar
SANPUE O UM amigo.”

Henrigue ndo bebe nem fuma, por-
que o gosta, Nio fuz dicta especial, o
nio ser pela earne. que & come de
gilinha. Ele nio condena hibitos dife-
renies, apenas adverie: “Cuem quiser
beber sew wisque, pode beber, sem
abusar. Se tiver algum problema, o chd
resolve.” (AM.)

édios importados

Arguiva — 221288

Nélson usa fortificante

de um miédico indélogo — que {oz seus
diagnésticos através do estude da s,
Quando doente, trata-se com a homeo-
patia. Devida ao trabalho estafante m
Assembléis Constitointe. a1 deputada
{faz wso de complexe vitaminico B ¢
vitamina E — aliados a musto mel de
abelhas ¢ peléia real. gue consome
regularmente.

Deputado Nelson Jobim {PMVDB-
R5) 4 anos — O deputade 1oma
chimarrio repularmente, segunda ele.
eom bom eferto digestive, Tvita tomir
café. por causu da gastrite. Quando o
trabalho Nica pesado, toma ggarmd em

(FDT-CE). 30 anoi — Naturalista, . gue carrega sempre nie bolsi

= lomar “apenas esporadicamente” uma  Moema costuma seguir a¢ onentacoes (AN,
A
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