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Os cuidados com os aparel

Como se proteger das emissoes de radiacdo ionizante dos aparelhos de raios X

usados na medicina e na odontologia? As regras para os ambientes que abrigam

essas maquinas e para os niveis maximos de exposicao de pacientes e trabalhadores

a essa radiacdo estdo previstas em normas especificas. Saiba quais sao neste

Especial Cidadania.

Radiacao natural chega a mais
de um terco do recomendado

Apesar de nao existirem estudos conclusi-
vos a respeito dos efeitos das baixas doses de
radiacao no organismo humano, a recomenda-
¢ao é para que seja evitada qualquer radiagao
adicional a existente no ambiente, exceto se
os beneficios desse uso a justificarem, caso do
radiodiagnéstico médico e odontoldgico.

Segundo o Instituto de Radioprotegao e
Dosimetria (IRD), entidade ligada a Comissao
Nacional de Energia Nuclear (Cnen) - do Mi-
nistério da Ciéncia e Tecnologia -, o homem
sempre esteve exposto a radiagao natural, que
ocorre pelos elementos radiativos contidos no
solo e nas rochas, pela incorporagao de ele-
mentos radiativos por meio da alimentagao e
respiracao, além daqueles contidos no sangue
€ Nos 0Ss0S, como potdssio, carbono e radio.

A exposicao média por pessoa proveniente
de fontes naturais é de 2,4 milisievert (mSv)
por ano, podendo haver variacdo, dependen-
do da regiao onde a pessoa resida. A dose
para o publico em geral é de 1 mSv por ano
adicionalmente a dose ja existente no local,

enquanto para os trabalhadores que lidam
com radiacoes é de 50 mSv anuais. Para efeitos
comparativos, um raio X de térax implica uma
dose aproximada de 0,2 milisievert.

Os equipamentos de raios X nao contém
material radiativo. No entanto, essas maqui-
nas emitem feixes de elétrons quando sao
ligadas na corrente elétrica. Ao se chocarem
contra um alvo, esses elétrons desaceleram e
liberam energia - os raios X. O licenciamento
e a fiscalizacao dos estabelecimentos com
equipamentos de raios X para diagnéstico
médico e odontolégico competem aos 6rgaos
de vigilancia sanitdria dos estados, do Distrito
Federal e dos municipios e sao regidos pela
Portaria 453/98, do Ministério da Satdde. Mas
os raios X também sao utilizados em outras
dreas, como industria e pesquisa, hipdteses
em que a fiscalizagdo dos equipamentos
fica a cargo da Cnen. No caso de tratamento
radioterapico (nao apenas diagndstico), o
licenciamento e o controle também sao de
competéncia da Cnen.

Trabalhadores da area recebem
adicional de periculosidade

A exposicao aos raios X e raios gama (emitidos por
materiais radiativos) pode danificar as células e afetar o
material genético (DNA), causando doengas graves, como
o0 cancer, alerta o engenheiro de seguranga do trabalho
Sandro Javert.

“Qualquer atividade que explore, manipule, produza ou
utilize material radiativo gera residuos radiativos. Vdrios
processos industriais, atividades militares e pesquisas
cientificas, além de setores da medicina e odontologia,
geram subprodutos que incluem residuos radiativos”,
explica Javert.

O especialista afirma que o principio basico da protecao
radioldgica ocupacional estabelece que todas as exposi-
¢oes devem ser mantidas tao baixas quanto possivel.

Pela legislacao brasileira, os trabalhadores nessas ativi-
dades tém o direito de receber equipamentos especiais de
protecao (aventais) e monitores individuais (dosimetros)
para medir a radiacao no ambiente de trabalho. A Porta-
ria 518/03, do Ministério do Trabalho e Emprego, garante
o adicional de periculosidade de 30% sobre o saldrio,
previsto na Consolidacao das Leis do Trabalho, aqueles
que realizam atividades de risco em potencial referentes a
radiagdes ionizantes ou substancias radiativas.

Veja os exames médicos aos quais devem se submeter
os trabalhadores dessa drea, segunda norma da Cnen:

* pré-ocupacional: para verificar se o trabalhador se
encontra em condi¢des normais de satide para exercer a
atividade, incluindo andlise de histérico médico e radiolo-
gia sobre exposi¢oes anteriores;

* exame periddico: de acordo com a natureza da fungao
e com a dose recebida;

* exame especial: para aqueles que tenham recebido
doses superiores aos limites primdrios estabelecidos; e

* exame pés-ocupacional: imediatamente apds o térmi-
no da ocupacao e, dependendo do resultado, cuidados ou
exames médicos posteriores.

hos de raios X
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Exames para diagnostico de doencas emitem radiagdes que tém seu uso justificado, mas
seguem regras para evitar exposicdo de pacientes e trabalhadores a doses elevadas

Radiodiagnéstico deve obedecer a normas rigidas

Conheca as principais normas estabelecidas pela Portaria
453/98, do Ministério da Salde, para protecdo radioldgica:

 Nenhum tipo ou modelo de equipamento de raios X diag-
nosticos, componentes (tubo, cabegote, sistema de colimagéo,
mesa bucky, bucky mural, seriografo, sistema intensificador
de imagem) e acessorios de protecdo radioldgica em radio-
diagnostico pode ser comercializado sem possuir registro do
Ministério da Satde.

* Os fornecedores de equipamentos de raios X diagnosticos
devem informar semestralmente a autoridade sanitaria estadual
sobre 0 equipamento comercializado a ser instalado no respec-
tivo estado, incluindo o seu niimero de série, de modo a permitir
que os equipamentos instalados no pais sejam rastreados.

» O alvara de funcionamento do servico tem validade de, no
maximo, dois anos e deve conter identificacdo dos equipamen-
tos, devendo ser afixado em lugar visivel ao publico.

e Um programa de monitoracao de area deve ser implantado
para comprovar os niveis minimos de radiacao, incluindo verifi-
cacdo de blindagem e dos dispositivos de seguranca.

e Todo individuo que trabalha com raios X diagndsticos deve
usar dosimetro individual de leitura indireta, trocado mensal-
mente. Esse aparelho deve ser obtido apenas em laboratérios
de monitoracdo individual credenciados pela Cnen.

» A presenca de acompanhantes durante os procedimentos
radioldgicos somente é permitida quando sua participacao for
imprescindivel para ajudar pacientes.

e Durante as exposicoes, é obrigatdria, aos acompa-
nhantes, a utilizacao de vestimenta de protecao individual
compativel com o tipo de procedimento radioldgico e que
possua, pelo menos, o equivalente a 0,25mm de chumbo.

e As salas de raios X devem dispor de:

a) paredes, piso, teto e portas com blindagem que propor-
cione protecao radiolégica as areas adjacentes, devendo-se
observar ainda:

+ a blindagem deve ser continua e sem falhas;

—(_ Saiba mais )

+» a blindagem das paredes deve ter no minimo 2,10m,
salvo em casos especificos;

b) cabine de comando com dimensdes e blindagem que
proporcionem atenuagao suficiente para garantir a protecéo do
operador, devendo-se observar ainda os seguintes requisitos:

+ quando o comando estiver dentro da sala de raios X, é
permitido que a cabine seja aberta ou que seja utilizado um
biombo fixado permanentemente no piso e com altura minima
de 210cm, desde que a area de comando ndo seja atingida
diretamente pelo feixe espalhado pelo paciente;

+ a cabine deve estar posicionada de modo que, durante
as exposicoes, nenhum individuo possa entrar na sala sem ser
notado pelo operador;

@) sinalizacdo visivel na face exterior das portas de acesso,
contendo o simbolo internacional da radiacdo ionizante e a
inscricdo: “raios X, entrada restrita”;

d) vestimentas de protecdo individual para pacientes, equi-
pe e acompanhantes. Deve haver suportes apropriados para
sustentar os aventais plumbiferos de modo a preservar a sua
integridade.

» Nao é permitida a instalacao de mais de um equipamento
de raios X por sala.

e Deve ser implantado um sistema de controle de exposicao
médica de modo a evitar exposicao inadvertida de pacientes
gravidas.
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