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Ar-condicionado exige limpeza cuidadosa

A limpeza dos dutos de ar-condicionado de
prédios publicos e particulares deve sequir
normas especificas para manter a qualidade do
ar respirado pelas pessoas que frequentam esses

Ministério e
Anvisa tém
normas rigidas

O primeiro conjunto de regras volta-
do para garantir a qualidade do ar em
ambientes climatizados foi a Portaria
3.523/98, do Ministério da Satde, que
estabelece uma rotina de procedimentos
de limpeza em sistemas de refrigeracao
de grande porte. A orientagao é para
que empresas e condominios contratem
técnicos ou um estabelecimento especia-
lizado para realizar limpezas periddicas.

Em outubro de 2000, a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
publicou a Resolucao 176/00, definindo
padroes referenciais de qualidade do ar
interior em ambientes climatizados de
uso publico e coletivo e os procedimen-
tos a serem utilizados pelas vigilancias
sanitdrias no que compete a fiscalizacao
da qualidade do ar.

A andlise consiste na coleta de amos-
tras do ar absorvidas por aparelho que
contenha filtros com meio de cultura,
para identificar os microrganismos exis-
tentes. Os filtros sao entao colocados em
incubadoras e, se 0 laudo determinar
contagem de microrganismos acima de
750 unidades formadoras de colonia
(UFC) - padrao estipulado pela Orga-
nizacao Mundial de Satde - por metro
cubico de ar, o ambiente é considerado
impréprio para a saude.

Além da Anvisa, contribuiram para
elaborar a Resolucao 176, entre ou-
tros, técnicos do Instituto Noel Nutels,
Instituto de Quimica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Ministério do
Meio Ambiente, Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, Organiza-
¢ao Pan-Americana de Saude, Fundagao
Oswaldo Cruz, Fundacao Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranca e Medicina do
Trabalho (Fundacentro/MTB) e Instituto
Nacional de Metrologia Normalizagao e
Qualidade Industrial.

Em janeiro de 2003, a Anvisa revisou
e atualizou o documento - sob a deno-
minacao de Resolugao 9/03 -, contando
com a ajuda de técnicos das mesmas
instituicoes.

A norma estabelece que proprietdrios,
locatérios e administradores de imdveis
climatizados por sistemas acima de
60.000 BTU/H (unidade térmica brita-
nica por hora, medida utilizada para
definir a capacidade térmica de um
equipamento, que aumenta em ordem
diretamente proporcional ao tamanho
do ambiente e ao niimero de pessoas
que estdo presentes; neste caso equivale
a refrigeracdo de um ambiente de mais
de 100m2) sdo responsaveis pela quali-
dade do ar respirado por seus ocupan-
tes. Se a fiscalizacao feita pelos técnicos
da vigilancia sanitdria constatar que os
limites de tolerdancia da polui¢ao em
ambientes refrigerados foram ultra-
passados, os responsaveis poderao ser
penalizados com multas que variam de
R$ 2 mil a R$ 200 mil.

ambientes. A correta manutencao dos sistemas
de climatizacdo previne, entre outras, a doenca
do legionario, uma pneumonia atipica causada
por uma bactéria que pode ser encontrada em
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Método mais moderno recorre a
pequenos robds para entrar nos dutos

De acordo com a Associacao Nacional
de Tecnologia de Ar Interior (Anatai), a
tarefa de manter o ar interno saudavel
deve ficar a cargo de empresa especia-
lizada, capaz de cumprir as exigéncias
da legislagao. O trabalho é iniciado com
a andlise microbiolégica do sistema por
pontos isolados para, apds o laudo,
proceder-se a higienizacao dos dutos e
da casa de maquinas.

O método de limpeza mais eficaz, se-
gundo a Anatai, emprega robos operados
por controle remoto, que usam escovas
rotativas impulsionadas por ar compri-

mido para varrer os dutos. Outros aces-
sérios acoplados ao aparelho efetuam a
sanitizacao, pulverizando bactericidas e
fungicidas.

A equipe necessaria é formada por um
engenheiro responsdvel, um técnico em
quimica, um técnico em monitoragao e
dois operadores. Cabe ao responsavel
emitir o laudo, que passa a integrar o pla-
no de manutenc¢ao, operacao e controle,
implantado por empresa especializada.
A legislacao dispoe ainda que o trabalho
deve ser feito com o menor transtorno
possivel para os ocupantes do imdvel.

Legislacao fixa prazo para cada manutencao

Observe a periodicidade definida pela
Anvisa para a limpeza e manutencao

dos componentes do sistema de ar-
condicionado:

Tomada de ar externo — limpeza mensal
ou, se descartavel, troca apds, no maximo,
trés meses.

Filtros — limpeza mensal ou, se

descartavel, troca ap6s, no maximo, trés
meses.

Bandeja de condensado — limpeza mensal.
Serpentinas de aquecimento e de
resfriamento — limpeza trimestral.
Umidificador — limpeza trimestral.
Ventilador — limpeza semestral.

Casa de maquinas — limpeza mensal.

sistemas de ar-condicionado central e torres

de refrigeracao de agua. Saiba mais sobre essa
doenca e as medidas de higiene que devem ser
adotadas na limpeza dos aparelhos para evita-la.

Bactéria até entao
desconhecida
matou 34 nos EUA

A falta de limpeza nos filtros e
dutos de ar refrigerado propicia o
desenvolvimento de micro-organismos
- fungos, bactérias e leveduras - que
podem levar os ocupantes de ambien-
tes climatizados a contrairem doencas
respiratdrias, infecciosas ou alérgicas.
O maior perigo estd na presenca da
Legionella pneumophyla - bactéria
que habita dutos de ar-condicionado,
torres de refrigeracao de dgua e bebe-
douros e que causa a legionelose, po-
dendo se manifestar de duas formas:
doenca do legiondrio - um tipo grave
de pneumonia - e a febre de Pontiac.

O contdgio da doenca do legiondrio
ocorre pela inalagdo de gotas de dgua
contendo a Legionella, que se aloja
nos alvéolos pulmonares. O periodo
de incubacao é de dois a dez dias,
surgindo em seguida os sintomas de
febre, tremores, tosse seca ou puru-
lenta e dores de cabeca. A doenca
é curdvel, desde que diagnosticada
a tempo, e o tratamento é feito com
antibidticos. Pessoas com sistema
imunolégico comprometido, doencgas
respiratdrias ou problemas cardiacos
- especialmente idosos - sao as mais
propensas ao contdgio. Para a eficacia
do tratamento, é necessario diagnés-
tico diferencial com outros tipos de
pneumonia.

A Legionella pode estar presente em
casos isolados ou desencadear epide-
mias de pneumonia em empresas - ca-
sos de contato com a mesma fonte de
organismos e nao de transmissao entre
pessoas. A bactéria foi descoberta em
1976, quando mais de 200 idosos que
participavam de uma convencao de le-
giondrios (veteranos de guerra) em um
hotel na Filadélfia, Estados Unidos,
infectaram-se e desenvolveram uma
forma inicialmente nao solucionada de
pneumonia. Todos foram hospitaliza-
dos em estado grave e 34 morreram. A
mesma bactéria foi o motivo da morte,
em 1998, do ex-ministro das Comuni-
cagdes Sérgio Motta.

A febre de Pontiac é uma infec¢ao
tipo gripe causada pela inalagao de
dgua contaminada com muitos tipos
de bactérias, dentre elas espécies de
Legionella. Os doentes apresentam
febre, tremores, mal-estar e dores de
cabeca e musculares, mas sem com-
plicagoes. O periodo de incubacao
varia de 12 a 36 horas e, por ser muito
curto, nao permite a infecgao e multi-
plicacao bacteriana.
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