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Disturbio pode ter
diversas causas

Perda do equilibrio pode
ser sinal de labirintite

Tontura e zumbidos sao sintomas

Também conhecido como ouvido in-
terno, o labirinto é formado pela cdclea
- responsdvel pela audicao - e pelo ves-
tibulo, que esta relacionado ao equilibrio.
De acordo com a otorrinolaringologista
Luciana Novellino, as pessoas definem
como labirintite a vertigem, uma tontura
com caracteristicas rotatdrias, que ocorre
quando ha alteragoes no equilibrio.

O equilibrio do corpo depende do fun-
cionamento do labirinto e de sua comuni-
cacao com os sistemas ocular, propriocep-
tivo (musculos e articulagoes) e nervoso
central. O médico Arnaldo Linden, mestre

Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, explica que o sistema labirintico re-
colhe os impulsos de todos os sensores,
e o sistema nervoso central recebe essas
informagoes para serem analisadas. Se as
informagoes forem conflitantes, a pessoa
pode ter tontura e enjoo.

Sintomas como tontura, desequilibrio,
surdez ou zumbido podem ser sinais de
comprometimento do labirinto. A tontura
- que € a sensagao erronea de movimento
do corpo em relacao ao ambiente ou o
contrdrio - tem origem labirintica em
85% dos casos, mas também pode ser de
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Os problemas que afetam o labirinto e
comprometem o equilibrio causando ton-
tura ou vertigem podem ter diversas ori-
gens, desde altera¢des nas estruturas do
sistema vestibular até problemas clinicos
em outros 6rgaos ou sistemas. Possiveis
origens de problemas no labirinto:

- traumatismos de cabeca e pescoco;

- infeccoes (por bactérias ou virus);

- drogas ou medicamentos (nicotina,
cafeina, dlcool, maconha, anticoncepcio-
nais, sedativos, tranquilizantes, antide-
pressivos, anti-inflamatdrios, antibidticos
etEh)s

- alimentagao com excesso de gordura,
sal e agucar;

- tumores;

- envelhecimento;

- disturbios vasculares (hiper ou hipoten-
sdo arterial, arteriosclerose);

- doencas metabdlicas (enddcrinas:
hipercolesterolemia, hiper ou hipoglice-
mia, hiper ou hipoinsulinemia, hiper ou
hipotireoidismo);

- anemia;

- problemas cervicais;

- doengas do sistema nervoso central;

- alergias;

- distdrbios psiquidtricos.

As labirintopatias mais

comuns sao as seguintes:

- vertigem postural paroxistica benigna:
breves e repentinos episodios de vertigem
e/ou enjoo aos movimentos da cabega;

- neurite vestibular: vertigem aguda,
intensa e prolongada, com nduseas e
vomitos. Pode ser de origem inflamatdria
ou infecciosa (viral);

- doenca de Méniere: crises vertiginosas,
diminuicao da audicao e sensacao de
pressao no ouvido;

- otites, viroses e remédios ototdxicos
(danosos ao ouvido): sdo as mais co-
muns na infancia;

- cinetose (mal do movimento): tontu-
ras, nduseas, vomitos eventuais, palidez
e suor que ocorrem quando a pessoa
estd em um veiculo em movimento por
conta do conflito de informagdes entre o
sistema proprioceptivo (informando que
0 corpo esta parado) e o labirinto (infor-
mando que hd movimento);

- surdez subita e vertigem: a perda
auditiva surge, habitualmente, em um
dos ouvidos e tem causas diversas, como
infecg¢oes por virus, traumas cranianos ou
acusticos, doencas auto-imunes, vas-
culares, tumores etc. Podem ocasionar
tontura de vadrios tipos;

- esclerose multipla: doenca cronica e
progressiva do sistema nervoso central.
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em otologia e professor de Medicina da

O diagnostico das labirintopatias
é feito por uma avaliacao oto-
neurolégica que inclui o estudo
da historia clinica do paciente
(informagoes detalhadas sobre
sua tontura e outros sintomas,
antecedentes pessoais e familiares,
habitos de vida, medicacgdes e
preferéncias alimentares), exames
complementares (sangue, urina,
radiolégico) ou avaliagoes em
outras dreas médicas, como endo-
crinologia, neurologia, cardiologia
e psiquiatria, e uma sequéncia de
testes auditivos e de equilibrio
corporal (testes labirinticos). A
tomografia computadorizada e a
ressonancia magnética também
sdo exames importantes a serem
realizados.

O tratamento etiolégico (da
causa) é sempre mais eficaz que
aquele que se propde somente a
eliminar os sintomas, com me-
dicamentos sedativos e repouso.
Conheca as medidas que devem
ser tomadas em conjunto, segundo
o otorrinolaringologista Arnaldo
Linden, para garantir o sucesso do
tratamento das labirintopatias:

- procurar eliminar ou atenuar
a causa da tontura;

- utilizar com critério os medi-
camentos antivertiginosos (usados
no tratamento das tonturas com
a funcao de deprimir o sistema
labirintico). Os remédios devem
ser prescritos de acordo com o
diagnostico médico e baseados
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origem visual, neurolégica ou psiquica.

Tratamento visa atingir fatores
que provocam o mal

nas reagoes organicas e psiquicas
de cada paciente;

- personalizar os exercicios
de reabilitagao do equilibrio: a
reabilitacao vestibular reajusta as
relagdes entre os sinais enviados
pelas estruturas responsaveis pela
manuten¢ao da postura corporal
(labirinto, olhos, pele, musculos
e articulagoes). Sao exercicios
repetitivos com os olhos, a cabega
e 0 corpo que aceleram a com-
pensacao vestibular, ativando a
neuroplasticidade - mecanismo
natural em que o sistema nervoso
tenta recuperar sozinho o equi-
librio quando ocorre uma lesao
no vestibulo. Estudo publicado
pela Revista Brasileira de Otorri-
nolaringologia em mar¢o de 2008
conclui que, quando bem indicada
e seguida pelo paciente, a reabi-
litagao vestibular é um método
terapéutico eficaz no tratamento
de labirintopatias em poucas ses-
soes;

- correcao de praticas alimenta-
res que podem agravar a vertigem
e sintomas associados;

- mudangca de hdabitos ou vicios
que possam ser fatores de risco,
como o uso de agticares de absor-
cao rapida, café, dlcool e fumo;

- cirurgia da vertigem: destinada
a casos especificos (tumores, fra-
cassos do tratamento clinico em
certas doencas), em combinacao,
ou nao, com as medidas citadas
anteriormente.
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