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Trizidela do Vale, no Maranhdo, ficou praticamente submersa pelo rio Mearim, seis metros acima de seu nivel normal

Como prevenir e
enfrentar as enchentes

s enchentes provocadas por fortes
Achuvas que atingem 13 estados
ja deixaram mais de 200 mil pessoas
desalojadas, hospedadas com amigos e
familiares, e cerca de 100 mil desabrigados,

que dependem de abrigos publicos. O Especial
Cidadania traz explicacbes sobre esse tipo

de desastre natural e as recomendacdes da
Secretaria Nacional de Defesa Civil sobre
como prevenir e enfrentar as inundacoes.

Principais tipos e causas mais frequentes

As enchentes que vém ocor-
rendo no pais podem ser classi-
ficadas em dois tipos, de acordo
com a Secretaria Nacional de
Defesa Civil (Sedec), érgao do
Ministério da Integracao Na-
cional.

1) Enchentes repentinas,
bruscas e (ou) enxurradas:
ocorrem em regioes de relevo
acentuado e montanhoso e se
caracterizam pelo acimulo de
grande quantidade de dgua num
curto periodo. Sao frequentes
em rios de zonas montanhosas
e vales profundos. Muitas vezes
as dguas de chuva arrastam terra
sem vegetacao devido aos desli-
zamentos nas margens dos rios.
Chuvas fortes ou moderadas,

0 que fazer se o risco de
alagamento for iminente

# Nao deixe criancas em casa sozinhas.

+ Mantenha sempre prontos dgua potavel, roupa e
remédios, caso tenha que sair rdpido de casa.

+ Avise vizinhos, corpo de bombeiros e a Defesa Ci-
vil sobre o perigo, no caso de casas construidas em
dreas de risco e em dareas afetadas pela enchente.
+ Convencga as pessoas que moram em areas de
risco a sairem de casa durante as chuvas.

+ Coloque documentos e objetos de valor em um
saco pldstico bem fechado e em local protegido.
+ Salve e proteja, antes de tudo, sua vida, a de

seus familiares e amigos.

+ Tenha um lugar previsto e seguro, onde vocé e

sua familia possam se alojar.

+ Desconecte os aparelhos elétricos das tomadas
e nao utilize eletrodomésticos que tenham sido
molhados: ha risco de choque elétrico.

% Feche o registro de agua.

+ Nao deixe criangas brincando na enxurrada ou
nas 4guas dos corregos: elas podem ser levadas
pela correnteza ou contrair doencas como hepatite

e leptospirose.

mas duradouras, também podem
originar enchentes repentinas,
quando o solo esgota sua capa-
cidade de infiltracao.

2) Enchentes em cidades ou
alagamentos: dguas se acumu-
lam nas ruas e nos perimetros
urbanos por fortes chuvas em
cidades com sistema de drena-
gem deficiente. O fendmeno esta
relacionado a reducao da infiltra-
¢do natural nos solos urbanos,
provocada por:

+ compactacdo e impermeabili-
zacao do solo;

+ pavimentacdo de ruas e cons-
trucao de calcadas;

+ adensamento de edificacoes,
que contribuem para reduzir
0 solo exposto e concentrar o

lama.

escoamento das dguas;

+ desmatamento de encostas e
assoreamento dos rios;

+ acumulo de detritos em gale-
rias pluviais, canais de drenagem
e cursos d’dgua.

O coordenador do Centro de
Apoio Cientifico em Desastres
(Cenacid) da Universidade Fede-
ral do Parand, Renato Lima, aler-
ta para os residuos de construcgao
depositados nos rios em algumas
cidades. Essa é uma pratica que
provoca enchentes, pois, assim
como o lixo nas tubulacdes, os
residuos reduzem a vazao do
volume de dgua. “E uma con-
duta inadequada da populacao,
que acaba se tornando vitima”,
afirma o especialista.

Providéncias a tomar
depois da calamidade

+ Enterre animais mortos e limpe escombros e

#» Lave e desinfete objetos que tiveram contato
com as aguas da enchente.

+ Retire todo o lixo da casa e do quintal e o coloque
para a limpeza publica.

+ Certifique-se de que seu imével nao tem risco
de desabamento.

# Ao movimentar objetos, méveis e utensilios,
tenha cuidado com aranhas, cobras e ratos.

# Nunca beba dgua de enchente ou coma alimen-

tos que estavam em contato com essa dgua.

— Cuidados necessarios com a agua —

Agua para consumo humano — Pode ser fervida
ou tratada com 4gua sanitaria, na proporcdo de
duas gotas para um litro de dgua, ou tratada com
hipoclorito de sédio, na propor¢do de uma gota para
um litro de dgua. Nos dois casos, deixar em repouso
por 30 minutos para desinfetar.

Agua para limpeza e desinfeccdo — Deve ter um
litro de hipoclorito de sddio para 20 litros de dgua ou
um litro de dgua sanitéria para cinco litros de dgua.

Obrigacées do poder publico e
participacdao da comunidade

Prevencdo é a palavra-chave
quando o assunto é enchente,
pois grande parte dos recursos
para cobrir prejuizos é publica,
ou seja, vem dos impostos pagos
pela populacado. As acoes da De-
fesa Civil tém recursos previstos
no Or¢camento da Uniao e nos dos
estados e municipios.

O Fundo Especial para Cala-
midades Publicas (Funcap) é
outro instrumento financeiro de
resposta aos desastres. A Sedec
recomenda que fundos estaduais
e municipais semelhantes sejam
instituidos.

A politica nacional de defesa
civil prevé - por meio do Sis-
tema Nacional de Defesa Civil
(Sindec), composto de 6rgaos
federais, estaduais e municipais
- arecuperagao socioeconoémica
de areas afetadas por desastres.
Entre as ac¢des, estd a recolocagao
populacional e a construcao de
moradias para populac¢oes de bai-
xarenda. O Sindec deve fornecer
cestas bdsicas de materiais de
construcao. Cabe a comunidade
participar do mutirao de obras.
O poder ptblico é responsavel

0 que a prefeitura

também pela recuperacao da in-
fraestrutura de servicos publicos
e dos ecossistemas.

Dois 6rgaos sao essenciais nas
acoes de prevencao a enchentes
em um municipio. A coordena-
doria municipal de defesa civil
(Comdec) é responsavel pela
execuc¢ao, coordenagcao e mo-
bilizacao de todas as acoes de
defesa civil no municipio. Sua
principal atribuicao é conhecer e
identificar os riscos de desastres
no municipio, preparando a po-
pulacao para enfrenta-los com a
elaborac¢ao de planos especificos.
Cabe ao prefeito determinar a
criacao de uma Comdec, mas a
iniciativa pode partir das autori-
dades locais ou dos cidadaos.

Também é necessdria a par-
ticipacao da comunidade nas
atividades de defesa civil por
meio dos nucleos comunitdrios
de defesa civil (Nudecs), grupos
comunitdrios que trabalham de
forma voluntdria. A instalacao
dos Nudecs é prioritdria em dreas
de risco e preparam a comunida-
de local a dar pronta resposta aos
desastres.

precisa fazer

para evitar as inundacdes

+ Elaborar o plano diretor de
desenvolvimento municipal,
identificando 4reas de risco e
estabelecendo regras de assenta-
mento da populacao. Pela Cons-
tituicao, esse plano é obrigatério
para municipios com mais de 20
mil habitantes.

+ Fiscalizar as dreas de risco, evi-
tando o assentamento perigoso.

+ Aplicar multas, quando o
morador nao atender as reco-
mendacoes.

+ Elaborar plano de evacuagao
com sistema de alarme. Todo
morador deve saber o que e como
fazer para nao ser atingido.

+ Indicar que areas sao seguras
para construgao, com base no
zoneamento.

Medidas de prevencao que
dependem de todo cidadao

+ Nao jogue lixo em terrenos
baldios ou na rua.

+ Nao jogue sedimentos, troncos,
moveis, materiais e lixo nos rios,
pois afetam o curso desses.

+ Ao realizar uma obra, certifi-
que-se de que os residuos serao
depositados em locais adequa-

0 que é?

Situacao de emergéncia
Reconhecimento legal pelo poder
publico de situacdo anormal
provocada por desastres, causando
danos suportaveis e superaveis pela
comunidade afetada.

Estado de calamidade publica
Reconhecimento legal pelo poder
publico de situacdo anormal provocada
por desastres, causando sérios danos a
comunidade afetada, inclusive a vida de
seus integrantes.

*Ambas as declaracdes sdo feitas por
decreto pelo governador do Distrito
Federal ou prefeito municipal.

dos.

% Nao jogue lixo nos bueiros.

+ Limpe o telhado e as canaletas
de agua.

+ Nao construa préximo a cor-
regos.

% Nado construa em cima ou em-
baixo de barrancos.

Projeto

PLS 16/09 — Apresentado pelo
senador Raimundo Colombo (DEM-
SC), cria programa para a revitalizagdo
das areas atingidas pelas enchentes
nos anos de 2008 e 2009. A proposta
estabelece que cabera ao governo
federal dispor de recursos do Banco
Nacional de Desenvolvimento
Economico e Social (BNDES) e do
Banco do Brasil como agentes de
financiamento e como gestores dos
recursos orcamentarios do programa.
Aguarda parecer na Comissao de
Constituicdo e Justica (CCJ). O autor
lembra que, nos verdes de 2008 e
2009, "as enchentes caracterizaram-se
pelo alto poder de destruicao”.

—( Saiba mais )

Secretaria Nacional de Defesa Civil
(Sedec)

Esplanada dos Ministérios, bloco E,
7° andar

Brasilia (DF) — CEP 70067-901

(61) 3414-5869
www.defesacivil.org.br
(nesse site é possivel obter os
enderecos da Defesa Civil nos
estados).






