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Raiva humana mata. Como evita-la?

m setembro, um adolescente pernambucano
ficou conhecido como a terceira vitima
da raiva humana no mundo que sobreviveu a

doenca. Transmitida por mamiferos, a zoonose
é causada por um virus mortal tanto para o
homem quanto para os animais. No entanto,

Doenca rara e controlada com vacinacao

Encefalite viral grave, a raiva apresen-
ta dois ciclos principais de transmissao:
o urbano e o silvestre. No primeiro, as
fontes de infeccao mais comuns sdo o
cao e o gato. No segundo, o morcego he-
matéfago (que se alimenta de sangue).
De acordo com o Ministério da Satde,
nas duas ultimas décadas houve uma re-
dugao significativa no nimero de casos
humanos registrados por ano, caindo de
173, em 1980, para 17 em 2003, sendo
0 cao o principal transmissor.

Todos os estados disponibilizam, na
rede de servicos de sauide, vacina de
alta qualidade para a profilaxia da raiva
humana, tanto para antes da exposicao
ao virus (vacinacao, indicada para pro-

a caracterizacao dos ciclos aéreo e sil-
vestre terrestre, além do urbano e do
rural. O ministério estd promovendo
debates para adotar novas estratégias no
controle da raiva, como a que ocorreu
no Recife com um adolescente que foi
mordido por um morcego e, apds quase
um ano internado, recebeu alta.

O tratamento do jovem, iniciado em
outubro de 2008, contou com a troca de
informacoes entre a equipe médica do
Hospital Oswaldo Cruz, o Ministério da
Satde, o Centro de Controle e Prevencao
de Doencas de Atlanta, nos Estados
Unidos, e médicos norte-americanos que
desenvolveram um tratamento baseado
em antivirais, sedativos e anestésicos

injetdveis e conseguiram curar, em 2004,
uma paciente na cidade de Milwaukee.
O tratamento ficou conhecido como
Protocolo de Milwaukee.

O senador Augusto Botelho (PT-RR),
que é médico, alerta para a importan-
cia da vacinagao dos caes e gatos e
recomenda que a pessoa mordida por
animal selvagem ou doméstico procure
imediatamente o centro de zoonoses ou
um centro de saude. Ele também ressalta
os resultados da aplicacao no Brasil do
Protocolo de Milwaukee.

- Os casos de cura sdo exce¢ao. A boa
noticia é que o governo debatera com es-
pecialistas mudancas nos protocolos de
tratamento da raiva humana - disse.

fissionais que correm
esse risco, como veteri-
ndrios e pesquisadores)
quanto para depois de
uma potencial infeccao
(administracdo de imu-
nobiolégicos, o que é
eficaz somente antes de
o virus atingir o sistema
nervoso central, quando
tém inicio as manifesta-
¢oes clinicas da doenca).
Atualmente, 0s casos se
concentram nas regioes
Norte e Nordeste. =

Ainda conforme o
Ministério da Satde,
nos ultimos dez anos,
0 aumento de casos de
raiva em outros mami-
feros, como morcegos,
raposas e saguis, e a
identificacdao de varia-
¢oes do virus apontam
para uma mudanga no
perfil epidemiolégico
da doenca no pais, com

Campanha de vacinacdo contra raiva em Alagoas: medida é essencial para evitar que animais contaminem o homem

Transmissao e precaucdes em possiveis contagios

O Instituto Pasteur, enti-
dade ligada a Secretaria da
Saude do Estado de Sao Paulo
e voltada para pesquisa sobre
a raiva, esclarece sobre a
doenca e faz as seguintes re-
comendacodes para prevencao
e tratamento.

Modo de transmissao

» A transmissao ocorre quan-
do o virus da raiva existente
na saliva do animal infectado
penetra no organismo através
da pele ou das mucosas, por
mordida, arranhao ou lambi-
da, mesmo sem agressao.

» O morcego hematéfago é
um importante transmissor
por infectar bovinos, equi-
nos e morcegos de outras
espécies, além do préprio
homem.

Os tipos da doenca

» Raiva humana

No inicio, provoca inquie-
tude, perturbacao do sono,
sonhos agitados. Em segui-

da, surgem alteracdes na
sensibilidade, queimacao,
formigamento e dor no local
da mordida. Essas alteragoes
duram de dois a quatro dias.
Seguem-se alucinacoes e fe-
bre. Inicia-se entao, por dois
ou trés dias, aerofobia e hi-
drofobia (aversoes ao ar livre
e a dgua), com intensidades
varidveis, seguidas de crises
convulsivas periddicas.

« Raiva furiosa
(canina e felina)

No inicio, notam-se alte-
ragdbes de comportamento,
agitacao, anorexia. Em trés
dias, o animal torna-se mais
agressivo, atacando o préprio
dono. Apresenta falta de co-
ordenacdo motora, paralisia
dos musculos da degluticao e
da mandibula (salivagao e di-
ficuldade para engolir). Pode
caminhar grandes distancias.
O latido torna-se diferente,
parecendo um “uivo rouco”.
A duragao da doenga é de um

a 11 dias. O animal morre por
convulsoes e paralisia.
« Raiva paralitica (bovina)
Inicialmente, provoca ina-
peténcia, lacrimejamento,
isolamento e andar camba-
leante. Depois, falta de coor-
denagao motora e contragoes
de musculatura do pescoco,
levando a dificuldade de de-
gluticao. O animal apresenta
paralisia das patas traseiras.
A doenga dura de dois a cinco
dias, podendo chegar a dez.

Como agir quando for
agredido por um animal,
mesmo vacinado

v Lave imediatamente o feri-
mento com 4gua e sabao.

v/ Procure com urgéncia o
servico de saude mais pro-
Ximo.

v/ Nao mate o animal e dei-
xe-0 em observacao durante
dez dias, para que se possa
identificar qualquer sinal
indicativo da raiva.

v/ O animal deverd receber
dgua e alimentagao normal-
mente, em local seguro, para
que nao possa fugir ou atacar
outras pessoas ou animais.
v/ Se 0 animal adoecer, mor-
rer, desaparecer ou mudar
de comportamento, volte
imediatamente ao servigo
de saude.

v/ Nunca interrompa o trata-
mento preventivo sem ordens
médicas.

v/ Quando um animal apre-
sentar comportamento di-
ferente, mesmo que ele nao
tenha agredido ninguém,
procure o servico de saude
ou de zoonoses.

Outras recomendacoes
importantes

» Leve seu animal para ser
vacinado contra a raiva.

« Mantenha-o em observa-
¢ao quando ele agredir uma
pessoa.

» Nao o deixe solto na rua e
use coleira no cao ao sair.
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pode-se evitar o contagio por meio da vacinacdo
de caes e gatos - principais transmissores - e de
outras medidas preventivas.

Deveres do governo
(nas trés esferas)

v Oferecer a populacdo profissio-
nais treinados para orientar sobre
a prevencao.

v Vacinar cdes e gatos, pelo menos,
uma vez ao ano.

v Capturar cdes errantes.

v Enviar material para exames de labo-
ratorio para diagndstico.

v Prover laboratérios de condigdes
técnicas para exames de rotina.

v Controlar a posse ilegal de animais
silvestres.

v Controlar as colénias de morcegos
hematéfagos.

v Controlar os focos da doenca com
medidas de vigilancia epidemiolégica.

Ocorréncia da
doenca no mundo

— £ quase universal. O tnico continente
livre da doenca é a Oceania.

— Atualmente, esta erradicada no
Japéo, Reino Unido, Havai e em
algumas ilhas do Pacifico.

— Na Europa, a principal fonte de
infeccéo é a raposa.

— Nos Estados Unidos e no Canada, é
encontrada em animais silvestres.

— Na América Latina, no Caribe, na
Africa e na Asia, o ciclo predominante
é o urbano, e o cdo é o principal
transmissor.

Projetos de lei
priorizam vacinagoes

0 PLS 667/07, da senadora Marisa
Serrano (PSDB-MS), torna obrigatéria
a manutencdo de estoque das vacinas
antitetanica e antirrabica e dos
respectivos soros e imunoglobulinas
nos hospitais com atendimento de
urgéncia. A proposta foi aprovada na
Comissao de Assuntos Sociais e, caso
nao haja recurso para ser analisada

em Plendrio, serd encaminhada para
votacdo na Camara.

O PL 1.619/07, do deputado Geraldo
Resende (PMDB-MS), determina que as
prestadoras de telefonia celular enviem
mensagem aos seus assinantes sobre a
realizacdo de campanhas de vacinagdo.
A proposta deve passar por trés
comissdes da Camara e, em seguida,
segue para analise do Senado.
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