Lei Portuguesa de Prevencao, da
Reabilitagcdo e da Integracdo do Deficiente

LEI N* 9/89, DE 2 DE MAIO

Lei de Bases da Prevenciio e da Reabilitaciao e Integracdo
das Pessoas com Deficiéncia.

A Assembléia da Repiiblica decreta, nos termos dos artigos 164.%
alfnea d, e 169.°, n.° 2, da Constituicdo, o seguinte:

CAPITULO I

Disposicdes Gerais

ARTIGO 1°
Objectivos

A presente lei visa promover e garantir o exercicio dos direitos que
a Constituicao da Republica Portuguesa consagra nos dominios da pre-
vencdo da deficiéncia, do tratamento, da reabilitagio ¢ da equiparagdo
de oportunidades da pessca com deficiéncia.

ARTIGO 2.°
Conceito da Pessoa com Deficiéncia

1 — Considera-se pcssoa com deficiéneia aquela que, por motivo
de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de estrutura ou fungio
psicolégica, intelectual, fisiolégica ou anatdmica susceptivel de provocar
restrigbes de capacidade, pode estar considerada em situagdes de desvan-
tagem para o exercicio de actividades consideradas normais tendo em conta
a idade, o sexo e os factores séeig-culturais dominantes.

2 — As pessoas com deficiéncia nfio constituem grupos homogéneos,
pelo que exigem a definigdo de respostas especificas que vdo ao encontro
das suas necessidades diferenciadas e identificaveis.

3 -—— A identificagio da situagio de deficiéncia e conseqiiente orien-
tagiio e chcaminhamento decorrem de um diagndstico precoce, que tem
cardter multidisciplinar.
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ARTIGO 3.°
Conceito de Reabilitacdo

1 — A reabilitagio ¢ um processo global e continue destinado a
corrigir a deficiéncia e a conservar, a desenvolver ou a restabelecer as
aptiddes ¢ capacidades da pessoa para o exercicio de uma actividade con-
siderada normal.

2 — O processo de reabilitacio envolve o aconselhamento ¢ a orien-
tagdo individual ¢ familiar, pressupondo a cooperagdo dos profissionais
80s virios niveis sectoriais e 0 empenhamento da comunidade.

CAPITULQ
Da Politica de Reubilitacio

ARTIGO 4»°
Principios Fundamentais

1 — A politica de reabilitagdo obedece aos principios da universali-
dade, da globalidade, da integraggo, da coordenagio, da igualdade de
oportunidades, da participagiio, da informagdo e da solidariedade.

2 — A universalidade pressupSe que se encontrem formas adequa-
das de resposta 3s necessidades de todas as pessoas cem deficiéncia, inde-
pendentemente do tipo e grau de deficiéncia, da sua situagdo econémica e
social e da zona geogrifica onde residam.

3 — A globalidade implica que a reabilitagdo seja um processo con-
tinuo de respostas ao mesmo tempo sucessivas e simultineas, de modo a
respeitar 0 processo de evolugdo da pessoa e das suas necessidades.

4 — A integragdo traduz-se na assungdio, por parte de cada departa-
mento governamental, da responsebilidade por toda a populagiio a que a
sua politica se dirige e pela adopgdo das medidas diferenciadas que a
situacdo das pessoas com deficiéncia exige.

5 — A coordenagiio decorre da necessidade de uma estreita ariiculacac
entre todos os intervenientes no processo de reabilitagho e de harmonizagio
das medidas adoptadas.

6 — A equiparacdo de oportunidades impdc que sc clirtinem todas
as discriminagGes em fun¢do da deficiéncia ¢ que o ambiente fisico. os
servicos sociais ¢ de saride, a educagiic ¢ o trabalho, a vida cultural ¢
social em geral se tornem acessiveis a todos.

7 — A participagio obriga 4 intervengdo das pessoas com drTicié~zia,
através das suas organizagles, na definigio da politica de reabilita¢io e
na preparaciio das medidas dela decorrentes.
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8 — A informagdo exige nido sé que a pessoa com deficiéncia e a
sua familia sejam permanentemente esclarecidas sobre os direitos que lhes
assistem e as estruturas existentes vocacionadas para o seu atendimento,
mas também que a sociedade em geral seja esclarecida sobre a problemdtica
das pessoas com deficiéncia.

9 — A solidariedade pressupde a responsabilizagio de toda a socie-
dade na prossecucg@o da politica de reabilitagdo.

CAPITULO 11

130 Processo de Reabilitagio

ARTIGO 5.°
Ambito

O processo de reabiliiagio compreende medidas diversificadas e comi-
plementares nos dominios da prevencio, da reabilitagdo médico-funcional,
da educacdo especial, da reabilitagdo psicossocial, do apoio sécio-familiar,
da acessibilidade, das ajudas técnicas, da cultura, do desporio e da recrea-
¢80 e outros que visem favorecer a autonomia pessoal, nos termos dos artigos
seguintes.

ARTIGO 6
Prevengdo

1 — Ao Estado cabe promover, através dos organismos competentes,
todas as acgdes necessirias que visem impedir o aparecimento ou agrava-
mento da deficiéncia & anular ou atenuar os seus efeitos ou conseqiiéncias.

2 — A prevengdo & constituida por um conjunto de medidas pluris-
sectoriais que visam impedir o aparecimento cu agravamento da deficién-
cia ¢ das suas conseqiiéncias de natureza fisica, psicoldgica e social, no-
meadamente o planejamento familiar ¢ o aconselhamento genético, os cui-
dados pré, peri ¢ pés-natais, a educagdo para a satde, a higiene e segu-
ranga no trabalho, a seguranca rodovidria e a seguranga no domicilio e
nas actividades desportivas e recreativas.

3 — A detecgio precoce de malformagdes, de afeccOes congénitas ou
adquiridas e de deficiéncias que possam surgir com o avango na idade
visa pesquisar as suas origens, evitar o seu agravamento ¢ anular ou ate-
nuar os seus efeitos.

4 — As medidas de despiste destinam-se a formular um diagnéstico
0 mais precocemente possivel, com vista ao estabelecimento de um pro-
grama de tratamento de reabilitagio,
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ARTIGO 7.0
Infbrmacdo e Fiscalizagio

Com vista & realizago dos objectivos previstos no artigo anterior com-
pete, nomeadamente, ao Estado:

1) Assegurar a realizagio de campanhas de informagao junto das esco-
las, com vista & sensibilizagdo dos jovens.

2) Incrementar campanhas de sensibilizagio da opinido pablica para
prevenir e sinistralidade por acidentes de viagdo, nomeadamente através
dos* 6rgdos de comunicagio social e das escolas de condugdo, que devem,
para o efeito, inserir nos seus programas conhecimentos sobre as causas
e as conseqiiéncias da falta de prevengdo na condugio.

3) Promover a¢gdes de informagdio e sensibilizagio da opinido publi-
ca para a adocgiio de comportamentos dissuasores do consumo de slcool,
droga e tabaco e ainda da préictica de automedicagdo.

4) Desenvolver campanhas de informacdo alertando para os perigos
de acidentes domésticos e de lazer, designadamente quedas, intoxicagSes,
queimaduras e afogamentos.

5) Assegurar, através dos servigos competentes, acgdes de fiscalizagdo
junto das empresas, com o objectivo de verificar se sdo observadas as regras
minimas de higiene ¢ seguranga no trabalho.

ARTIGO 8-
Reabilitagio Médico-Funcional

I — A reabilitagio médico-funcional é uma forma de intervencio
programada de natureza médica e médico-educativa, que compreende o
diagndstico e um conjunto de tratamentos e de técnicas especializadas que
tendem a reduzir as seqiielas do acidente, da doen¢a ou da deficiéncia,
restabelecendo as fungdes fisicas ¢ mentais, valorizando as capacidades re-
manescentes ¢ restituindo, tdo completamente quanto possivel, a aptiddo
de um individuo para o exercicio da sua actividade.

2 — As valéncias de medicina fisica e reabilitagho serdo incremen-
tadas e alargadas, devendo, para o efeito, ser adoptadas as medidas neces-
sérias.

ARTIGO 9°

Educacio Especial

1 — A educagio especial ¢ uma modalidade de educacao que decorre
em todos os niveis do ensino puablico, partticular e cooperativo ¢ que visa
o desenvolvimento integral da pessoa com necessidades educativas especk-
ficas, bem como a preparag@o para uma integragdo plena na vida activa,
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através de acgbes dirigidas aos educandos, as familias, aos educadores, ds
instituigdes educativas e as comunidades.

2 — Sem prejuizo do disposio no nimero anterior, devem ser adop-
tadas as necessérias medidas de integraciio progressiva dos alunos do ensi-
no especial no sistema normal de ensino.

ARTIGO 10°
Reabilitaggo Profissional

1 — A reabilitagiio profissional tem por objectivo permitir & pessoa
com deficiéncia o exercicio de uma actividade profissicnal e compreende
um conjunto de intervengdes especificas no dominio da crientagdo e for-
magao profissional, bem como as medidas que permitam a sua integragao
quer no mercado normal de emprege quer noutras modalidades alterna-
tivas de trabaiho.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, devem ser adop-
tadas as redidas necessdrias 3 melhoria da capacidade de resposta das
estruturas regulares de formagdo profissional e do alargamento da rede de
estruturas especificas de reabilitagio profissional.

ARTIGO 11°
Reabilitagdo Psicossocial

A reabilitagiio psicossocial compreende um conjunto de técnicas espe-
cificas integradas no processo continuo de reabilitaglio, com vista a desen-
volver, conservar ou restabelecer o equilibrio da pessoa com deficiéncia
e das suas relagGes afectivas e sociais.

ARTIGO 12°
Apoio Sdcio-Familiar
O apoio sécio-familiar destina-se a permitir 3 pessoa com deficiéncia
os meios que favorecam a sua sutonomia pessoal e independéncia econd-

mica ¢ a sua integragdo e participacdo social mais completas, garantindo
simultaneamente o adequado apoio as familias.

ARTIGO 137
Acessibilidade ¢ Mobilidade

A acessibilidade visa eliminar as barreiras fisicas que dificultam a
gutonomia ¢ & participagdo plena na vida social,

ARTIGO 14°
Ajudas Técnicas

As ajudas técnicas, incluindo as decorrentes de novas tecnologias, des-
tinam-s¢ a compensar a deficiéncia ou a atenuar-the as conseqiéncias e
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a permitir o exercicio das actividades quotidianas ¢ a participagiio na vida
escolar, profissional ¢ social,

ARTIGO 15°
Cultura, Desporto e Recreagdo

A cultura, o desporto e a recrea¢io visam contribuir para o bem-estar
pessoal e para o desenvolvimento das capacidades de interacgdo social,

CAPITULO IV
Da Responsabilidade do Estado no Processo de Reabilitagdo

ARTIGO 16.°
Intervengdo do Estado

1 — O Estado garante a observincia dos principios consagrados na
presente lei, em estreita colaboragfo com as familias e as organizacdes
nio-governamentais.

2 — Para os efeitos do nimero anterior, é definida uma politica na-
cional de reabilitagdo contendo as medidas a adoptar, bem como planos
integrados de accio que encontrem desenvolvimento apropriado no &mbito
das politicas sectoriais a levar a efeito pelos vérios departamentos gover-
namentais.

3 — As medidas sectoriais a definir devem ser efectivadas preferente-
mente no &mbito dos servigos regulares existentes, sem prejuizo do énqua-
dramento adequado de todas as inciativas particulares que visem os objec-
tivos da presente lei.

4 — Compete ainda ao Estado a coordenagdoc e articulagiio de todas
as politicas, medidas e acgdes sectoriais, a nivel nacional, regional e local,
de modo a assegurar 4 pessoa com deficiéncia um atendimento continuo,
nomeadamente na transicdo entre as fases do processo de reabilitagio e
de integracgo.

5 — Para a prossecugido do disposto nos nimeros anteriores & asse-
gurado o fomento de acges de informacéo e sensibilizagio, de investigagio
¢ de formacgiio dos recursos humanos intervenientes no processo de rea-
bilitacdo,

ARTIGO 17°
Relagdes do Estado com as Instituicbes Particulares

1 — O Estado reconhece e valoriza a acg@o desenvolvida pelas insti-
tuighes particulares e cooperativas de ¢ para pessoas com deficiéncia, na
prossecugdo dos objectivos da presente lei.
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2 — O Estado, em relagio s instituicSes perticulares e cooperativas,
promove a compatibilizacio dos seus fins e atividades com a politica na-
cional definida e garante 0 cumprimento da Iei, defendendo os interesses
das pessoas com deficiéncia.

CAPITULO V
Da Pariicipagdo dos Sistemas de Adminisiragio

ARTIGO 13°
Servigo de Satide

Os servigos de sanide devem garantir os cuidados de promogdo e vigl-
lancia da sadde, da prevencdo da doenga e da deficiéncia, o despiste e o
diagnGstico, a estimulagio precoce do tratamento e a reabilitagio médico-
funcional, assim como o fornecimento, adaptagdo, manutengdc ou renovs-
¢ido dos meios de compensagiio que forem necessdrios.

ARTIGO 19.°
Politica de Educagio

A politica de educagio deve garantir a integragdo nos estabelecimen-
tos de ensino ou em instituicSes especializadas de pessoss com necessi-
dades educativas especiais em condigdes pedagdgicas, humanas e técnicas
adequadas.

ARTIGA 20-

Sistema de Seguranca Social

O sistema de seguranga social deve essegurar a protecgdo social da
pessoa com deficiéncia através de prestagbes pecunidrias e modalidedes
diversificadas de ac¢dio social que favoregam a autopomia pessoal e uma
adequada integragdo na sociedade.

ARTIGQ 210
Politica de Orientagdo e Formagdo Profissional

A politica de ocientagdo e formagdo profissional deve habilitar as
pesscas com deficiéncia 3 tomada de decisbes vocacionais adequadas e
prepard-las para 0 exercicio de uma actividade profissional segundo mode-
los diversificados e englobar o maior niimero de sectores de actividade
econdmica, tendo em conta as transformacdes tecnolégicas do sistema de
produgéo,

ARTIGO 22°

Politica de Emprego

A politica de emprego deve incluir medidas, estimulos ¢ incentivos
técnicos e financeiros que favoregam a integragdc profissional das pessoas
com deficiénciza no mercado de trabalho e a criagiic de modalidades alter-
nativas de actividades profissionais.
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ARTIGO 23.°
Secfor dos Transportes

O sector dos transportes deve adoptar medidas que garantam a pes-
soa com deficiéncia o acesso, circulagio e utilizagio da rede de trans-
portes piiblicos, sem prejuizo de ouiras modalidades de apoio social.

ARTIGO 247
Regime Legal de Urbanismo e Habitagdo

1 — O regime legal em matéria de urbanismo ¢ habilitagio deve ter
como urn dos seus objectivos facilitar #s pessoas com deficiéncia o acesso
 utilizagio do meio edificado, incluindo os espagos exteriores.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, a legislagdo apli-
cével deve ser revista e incluir obrigatoriamente medidas de eliminago das
barreiras arquitecténicas.

ARTIGO 25°
Sistema Fiscal

O sistema fiscal deve consagrar beneficios que possibilitem &s pessoas
com deficiéncia a sua plena participagio na comunidade.

ARTIGO 26°
Politica de Cultura, Desporto e Recreagdo

A politica de cultura, desporto e recreagio deve criar condigdes para
a participaciio da pessoa com deficiéncia.

ARTIGO 27°

Qrcamentos

Os encargos decorrentes da aplicacio desta lei devem ser inscritos
nos orgamentos dos respectivos ministérios.

ARTIGO 28°
Norma Revogatdria

E revogada a Lei n.® 6/71, de 8 de Novembro.

Aprovada em 23 de Fevereiro de 1989.
O Presidente da Assembléia da Repiblica, Vrior PereEma Crzsro.

Promulgada em 14 de Abril de 1989.
Publique-se.
O Presidents da Repdblica, MAro Soanss.

Referendada em 19 de Abril de 1989.
O Primeiro-Ministro, AnfBaL ANTONIO Cavaco Smva.
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