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Desatios do Estatuto do Idoso, que faz 9 anos

Pedro Pincer

Especial Cidadania desta semana traca

um panorama da legislacao sobre os ido-

sos, que foi revigorada em 2003, com a
edicao de estatuto especifico. O Estatuto do Idoso
completou nove anos ontem, data em que se ce-
lebra o Dia Internacional do Idoso.

Esta edicdo traz opinides de especialistas sobre
a legislacao, mostra projetos de lei em tramitacao
e detalha a regulamentacdo da profissao de cui-
dador de idosos feita pela Comissao de Assuntos

Sociais.

De acordo com o IBGE, os idosos ja represen-
tam 12% da populacdo brasileira.

Profissao de cuidador perto de
finalmente ser requlamentada

Uma das principais bandei-
ras dos idosos, aregulamenta-
¢ao daprofissao de cuidador foi
aprovada no més passado, em
primeira votacao, pela Comis-
sdo de Assuntos Sociais (CAS).

A CAS acolheu o substitutivo
da senadora licenciada Marta
Suplicy (PT-SP) ao projeto de
lei original (PLS 284/11), de
Waldemir Moka (PMDB-MS).

O cuidador de idoso, pelo
texto, precisa ser maior de 18
anos e ter concluido curso de
qualificacdo. Os profissionais

» Ajudar nos cuidados de higiene
» Estimular e ajudar na alimentacdo

exercicios fisicos

— 0 trabalho do cuidador de idoso ———

Veja, abaixo, algumas das funces que podem ser desempenhadas
pelo cuidador, sequndo o projeto de lei em andlise no Senado:

» Atuar como elo entre a pessoa cuidada, a familia e o médico
» Escutar a pessoa cuidada, estar atento e ser solidario

» Ajudar na locomogdo e em atividades fisicas, como andar, tomar sol e fazer

» Estimular atividades de lazer e ocupacionais

» Fazer mudancas de posicdo na cama e na cadeira, e massagens de conforto
» Administrar remédios, conforme a orientacao do médico

» Comunicar o médico sobre mudangas no estado de satide da pessoa cuidada

» Outras situagdes que se fizerem necessarias para a melhoria da qualidade de
vida e a recuperacao da satide do idoso

que na época em que a lei
entrar em vigor estiverem na
funcao hd ao menos dois anos
serdo dispensados do curso.
O substitutivo prevé que
Uniao, estados e municipios
deverao incluir os cuidadores
de idosos nas equipes ptiblicas
de saude e assisténcia social.
O projeto ainda precisara
passar por uma segunda
votacdo na CAS, em cardter
terminativo (sem necessidade
de passar pelo Plendrio). Sendo
aprovada, ira para a Camara.

Disque 100 recebe denuncias de
negligéncia e agressao fisica

No primeiro ano de fun-
cionamento do Disque 100,
foram enviadas 44 mil de-
ntncias de violéncia contra
idosos. O servico telefonico
foi criado pelo governo federal
no ano passado parareceber
dentncias de todo tipo de vio-
lagdo aos direitos humanos.

O numero foi divulgado
pela ministra da Secretaria
Especial de Direitos Hu-
manos, Maria do Rosario,
durante audiéncia publica
que a Comissdo de Direitos
Humanos e Legislacao Par-
ticipativa (CDH) realizou no
meés passado sobre os desafios
trazidos pelo envelhecimento
da populacao.

De acordo com a ministra,
acusacoes de negligéncia
despontaram nesse cendrio
(17 mil denuncias enviadas
ao Disque 100), seguidas de
abandono e violéncia psico-
légica (13 mil) e de agressoes
fisicas (7 mil).

— O envelhecimento é uma
das principais conquistas da
humanidade e ndo pode ser
visto como peso para o go-
verno e para as familias. Deve
ser visto como um produto do
avanco nas politicas publicas
— disse Maria do Rosério.

O presidente da CDH, Paulo
Paim, lembrou que, daqui a
30 anos, um em cada quatro
brasileiros sera idoso.

Estatuto prevé transporte gratuito a idoso, mas ha dendncias de descumprimento

“Temos a ilusao de viver num
pais de jovens”, afirma psicéloga

Para a psic6loga Vera Lucia
Coelho, professora da Univer-
sidade de Brasilia (UnB), o pais
nao tem muito a comemorar
neste Dia Internacional do
Idoso. O estatuto prevé varias
politicas publicas de valoriza-
¢ao dos idosos, mas, segundo
ela, muitas nao estao sendo
cumpridas integralmente.

— Temos a ilusdo de que
vivemos num pais de jovens
— afirma.

Segundo o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 12% da populacao do
pais é idosa. Projecoes indi-
cam que a parcela passara dos
20% em 2050.

O geriatra Einstein de Camar-
gos, do Hospital Universitario
da UnB, diz que a familia e a
sociedade ndo contemplam a
inclusado dos idosos:

— Quem dava apoio [aos
idosos] era a familia, mas essa

Projetos de lei em analise

PLS 344/12, do senador Cristovam Buarque (PDT-DF), garante
programas de educacao em nivel superior para pessoas idosas

PLS 273/11, do senador Antonio Carlos Valadares (PSB-SE), estabelece isencao
de taxa de embarque em voos domésticos para passageiros idosos

PLS 60/09, de Antonio Carlos Valadares, institui

cotas para idosos no servico publico

PLC52/1, da deputada ris de Aradjo (PMDB-G0), dispde

sobre a reserva de habitagdes para idosos de baixa renda

nos programas oficiais de producao de moradia

PLS 650/11, do senador Humberto Costa (PT-PE), obriga, no ambito do
Programa Minha Casa, Minha Vida, o atendimento de demandas de
acessibilidade por parte de beneficidrios idosos ou com deficiéncia
PLS 651/11, do senador Gim Argello (PTB-DF), altera a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional para incluir na modalidade educagao de
jovens e adultos (EJA) a politica de atencao educacional e social aos idosos

estrutura se perdeu. Hoje, cada
um esta envolvido com a sua
vida. As cidades também nao
estao adaptadas para o idoso.

No Brasil, é pequeno o nime-
ro de idosos em asilo — 0,8%.
De acordo com Camargos, o
governo nao dé apoio a essas
instituicoes nem as fiscaliza:

— A qualidade é aquém do
necessario.

Um estudo do Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada
(Ipea), divulgado em 2011,
mostra que o numero de ins-
tituicdes publicas que abrigam
idosos ndo acompanha o
crescimento da terceiraidade.
O Brasil tem 3.548 asilos, dos
quais apenas 218 sao publicos.

Segundo Marcos Terra, di-
retor do Lar da Terceira Idade
Samaritanos, em Aguas Lindas
de Goias (GO), as instituicoes
que abrigam idosos nao rece-
bem nenhuma ajuda publica.

Elza Fivza/ABr

—— A principal lei —
0 Estatuto do Idoso (Lei 10.741),
proposto por Paulo Paim (PT-RS), foi
aprovado pelo Congresso Nacional
e sancionado pelo presidente da
Repiblica em 2003, reafirmando e
ampliando os direitos dos cidadaos
com mais de 60 anos. Veja, a sequir,
0s principais pontos do estatuto:

SAUDE

» Atendimento preferencial no
Sistema Unico de Satde (SUS).
» Distribuicao de remédios
deve ser gratuita, assim como
a de proteses e drteses.

» Planos ndo podem reajustar
mensalidades pela idade.
TRANSPORTE COLETIVO

» Maiores de 65 anos tém di-
reito ao transporte coletivo
publico gratuito.

» Transporte coletivo tem re-
serva obrigatdria de 10% dos
assentos para idosos.

» Em coletivos interestaduais,
reserva de duas vagas gratuitas
por veiculo para idosos com
renda igual ou inferior a dois
saldrios minimos.

VIOLENCIA E ABANDONO

» Quem discriminar o idoso,
dificultando o0 acesso a qual-
quer meio de exercer a cida-
dania, pode ser condenado a
pena de seis mesesa umano de
reclusao, além de multa.

» Pessoa que abandonar ido-
so em casas de sadde pode
ser condenada a pena de seis
meses a trés anos de detengao
e multa.

» Para os casos de idosos sub-
metidos a condicdes desuma-
nas, pena de dois meses a um
ano de prisdo, além de multa.
Se houver morte, de quatro a
12 anos de reclusao.
ENTIDADES DE
ASSISTENCIA

Punicdo por mau atendimento
vai de adverténcia e

multa até a interdicdo.
LAZER, CULTURA, ESPORTE
» Direito a 50% de desconto em
atividades de cultura, esporte
e lazer.

TRABALHO

» E proibida a discriminacdo por
idade e a fixacdo de limite ma-
ximo de idade na contratagdo.
»0 primeiro critério de
desempate em concurso pu-
blico é 0 da idade.
HABITACAO

» E obrigatodria a reserva de
3% das unidades residenciais
para idosos em programas
habitacionais publicos.

( Saiba mais )

Estatuto do Idoso:
http://bit.ly/Lei10741

Comunicado do Ipea sobre
instituicoes de longa
permanéncia para idosos:
http://bit.ly/instituicoesldosos

Guia pratico do cuidador
(Ministério da Saude):
http://bit.ly/quiaCuidador
Direitos do Idoso nas
relagoes de consumo:
http://bit.ly/direitosConsumo

Carta de Sao José sobre
os Direitos dos Idosos da
América Latina e Caribe:
http://bit.ly/cartaSaoJose

Veja as edigoes anteriores
do Especial Cidadania em
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