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Med1cos dizem
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_ “‘Saude perfeita para
uma pessoa da sua idade e
com o seu biotipo; dentes
normais e sem caries; pres-
sdo de mentno: 12,5 por 8.
O diagnéstico foi dado por
uma comissdo de oito meé-
dicos e quatro dentistas,
que examinou ontem, du-
rante trés horas e 15 minu-
tos, o presidente José Sar-
ney. )
Depois de comandar a
bateria de exames — radio-
logico, cardioloégico e clini-
co geral —, das 8h as
11h15min, no Palacio do

Planalto, o coronel Messias .

Dias de Araujo Junior, che-
fe do Servico de Saude da
F;resldéncia da Republica,
relatou os resultados:

~ — Para nossa satisfa-
¢ao, o Presidente esta mui-
to bem. Melhor do que se
poderia imaginar para
uma pessoa de 55 anos. Os
exames tlveram um cara-
ter apenas preventivo,

EXERCICIOS
E. por via das davidas, os

medicos fizeram duas reco-
mendacbes ao paciente
Sarney: realizar exerciclos
fisicos diarios e evitar as
gorduras, bebidas alcoéit-
cas e pimenta. A ginastica,
due sera acompanhada pe-
10s médicos no Paléacie da
Alvorada, fica na depen-
déncta do ‘‘sinal verde do
prOprioPresldent 7,

— Os exerciclos devem
comegar na préxima sema-
na. A principio, o Presiden-
te realizara caminhadas de
um quilémetro, em 10 mi-
nutos. Depois de um més,
aumentaremos a carga, de-
pendendo do seu desempe-
nho — relatou o medico e
coronel Messias.
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Os exames cardlol()glcos
subdividiram-se em trés:
eletrocardiograma, eco-
cardiograma bidimensio-
nal e eletrocardiografia di-
namica, que na verdade se-
ré realizada hoje, com a
instalacdo de um aparelho
no peito do Presidente.

— A eletrocardiografia
consiste na colocacido de
um aparelho de Holder
acoplado a cintura do Pre-
sidente, com trés fios na al-
tura do coracido. Ap6s 12
horas, o aparelho sera reti-
rado e noés poderemos cons-
tatar o nivel dos batimen-
tos cardiacos — explicou o
coronel Messias.

O aparelho sera colocado
hoje na cintura do Presi-
dente, as 8h e s0 sera reti-
rado as 20h. Segundo Mes-
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sias, Sarney é um “paclen—
te experiente’”, que jé se
submeteu uma vez ao teste
do aparelho de Holder.

ROTINA

Alias, o Presidente, a
época em que era senador,
realizava exames semes-
trais no Instituto do Cora-
¢io, em Sdo Paulo, com o
meédico Fualvie Pilegge,
com quem Messias mante-
ve um contato telefénico
para conhecer a ficha pre-
gressa de Sarney.

Embora no passado o
Presidente tenha sofrido
problemas de hipertenséo,
sua pressio agora € ‘“nor-
malissima’’: 12,5 por 8. O
coronel Messias admite
que Sarney seria, pelas
fungbes que exerce, um for-
te candidato ao stress:

Presidente desfaz hoatos

zda tarde, Fernando César.

ele esta usando um marcapasso? Perguntas co-

mo essas foram feitas entem ao secretario de
Imprensa da Presidéncia, Fernando César Mesquita,
depois que o presidente José Sarney se submeteu, pela
manha, a uma série deexames médicos. A
“—Poxa, assim nfo ¢ possivel. O Presidente fez exa-
mes rotinelros, eu (iz questio de trazer o0 médico para
-.gonversar com os jorpalistas. e ainda ha todas essas
‘distor¢des. Uma radio do Rio de Janeiro chegou a noti-
ciar que Sarney est4 muito rutm — reclamava no final

OPresidente est4 passando mai? E verdade que

08 boatos foram desmenﬂdog deﬁnltivameme ‘s
1m4omm quando Sarney, obedecendo A tradicido da
Presidéncia, desceu a rampa do Palacio do Planalto,
Sorridente e bem disposto, o Presidente até se emocio-
notl com o grande namero de pessoas que o aplaudia ao
pédarampa (cercade 200). .

:Sarney recomendou ao motorista que fosse mais.de-
vagar quando passasse diante da multidao. Satisfeito,
ele distribuiu mals acenos do que de costume, superan-
do Incluslve as ocasifes em que sua prépria mae. ﬂona .
Kiola, eraumadas observadoras S )
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em mas cansac;o pode gerar stress

-- Eu tenho recomenda-
do, desde o inicio do Gover-
no, que ele nio trabalhe
tanto. Ele chega ao Palacio
as oito da manhaé e s6 sal as
20h, nao reservando o espa-
CO necessario para o des-
canso. Mas os exercicios
fisicos sdo exatamente pre-
ventivos contra o stress.

TODOS

A exemplo de Sarney, to-
dos os demais 1.480 funcio-

narios do Palacio do Pla-

nalto passarédo pela mesma
série de exames. Obede-
cendo a hierarquia, os pro-
ximos serdo os chamados
ministros da casa; a seguir,
os funclonarios graduados
e, por ultimos, os funciona-
rios normais.

O processo se repetira a

. cada seis meses. Sarney

eliminara suas viagens a
Sdo Paulo e fara seus
check-ups no préprio Pala-
cio do Planalto, que possui
um centro de saade muito
bem aparelhado.

— Temos aqul, por
exemplo, o ecocardlogra-
ma, aparelho carissimo
que o Presidente usava no
Instituto do Coracdo. Ha
uma ano e seis meses que 0

. Palacio comprou o apare-

1ho e 0 mantinha guardado.
Esta foi a primeira vez que
o utilizamos — lamentava
Messias, que veio da Po-
liclinica Militar do Rio de
Janeiro.

José Sarney foi classifi-
cado pela equipe meédica do
Palacio do Planaito ¢omo
um ‘“‘paciente obediente’’.
Embora seja avesso aos
exercicios fisicos, ndo de-
monstrou ma vontade

um quuometro por dia.
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