~ | -5 MA 1%88
| OMALDOBASLT) o

-

JO.RNAL DO BRASIL

/<71agem leva S/é/;nef )

TInstituto do

SAO PAULO — O pre31dente José
Sarney vai realizar uma série de examesJ
no Instituto do Coragao; no fim de sema-!
na. Apesar de a-diretoria do hospital’
informar que a vinda do presidente esta
dentro da rotina — Sarney se submete a

" check-ups anuais no Instituto — ha noti-
. cias de que essa sua vinda é devida 3

viagem que ele fard na préxima semana &

. Bolivia. Os médicos do presidente estdo-
+ preocupados com os problemas que ‘ele

possa ter ao enfrentar a altitude dos
Andes, que chega a quatro mil metros.

A preocupagio tem. fundamento.
Quanto maior a altitude, menor a quanti-
dade de oxigénio disponivel para o orga-
nismo. “‘A pressao barométrica. delimita
a saturagao de oxigénio da hemoglobina,-

- que leva o gés para o organismo”, explica
. Carlos Eduardo Negrao, chefe da secio

. de Educagio Fisica do Servigo de Condi-

cionamento Fisico do Instituto do Cora-

' ao, e doutor em fisiologia do esforgo

-voltada ao sistema cardio-vascular. Se- .

gundo Negrao quanto mais alto se for,

- menos oxigénio disponivel se encontra. A
i hemoglobma, proteina que carrega-o oxi-

génio pelo corpo, leva menos gés para o
organismo, que passa a atuar em condi-
goes de hipoxia — perda do oxxgemo

. inspirado.’

Aclimatagao— Para se: adaptar

: as novas condigdes, a pessoa deve passar
* por uma processo de aclimatagao., Isso,

diz Negrao, pode ocorrer lmedlatamente

ou a longo prazo. No primeiro caso, a

pessoa sente falta de ar e, por isso, passa

" a inspirar e aspirar 0 mais rapldamente
~ Essa pessoa também pode sentir falta de

apetite e toritura, ter insdnia e; em-casos

mais graves, vomitar. O processo costu-
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ma durar.de alguns dias a. algumas sma-
nas. J4 a lgngo prazo — de semanas-a
meses =— 0.0Iganismo comega a aumerjtar
a-taxd-de hemoglobina-e ¢ volume: do
sangue; para- compensar a falta de oxi-
génio.; T RS

AL aehmatagao depende multo;do i

mdmduo” afirma Negrao. “Sabelse que
quem possui uma,taxa de hemoglobina
normal, .¢ 10 tem problemas cardio-

vasculargs, se savaem Nao hé estudé)s :
que dzga.m que. o‘;sexo e a idade possam-

influir em algo.” s . . b

“Negrao:: contihua: ‘*Quem sofre de
insuficiéngia dardiovascular, .ja tem uma
dificuldade: .de transporte “db’ oxigénio,
mesmo ‘e’ condi¢des- normais. Comi. a
deficiénciat provo&ada pela “altitude, a
dificuldade; aimenta.” Para: ele; essas
pessoas’.podem vir .a- tolerar menos a

altitude, tendo:um maior déficitde oxige- |

nio. Quem tpm -algum.tipo de coronatio-
patia —- obs{rugao da coronéna = pode
até enfartar p .

La.Paz, a capltal da Bolma esté a
3.600 metros .de altitude — ¢ ‘ben miais
alta quy : Brasilia, que fica a 1:150 metros
acima do- nivel. do. mar. Nesta altitude,
esclarece Negrao “hg uma queda muito
grande da satt(ragao de oxigériio pela
hemoglopma,ba que: pode -agravar os
sintomas?. Segendo. ele, até dois metros
ha pouca-queda depressao. No nivel do
mar, a saturagap da hemoglabina é de
98%.,, 0 que garante .20 milimetros de
sangue. A: 2 milimetros, a saltragdo cai
para. 94% o que corresponde @ 1,5
mililitros de oxiggnio em 100 mililitros de
sangue. ; “Deponspglos 2 mil metros,“a
queda de saturag,ao é, abrupta” ﬁpahza
Negrao Ly : :
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