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Consumir menos
gera economia

e preservao
meio ambiente

Pensar antes de comprar um novo produto e reciclar os que ja
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POSSUi Sa0 algumas das dicas para ndo gastar e cuidar da natureza

Patricia Oliveira

A ATITUDE DO consumidor
na hora de comprar pode
fazer muita diferenca para o
meio ambiente e para o fu-
turo do planeta. E necessério
levar em conta bem mais do
que o preco, a qualidade e a
marca do produto. E preciso
avaliar as consequéncias de
cada escolha para evitar o
esgotamento dos recursos da
natureza, que sdo limitados e
dificeis de repor.

Agua, combustiveis f6s-
seis, madeira, tudo isso pode
acabar um dia se ndo houver
um consumo consciente.
Medidas simples como esco-
var os dentes com a torneira
fechada, reduzir a impressdo
de papéis ou abolir o uso do
carro em pequenas distancias
contribuem para a garantia de
um mundo mais equilibrado
com menos desperdicio.

As pequenas mudancas
em nosso dia a dia incluem
ainda pensar em como é feito
o produto e qual o seu desti-
no final. Por exemplo, usar
sacolas de tecido em vez de
sacolas plasticas, que gastam
muita dgua e energia na sua
confeccao, poluem o ambiente
elevam centenas de anos para
se decompor.

Onde comprar também
é uma decisao importante.
A empresa ¢é certificada? E
reconhecida por praticas
socioambientais? A matéria-
-prima é extraida de forma
sustentavel? Tem embalagens
reciclaveis? Usa trabalho es-
cravo ou infantil?

Para o Ministério do Meio
Ambiente, o consumidor cons-
ciente é aquele que considera,
ao escolher os produtos que
compra, o meio ambiente, a
satide humana e animal e as
relacdes justas de trabalho.

Dia do consumidor

A data de 15 de outubro foi
instituida, em 2009, como o
Dia do Consumidor Conscien-
te, que age de forma responsa-
vel e solidéria, pensando nas
geracOes que ainda virdo. Para
adiretora do Departamento de
Producéo e Consumo Susten-
taveis do Ministério, Raquel
Breda, essa pratica deve ser
estimulada desde muito cedo,

com as criancgas.

— A compreensao de que
se pode viver e ser feliz com
menos e sem apego aos bens
materiais, evitando assim o
consumismo, é um ato de
formacéo do individuo paraa
cidadania ambiental — afirma.

Antes de consumir, as pes-
soas devem se fazer pergun-
tas: preciso mesmo de um
aparelho celular novo? Sera
que o armario nao esta lotado
de roupas e sapatos sem uso,
comprados por impulso? E
aquele objeto quebrado, serd
que ndo da para consertar?

Ou que tal trocar? Diversas
iniciativas da sociedade civil,
como as feiras nas quais se
troca de brinquedo a compu-
tador, além de sites colaborati-
vos nainternet que incentivam
essa pratica, estimulam valores
como o desapego, o respeito ao
préximo e ao meio ambiente.

O consumo consciente se-
gue o chamado Principio dos 3
Rs: reduzir, reutilizar e reciclar.
O Instituto Akatu sugere mais
um R, de refletir.

Excesso de lixo

Com 15 anos de existéncia,
o Akatu é uma organizacao
ndo governamental sem fins
lucrativos, de Sao Paulo, que
trabalha pela conscientizacao
dasociedade em prol de novos
estilos de vida viabilizados
por modelos sustentaveis de
producéo e consumo.

Ameta é ambiciosa: garantir
uma transformacio na men-
talidade do consumidor, de
forma a mobilizar a populacio
brasileira até o final de 2022.

Para estimular amudancade
comportamento, sdo realiza-
das campanhas em escolas e
na midia, pesquisas e eventos
com foconaeducagao. O insti-
tuto também atua em parceria
com empresas.

Quanto mais consumimos,
mais lixo produzimos. S6 no
ano passado, o Brasil gerou
79,9 milhées de toneladas de
lixo. O dado é da Associagdo
Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos
Especiais (Abrelpe). A quanti-
dade de materiais descartados
continua a aumentar no paifs,
tanto em termos absolutos
como por individuo.

Em 2015, quase 30 milhoes
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Supermercado no Distrito Federal: reduzir, reutilizar e reciclar sdo as regras basicas para adotar o consumo consciente

de toneladas de residuos s6li-
dos urbanos foram deposita-
dos em lixdes ou aterros que
nao estao adaptados de forma
a proteger o meio ambiente.

A reciclagem é uma das
acOes prioritdrias previstas na
Politica Nacional de Residuos
Sélidos. Aleide 2010 também
estabelece a chamada logistica
reversa, que € a devolucao ao
fabricante de produtos como
embalagens de agrotéxicos,
Oleos lubrificantes e pneus,
pilhas e baterias, lampadas,
pecas e equipamentos ele-
tronicos e de informaética e
eletrodomésticos.

Essa pratica mobiliza os
consumidores, que restituem
o material, responsabiliza as
empresas, que reaproveitam
o residuo em seu ciclo ou
em outros ciclos produtivos,
e promove a integracao de
municipios na destinacéo final
dos residuos.

—Como consumidores po-
demos agir de modo ambien-
talmente correto em relagdo
ao residuo que produzimos.
Estudos apontam que cada
cidadao produz cerca de um
quilo delixo por dia. Mas esse
lixo ndo € lixo. Entre 60% e 70%
podem ser reaproveitados,
pela compostagem, pela re-
ciclagem ou pelareutilizagao.
Entao, de fato, s6 um percen-
tual bem inferior é destinado
ao aterro por ser considerado
rejeito— explica a consultora
do Senado, Karen Kassmayer.

O que significa que ndo s6 o
poder publico é responsavel
pelosresiduos. Karen defende
a pratica da coleta seletiva na
casa de cada consumidor.

— Separar os residuos de
acordo com a classificacao e
destinar ao local correto: gar-
rafas plasticas, embalagens em
geral, vidros em uma catego-
ria, papéis e papeldo em outra.
Em paises desenvolvidos, o
proprio cidaddo participa da
gestdao do residuo. Inclusive,
sob pena até de multas e outras
sancoes. Mas aqui no Brasil
nds temos primeiro o desafio
de estimular que o consumi-
dor faca essa coleta seletiva’,
completa a consultora.

Projetos propoem medidas
para o consumo sustentavel

Propostas apresentadas no
Senado incentivam o consu-
mo consciente, entre elasa de
iniciativa do senador Eduardo
Amorim (PSC-SE) que regu-
lamenta o recolhimento e a
destinacao final de baterias
automotivas e industriais
usadas (PLS 537/2011). Para
cada bateria nova, os comer-
ciantes terdo de comprovar a
coleta da mesma quantidade
de produtos fora de uso.

Wilder Morais (DEM-GO)
propos a instalagdo obriga-
téria de sistemas de aprovei-
tamento de dgua da chuva
na construcao de prédios
publicos (PLS 191/2013). A
dgua captada servira para
descargas em vasos sanita-
rios, irrigacdo de jardins e
limpeza de pisos.

Outra proposta € o substi-
tutivo de Fernando Bezerra
Coelho (PSB-PE) ao PLS
187/2012, de Paulo Bauer
(PSDB-SC), que propde a
deducao de até 50% do Im-
posto de Renda sobre o valor
total das doacdes feitas para
projetos de reciclagem.

— A reciclagem de mate-
riais e produtos é estratégica
para o Brasil, com beneficios
econdmicos, ambientais e
sociais — afirma Bezerra.

O consumo consciente dos
recursos em prédios ptblicos
também é fundamental. O Se-
nado dé o exemplo e ja adota
préticas permanentes como
monitorar o consumo de
4gua, energia e combustivel
e fazer coleta seletiva do lixo.

— Esse tipo de atitude deve
servir de exemplo para outros
Poderes e se multiplicar para
toda a sociedade — avalia
José Medeiros (PSD-MT).

Também foi reduzida a
distribuicdo de copos plés-
ticos descartaveis. A pauta
da ordem do dia passou a
ser quase toda eletronica, o
que evita o consumo de 8,5
milhoées de folhas de papel
por ano, um custo de cerca
de R$ 300 mil anuais.

Ana Amélia (PP-RS) desta-
cou que “nao é s6 a questao
da sustentabilidade do am-
biente, é também o bolso,
porque isso custa caro”.

Para Vanessa Grazziotin
(PCdoB-AM), é importante
“o exemplo individual, nao
s6 nos locais de trabalho,
mas também nos locais de
moradia”.

J4 Paulo Paim (PT-RS)
afirmou que o consumo cons-

ciente € “a defesa da vida, do

ecossistema”.

Reprodugdo

&« Assista a video da Agéncia Senado sobre o consumo consciente:
http://bit.ly/CidadaniaConsumoConsciente

Saiba mais

Instituto Akatu: www.akatu.org.br
PLS 537/2011: http://bit.ly/projeto537

PLS 191/2013: http://bit.ly/projeto191
PLS 187/2012: http://bit.ly/projeto187






