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Quatro comissoes
dao inicio aos
trabalhos hoje

Colegiados se reunirdo pela manha para eleger seus presidentes. 50 Comissdo de Relagdes
Exteriores ndo tem indicado para comando, mas se espera que hoje nome seja apresentado

s partidos j& escolheram os nomes
O para presidir quase todas as comis-

soes do Senado. Quatro comecarao a
funcionar hoje: a de Assuntos Economicos,
que deverd ser presidida por Tasso Jereissati;
a de Educacao, por Licia Vania; a de Direi-
tos Humanos, por Regina Sousa; e a de Rela-

¢oes Exteriores, ainda sem indicacdo para a
presidéncia — o nome deve ser apresentado
hoje mesmo. Amanha serao instaladas ou-
tras trés comissoes: a de Assuntos Sociais, a
ser presidida por Marta Suplicy; a de Ciéncia
e Tecnologia, por Otto Alencar; e a de Agri-
cultura, por Ivo Cassol. 3

Pedro Franca/Agéncia Senado

Relatorio sobre
publicidade do
governo recebe
pedido de vista

O Conselho de Comu-
nicacao Social concedeu
ontem vista a relatorio
contrério a alteragoes nos
critérios governamentais
de propaganda. 3
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Pillar Pedreira/Agéncia Senado

Paciente em hemodialise no Hospltal Regional de Sobradinho, em Brasilia

Medidas preventivas evitam
novos casos de doenca renal

Até o fim de marcgo, a
cuipula do Senado sera
iluminada de vermelho
em alerta as doencas do
rim. O Brasil tem hoje
mais de 120 mil doentes

renais cronicos que pre-
cisam fazer hemodiali-
se. O senador Eduardo
Amorim pediu mais
investimento em pre-
vencdo. 4

% Repatriagéo de O Senado deve votar Entre as alteragoes, estd a
g nesta semana as mudan-  proibicdo de que parentes
E recursos volta cas que os deputados de politicos participem

£ z s fizeram no projeto da do programa. Duas PECs

5 ao Plenario o tbén

repatriacdo de recursos. também estdo na pauta. 3

Presidida por Chaves (D), sessdo lembrou centenario do escritor, morto em 2014

Homenagem a Manoel de Barros
ressalta historia e obra do poeta

A qualidade da obra poética
de Manoel de Barros e a histé-
ria de vida do escritor mato-
-grossense foram lembradas

pelos senadores em sessao
especial ontem. Morto em
2014, o poeta teria feito 100
anos em dezembro de 2016. 2

Para diretor da
Instituicao Fiscal,
crise é mais grave
nos estados 3

Bibliotecarios
discutem desafios
da profissao na
era digital 2

Presidida por Lobdo, a CCJ deve votar amanhd, em turno suplementar, texto sobre unido estavel de casais do mesmo sexo

Comissao pode aprovar uniao homoafetiva

O projeto que permite o re-
conhecimento legal da unido
estavel entre pessoas do mes-
mo sexo terd nova votacao na

Comissao de Constituicao e
Justica amanha. A proposta ja
foi aprovada na semana pas-
sada, mas precisa passar por

um turno extra de votacao.
Se for novamente aprovado
e ndo houver recurso, o texto
seguird paraa Camara. 3

Marcos Oliveira/Agéncia Senado
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Sessao presidida por Pedro Chaves (3° a esq.) teve discursos de Moka (4° a esq.), Cristovam (D) e outros senadores

Senado faz homenagem
ao poeta Manoel de Barros

Em sessdo especial ontem, senadores destacaram a relevancia da produgdo literdria e a simplicidade
do escritor mato-grossense, que morreu em 2014 e teria completado 100 anos em dezembro de 2016

OPREMIADO POETA Manoel
de Barros, que teria completa-
do 100 anos em dezembro de
2016, foi homenageado ontem
no Plenéario do Senado. A ses-
sdo especial foi iniciativa do
senador Pedro Chaves (PSC-
MS), que conheceu o poeta
e em 1998 criou em Campo
Grande a Fundacao Manoel
de Barros, que apoia projetos
culturais, sociais e ambientais.
Chaves contou a histéria do
poeta, que nasceu em Cuiaba,
mudou-se menino para Co-
rumbé (MS) e em seguida foi
morar numa fazenda no Pan-
tanal, onde colheu inspiracao
para sua poesia. O senador
disse que, ao morrer, o poeta
deixou um manancial de pa-
lavras comparavel apenas a
biodiversidade do Pantanal.
— A producdo de 28 livros
publicados mostra muito bem
opoder criativo e a capacidade
de trabalho do nosso poeta.
Waldemir Moka (PMDB-MS)
relatou que conversou com um
amigo de Manoel de Barros, o
jornalista Candido Fonseca.
— Segundo Candido, Mano-
el de Barros era um homem
simples, arredio a entrevistas

e fugia das cameras como o
diabo foge da cruz — relatou.
Cristovam Buarque (PPS-
DF) narrou a visita que fez
ao poeta, apresentado a ele
por Pedro Chaves. Cristovam
contou que Barros o recebeu
“com um sorriso enorme”.

— Agradeco ao senador Pe-
dro por esta solenidade, mas
sobretudo pela possibilidade
de conhecer aquele homem
fragil no corpo, simples e com
aquele coracao, aquela cabeca
— disse Cristovam.

Garibaldi Alves Filho
(PMDB-RN) lamentou que,
nos tempos atuais, com as
tecnologias e redes sociais,
as pessoas nao tenham mais
tempo para apreciar poesia.

Fatima Bezerra (PT-RN),
que coordena a Frente Par-
lamentar Mista do Livro e da
Leitura, homenageou o poeta,
de quem se disse admiradora,
e falou sobre o projeto de lei
que institui a Politica Nacio-
nal da Leitura e da Escrita,
que pretende aprovar ainda
este ano.

Wellington Fagundes (PR-
MT) afirmou ser um mérito
muito grande do Senado pres-

tar uma homenagem ao poeta.

— Falaram ao [poeta] Carlos
Drummond de Andrade que
ele seria 0 maior poeta vivo
do Brasil. Mas Drummond
discordou e disse: “Nao sou
0 maior poeta, porque existe
Manoel de Barros” — lembrou.

Além dos senadores Chaves,
Moka e Thieres Pinto (PTB-
RR), integraram a mesa da
sessdo o deputado Izalci Lucas
(PSDB-DF), a presidente do
Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais
(Inep), Maria Inés Fini, a re-
presentante do ministro da
Educacao, Regina de Assis, e
Marcos Henrique Marques, da
Fundacdo Manoel de Barros.

Biografia

Manoel de Barros morreu
aos 97 anos, em 2014. Con-
siderado um dos principais
poetas brasileiros contem-
poraneos, ele escrevia versos
nos quais elementos regionais
se conjugavam a considera-
¢Oes existenciais. Recebeu o
Prémio Jabuti de Poesia duas
vezes — pelos livros O Guar-
dador de Aguas e O Fazedor
do Amanhecer.

Biblioteca na era digital é tema de seminario

Até quinta-feira, o Senado,
a Camara dos Deputados e
a Universidade de Brasilia
(UnB) promovem uma série
de eventos para discutir a pro-
fissao de bibliotecario na era
digital. Ontem foi realizado o
workshop Relato de Experién-

MEsa Do SENADO FEDERAL

cia sobre Empreendedorismo
em Gestao da Informacéao e
do Conhecimento. Hoje sera
a vez do workshop sobre o
Catélogo Coletivo Nacional,
na Biblioteca da UnB.

Na quinta-feira, acontece o
o semindrio Bibliotecas Hoje:

COmo, para que e para quem,
no Auditério do Interlegis, no
Senado. Serdo realizadas qua-
tro palestras com profissionais
das Bibliotecas da Camara e do
Senado. O evento conta com
o apoio da Associacao dos
Bibliotecarios do DE
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Fatima chama de “oportunista”
inauguracao de obras no Sao Francisco

Fatima Bezerra (PT-
RN) classificou como
“oportunista” a inau-
guracao, pelo presi-
dente Michel Temer,
das obras do Eixo Les-
te da transposicao do
Rio Sao Francisco, na Parafba
na sexta-feira.

Para ela, ignora-
ram a atuacao dos
ex-presidentes Lula
e Dilma Rousseff no
projeto. A senadora
defendeu que, sem
: a determinacdo dos
governos do PT, o projeto nao
teria saido do papel.

Waldemir Barreto/Agéncia Senado

Paim diz que CPI da Previdéncia tem
amplo apoio entre os senadores

Paulo Paim (PT-RS) € 42 senadores, mas a
informou ontem que < expectativa é chegar
até 21 de marco apre- g;s perto de 50 assinatu-
sentard o pedido para ‘§ ras, quase o dobro das
a criacdo da CPI que = 27 exigidas para abrir
investigard as contas ;: CPIno Senado. Além
da Previdéncia Social de uma radiografia

dos ultimos 20 anos. Ele
disse que j4 obteve apoio de

dos niimeros, ela deve mos-
trar os principais devedores.

Para Pimentel, mulheres serao as mais
prejudicadas com reforma previdenciaria

prejudicadas com a
reforma. As trabalha-
dorasrurais, que hoje
podem se aposentar
com 55 anos, terao
que trabalhar por
mais 10 anos, e as
professoras, por mais 15 anos,
lamentou José Pimentel.

Depois de partici-
par de audiéncia na
Assembleia Legisla-
tiva de Mato Gros-
so, para discutir a
proposta de reforma
da Previdéncia, José =
Pimentel (PT-CE) dlsse que
as mulheres serdo as mais

Waldemir Barreto/Agéncia Senado

AGENDA

A agenda completa, incluindo o nimero de [m] 3%, [w]
cada proposicao, esta disponivel na internet, :3;'%
[

no endereqo: http://bit.ly/agendaLegislativa [=];

} MP 756/2016 Parque nacional
14h30 Apreciagdo do plano de trabalho da

D CRE Instalagdo
9h30 Instalagdo dos trabalhos da comissao

comissao mistaresponsavel pela MP, queal-
tera os limites do Parque Nacional do Rio No-
vo, da Floresta Nacional do Jamanxim e cria
aArea de Protecio Ambiental do Jamanxim.

} MP 765/2016 Bonus de produtividade
14h30 Instalacdo e eleicdo de presidente

e eleicdo de presidente e vice.

2 CAE Presidente e vice
10h Comissao abre os trabalhos com a elei-
¢do de presidente e vice.

) CDH Trabalhos
11h Instalagdo dos trabalhos e eleicdo de
presidente e vice da comissao.

D CE Eleicio
11h30 Reunido da comissao parainstalacao
dos trabalhos e eleicao de presidente e vice.

} PLENARIO Repatriagdo de recursos
14h Sessao deliberativa. Na pauta, o
PLS 405/2016, que permite a repatriacdo
de recursos.

e vice da comissao mista responsavel pe-
la MP, que institui bnus de produtividade
nas atividades tributdria, aduaneira e fiscal.
} MP 766/2017 Regularizaco tributaria

14h40 Instalacdo e eleicao de presidente

e vice da comissao mista responséavel pe-
la MP, que cria o Programa de Regulariza-
¢ao Tributdria.

SESSAQ ON-LINE

(onfira a integra das [=] i [m]
sessoes no Plenario: |5
http://bit.ly/plenarioOnline [=]as

(onfiraaintegra das [m] ¥
sessdes nas comissoes: [REEM;
http://bit.ly/comissoesOnline [E1EHR
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Quatro comissoes elegem presidente
hoje e iniciam trabalhos de 2017

Comissdo de Relacbes Exteriores € a tnica que ainda ndo tem indicado para a presidéncia. Amanhd mais trés colegiados elegem comando

SETE COMISSOES PERMA-
NENTES do Senado devem
eleger seus presidentes nesta
semana, marcando o inicio
dos trabalhos de 2017. Quatro
delas tém reunides marcadas
para hoje e outras trés, ama-
nha. Os lideres ja indicaram
a maior parte, mas o nome
para presidir a Comissédo de
Relagbes Exteriores e Defesa
Nacional (CRE) ainda nao foi
definido.

Uma das comissdes mais
disputadas pelos partidos,
a Comissdo de Assuntos
Econ6émicos (CAE) ja teve a
indicagdo do senador Tasso
Jereissati (PSDB-CE) anun-
ciada recentemente pelo
primeiro-vice-presidente do
Senado, Céssio Cunha Lima
(PSDB-PB). Se o nome for
confirmado pelo partido e o
acordo for cumprido, Tasso
substituird Gleisi Hoffmann
(PT-PR).

Outra que ja possui defini-
¢do éa Comissao de Educacao,
Cultura e Esporte (CE), com
reunido prevista para as 11h30.
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S6 a Comissao de Constituicdo e Justica, presidida por Lobao, esta funcionando

O PSB indicou Lucia Vania
(PSB-GO). Nos dois tltimos
anos, a CE foi comandada
pelo partido e o presidente foi
Romario (PSB-R]).

Quase no mesmo horario,
as 11h, a Comissao de Direi-
tos Humanos e Legislacao
Participativa (CDH) se retine
e deve confirmar o nome de
Regina Sousa (PT-PI) para a
presidéncia.

Na ultima semana, a lider
do PT, Gleisi Hoffmann, anun-
ciou a escolha do partido.

Regina Sousa substituird o
senador Paulo Paim (PT-RS).

Indefinicao

Apenas a CRE, uma das
quatro comissdes a serem
instaladas hoje, permanece
com a presidéncia indefinida.
A expectativa é que aindicacao
seja do PMDB. Mas o lider
do partido, Renan Calheiros
(AL), ainda nao se pronunciou
oficialmente sobre o assunto.
A reuniao esta prevista para
as 9h30. Até o ano passado, o

presidente era Aloysio Nunes
Ferreira (PSDB-SP), atual
chanceler.

Amanha outras trés comis-
soes serdo instaladas. A Co-
missado de Ciéncia, Tecnologia,
Inovacao, Comunicacao e
Informaética (CCT) deve eleger
Otto Alencar (PSD-BA) paraa
presidéncia, em substituicdo a
Lasier Martins (PSD-RS).

A Comissao de Assuntos
Sociais (CAS) se retne pela
manha e ja tem nome con-
firmado para a presidéncia.
Marta Suplicy (PMDB-SP)
ocupard o lugar que foi de
Edison Lobdo (PMDB-MA).

A Comissdo de Agricultura
e Reforma Agraria (CRA) deve
eleger Ivo Cassol (PP-RO),
indicado pela lideranc¢a do
partido para substituir Ana
Amélia (PP-RS) na presidéncia
do colegiado.

A Comissao de Desenvolvi-
mento Regional (CDR) devera
ser presidida por Fatima Be-
zerra (PT-RN), substituindo
Davi Alcolumbre (DEM-AP).
Falta ainda marcar a reuniao.

Senadores devem
votar repatriacao
de recursos

O Plenério deve analisar
nesta semana o projeto da
repatriacao de recursos. Os
senadores votardo apenas
as mudancas feitas pelos
deputados (SCD 1/2017) no
texto que ja fora aprovado
no Senado (PLS 405/2016).

A nova proposta da 120
dias, em vez de 38, para a
repatriacdo de recursos, a
partir da data de regulamen-
tacdo do tema pela Receita.

Um dos pontos mais po-
lémicos é sobre a possibili-
dade de politicos e parentes
aderirem ao programa, o
que nao é permitido pela
lei atual. O Senado retirou
a proibicdo a parentes, mas
a Camara a retomou.

Na pauta do Plenario,
estdo ainda duas propostas
de emenda a Constituicao.
Uma sobre emendas a lei
orcamentdaria anual (PEC
61/2015) e a outra sobre
edicdo de medidas provi-
sérias que gerem impacto
econdmico em contratos
(PEC 111/2015).

Os lideres podem definir
hoje outras propostas para
votacao nesta semana.

Relatorio critica mudanca em regra de propaganda do governo

A Comissao de Publicidade
e Propaganda do Conselho de
Comunicacao Social (CCS)
discutiu ontem o relatério da
conselheira Liliana Nakone-
chnyj contrério a alteracoes
nos critérios que sao levados
em conta hoje pelos governos
nas politicas de propaganda,
campanhas institucionais e
destinagdo das verbas publi-
citérias.

Liliana diz que grande parte
das propostas em tramitacdo
no Congresso com o objeti-
vo de alterar esses critérios
busca mais transparéncia
na definicao das politicas de
propaganda dos governos, mas

falhariam, para ela, ao ferir
“principios técnicos basicos”
da publicidade, atingindo
também principios constitu-
cionais como a eficiéncia e a
proporcionalidade.

Ela criticou as propostas
que buscam uma destinacao
maior das verbas publicitérias
governamentais para veiculos
de pequeno ou de médio porte
ou com alcance regional.

Para ela, propostas com esse
teor ferem a Lei das Licitagoes
por “direcionar a contratacao’,
além de reduzir a eficacia das
politicas de comunicacao.

O conselheiro Davi Emerich
sugeriu a inclusdo de uma

emenda no relatério para
que o Estado brasileiro defina
“com clareza” uma politica de
comunicacao publica que seja
democratica, levando em con-

sideracao as destinacoes das
verbas publicitarias inclusive
para novas midias, midias
regionais e midias cidadas.
Por solicitacdo do conselhei-

ro José Francisco de Aradjo, foi
concedida vista ao relatdrio,
que voltara a ser avaliado na
préxima reuniéo do conselho,
em abril.

Sessoes do STF pela TV sao caminho sem volta, diz Cancado

O CCS decidiu ontem nao
tomar posicao oficial sobre
projetos no Congresso que
restringem as transmissoes ao
vivo das sessoes de julgamen-
to dos tribunais superiores,
como o STE Para o presidente
do CCS, Miguel Cancado, nao

s

é “producente” se debrucar

Uniao estavel homoafetiva vai a vota¢ao suplementar

O projeto que permite o
reconhecimento legal da
unido estavel entre pessoas do
mesmo sexo deve passar por
novavotacdo amanha, as 10h,

Edilson Rodrigues/Agéncia Senado

Projeto de Marta, se aprovado, deve
seguir para analise da Camara

Al6 Senado 0800 612211

na Comissao de Constituicao e
Justica (CCJ). OPLS 612/2011,
que legaliza a uniédo estavel
homoafetiva, de Marta Suplicy
(PMDB-SP), ja foi aprovado na
semana passada, mas precisa
ser submetido a turno extra de
votagao por ser um substitu-
tivo. Se aprovado na proxima
reunido e ndo houver recurso
para analise em Plendrio, o
projeto seguird para a Camara.

Hoje o Cédigo Civil reconhe-
ce como entidade familiar “a
unido estavel entre 0 homem
e a mulher, configurada na
convivéncia publica, continua
e duradoura e estabelecida
com o objetivo de constituicao
de familia” Com o projeto, alei

serd alterada para estabelecer
como familia “a uniao estéavel
entre duas pessoas’.

O relator, Roberto Requido
(PMDB-PR), lembra decisao
de 2011 do Supremo Tribunal
Federal (STF) que reconhece o
direito a formalizacdo dauniao
entre casais homossexuais.
Porém, ele diz ser responsabi-
lidade do Legislativo adequar
a lei ao entendimento consa-
grado pelo STE.

A PEC 125/2015, que altera
regras para a nomeacao do
advogado-geral da Uniao, é
outro item na pauta da CCJ. De
Ricardo Ferrago (PSDB-ES), a
proposta tem apoio dorelator,
José Maranhdo (PMDB-PB).

neste momento politico sobre
um tema “tdo complexo e
polémico”. Ele avalia, porém,
que é um caminho sem volta.

O CCS considerou posi-
tivas as novas regras para
0s processos de renovacao
de outorga dos servicos de
rddio e TV contidas na MP

O diretor-executivo da Ins-
tituicao Fiscal Independente
(IFI), Felipe Salto, afirmou
que a crise dos estados é mais
grave do que a da Unido, visto
que eles tétm menos instru-
mentos paralidar com os efei-
tos da recessao econdmica.

O tema foi abordado em
reuniao ontem, com a parti-
cipacdo de economistas da
iniciativa privada e do setor
publico. Foi apresentado aos
profissionais o segundo Re-
latério de Acompanhamento
Fiscal, da IFIL.

Salto destacou que o exces-

so de operacoes de crédito e

747/2016. O texto permite o
funcionamento provisério
das emissoras até a renova-
¢ao da concessao e beneficia
radios comunitarias.

Foi confirmada também
audiéncia em 8 de maio para
debater os desafios do jorna-
lismo na “era da pés-verdade”.

Crise é mais grave nos estados do
que na Uniao, afirma diretor da IFl

o crescimento desordenado
de despesas com pessoal nos
altimos anos contribuiram
para agravar a situacao. Ele
voltou a defender a aprovacao
do Regime de Recuperacédo
Fiscal proposto pelo governo
federal, em tramitacao na
Camara (PLP 343/2017).

O papel da IFI foi elogiado
pelos economistas. O diretor
da Escola de Economia da
Fundacdo Getulio Vargas
(FGV), Yoshiaki Nakano,
lembrou que todo pais cuja
politica econémica funciona
de maneira correta tem um
orgao fiscal independente.

www.senado.leg.br/jornal
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Doenca renal cronica leva mais de
120 mil brasileiros para hemodialise

Hipertensdo, diabetes,
obesidade e até mesmo uso
descontrolado de remédios
estao entre as principais causas
das doencas dos rins

Augusto Castro

TODASASNOITES atéofim do
meés, a cipula do Senado rece-
berd umailuminacédo vermelha
paraalertar a populagédo sobre
a necessidade de cuidar bem
dosrins. As luzes foram insta-
ladas na tiltima quinta-feira, 9
de marco, dataem que todos os
anos se celebra o Dia Mundial
do Rim. Nesse mesmo dia, os
senadores fizeram uma sessao
especial no Plendrio que tratou
darelagao entre a obesidade e
a doenca renal.

Atualmente, mais de 120 mil
brasileiros tém insuficiéncia
renal e fazem hemodidlise. A
cada ano, segundo a Socieda-
de Brasileira de Nefrologia,
21 mil pessoas entram nesse
grupo.

Entre as causas do proble-
ma, estdo a hipertensao, o
diabetes e o0 uso excessivo de
anti-inflamatérios, vendidos
sem controle nas farmacias.
Esse tipo de medicamento,
se consumido rotineiramente
ou em excesso, pode provocar
lesdao nos rins.

Politica publica

O senador Eduardo Amorim
(PSDB-SE), que foi quem pediu
a sessao especial realizada no
Dia Mundial do Rim, afirma:

— A prevencao é o melhor,
o mais barato, o mais eficiente
e o menos sofrido de todos os
remédios, mas tem efeito lento
e gradativo. NGs precisamos ter
uma politica preventiva mais
eficiente e mais capilarizada
pelo pais. Muitas vezes o cida-
dao é hipertenso, mas ndo sabe
disso, e alguns anos depois, por
causa desse desconhecimento,
acaba desenvolvendo uma
doenca renal cronica.

O rim é um 6rgao vital para
o equilibrio da satde. Do
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Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, ha 21 mil novos casos por ano de pessoas que precisam fazer hemodialise

0 filtro do sangue

toxinas resultantes do metabolismo.

Essas toxinas entram na composicao da
urina, que dos
e de 13 é eliminada do organismo.

s rins sdo 0s 6rgaos responsaveis
por filtrar 0 sangue, livrando-o das

vai para a [

formato de um grao de feijao
gigante e do tamanho de uma
mao humana fechada, é nor-
malmente duplo, mas pode-se
viver com apenas um. E o filtro
do corpo humano e precisa de
muita dgua.

O Dia Mundial do Rim foi
criado para chamar a atengao
da sociedade para a doenca
renal cronica, que é a perda
progressiva — e muitas vezes
irreversivel — da funcao dos
rins, o que pode fazer o pacien-
te necessitar de hemodidlise ou
transplante para nao morrer.

Toxinas

A hemodidlise é o procedi-
mento no qual uma méaquina
faz o trabalho do rim doente, ou
seja, limpar e filtrar o sangue,
eliminando residuos prejudi-
ciais a saude, controlando a
pressao arterial e mantendo o
equilibrio de sédio, potéssio,
ureia e creatinina, entre outros
sais e minerais.

Todo o sangue é filtrado va-
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rias vezes ao dia, fazendo com
que ele volte limpo ao coragao.
As toxinas sao eliminadas na
forma de urina.

Doenca silenciosa

Aretencao de toxinas resulta
numa condicdo muito séria
conhecida como uremia. Os
sintomas da uremia incluem
néuseas, debilidade, fadiga, de-
sorientacdo, dispneia e edema
nos bragos e pernas.

Beber muita 4gua e teraurina
clara, porém, nao é garantia de
que os rins estao saudaveis.
Muitas das doencas que atin-
gem o 0rgao sdo silenciosas,
detectaveis apenas por meio
de exames clinicos ou de ima-
gem, e tém sintomas tardios.
A doenca renal cronica nao
acomete apenas idosos, mas
também muitos jovens.

O publicitario Felipe Pe-
¢anha, de 26 anos, sentiu os
primeiros sintomas aos 17,
quando foi internado com
pressdo alta e inchaconos pés.

— Na época, eu era muito
jovem, estava na escola, ndo
levei o problema a sério e nao
me cuidei direito. Um ou dois
anos depois, tive outra crise e
comecei a fazer hemodidlise.

Ele hoje precisa fazer hemo-
didlise trés vezes por semana e
espera poder se submeter logo
ao transplante — seu pai lhe
doara um dos rins.

A nefrologista Isadora Cal-
vo, do Hospital Regional de
Sobradinho (DF), alerta para
a necessidade de exames de

sangue e urina periddicos,
pelo menos uma vez ao ano,
para que qualquer problema
seja detectado precocemente.

— Muitos pacientes apre-
sentam os sintomas e em
muito pouco tempo ja estdao
na hemodidlise. Chegam em
estagio avancadissimo — diz.

O centro de hemodialise
do Hospital Regional de So-
bradinho atende atualmente
60 pacientes. A unidade tem
13 maquinas de hemodiélise,
sendo uma exclusiva para a
UTIL Cadapaciente geralmente
precisa de trés sessdes por
semana, com dura¢ao média
de quatro horas. No entanto,
onumero de casos de doentes
renais supera a capacidade de
atendimento — realidade que
a nefrologista acredita estar
presente em muitos hospitais
publicos.

Outro problema lembrado
pelo senador Eduardo Amorim
é a defasagem no valor que o
Sistema Unico de Satide (SUS)
paga por sessao de hemodiali-
se. O valor é inferior aos reais
custos do tratamento, o que,
segundo ele, tem levado mui-
tas clinicas pelo pais a fechar
as portas.

— Veja que contradicao: au-
menta o nimero de pacientes
renais cronicos, que precisam
de hemodialise, e muitas clini-
cas estao fechando. Osleitos de
hemodialise sdo insuficientes.
O que o SUS paga, dizem os
especialistas, ndo é suficiente
para cobrir os custos.

Fatores de risco

No Brasil, acampanhainicia-
datodo anono Dia Mundial do
Rim é coordenada pela Socie-
dade Brasileira de Nefrologia.
Neste ano, o foco € obesidade,
situacdo que pode causar ou
agravar problemas renais.

A entidade chama a atencao
para os fatores de risco que
obrigam o cidad&o a ter ainda
mais cuidado com os rins:

Pillar Pedreira/Agéncia Senado

— Proteja seu rim —

8 dicas para evitar a
doenga renal cronica

Mantenha-se em forma.
Pratique atividade
fisica reqularmente

) Mantenha sua alimentacao
saudavel. Evite o sobrepeso

3 Mantenha-se hidratado,
tomando liquidos

4 Controle o nivel de aclicar
no sangue (glicemia)
para evitar o diabetes

5 Monitore sua
pressao arterial

{ Consulte um médico
regularmente para
acompanhar a situagdo
dos seus rins

7 Naofume. Evite
bebidas alcodlicas

8 Nao tome anti-
inflamatarios nem
outros remédios sem
orientacdo médica

Fonte: Sociedade Brasileira de Nefrologia

pressao alta, diabetes, idade
superior a 50 anos, histérico de
doencas renais na famdlia, uso
de remédios sem orientacao
médica, tabagismo e doencas
cardiovasculares, além do
sobrepeso ou da obesidade.
A Clinica de Doencas Renais
de Brasilia tem 150 pacientes
em hemodidlise. O diretor do
estabelecimento, nefrologista
Rafael Bagustti, explica que a
obesidade estd diretamente re-
lacionada ao estilo de vida das
pessoas. E a obesidade, como
a hipertensao e o diabetes,
aumenta a filtracdo realizada
pelosrins, causando envelhe-
cimento precoce do érgao.

Escolas

Bagustti concorda que pre-
vencao é uma das melhores
solucoes:

— Se conseguirmos ter uma
dieta saudével, sem excesso
de calorias e com baixo teor
de actcar e sédio, teremos
uma populacdo menos obesa,
menos diabética, menos hiper-
tensa e menos portadora de
doencas renais cronicas.

Segundo o médico, a preven-
¢ao deve comecar na infancia:

— Seriaimportante fazer em
todas as escolas uma afericao
bésica de pressao arterial, por-
que na crianca a hipertensao
¢ um sinal claro de que o rim
pode estar afetado. O check-
-up anual é muito importante,
desde a juventude.

O médico lembra ainda que
varios outros tipos de doencas
podem atingir os rins, como
infec¢oes do trato urinario,
calculo renal, rins policisticos,
lipus, artrites que acometem
o rim e muitas outras.

Sociedade Brasileira de Nefrologia
http://shn.org.br/publico

Veja todas as edi¢des do Especial
Cidadania em www.senado.
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