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Automedicacao pode ter graves consequéncias

Uma das formas de reduzir a pratica, que pode provocar de
reacles alérgicas a intoxicagdes fatais, seria a venda fracionada
de medicamentos, como proposto pela senadora Rose de Freitas

Aline Guedes

QUEM NUNCA TOMOU um
remédio sem prescricao mé-
dica para curar uma dor de
cabeca ou febre? Quem nunca
pediu opinido a um amigo so-
bre qual medicamento ingerir
em determinadas ocasides?
Quem nunca pesquisou sobre
um sintoma na internete, logo
em seguida, se medicou sem
consultar um profissional?

O Brasil tem alto indice de
automedicacdo. Dados de
2015, registrados pelo Sistema
Nacional de Informacoes Toxi-
co Farmacolégicas da Funda-
¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
mostram que, a cada ano, 27
mil brasileiros passam mal
ao ingerir remédios de forma
errada e, namédia, 73 acabam
morrendo. O pafs registrou
138.376 intoxicacoes e 365
mortes causadas por medi-
camentos entre 2008 e 2012,
seja por acidente, tentativa de
suicidio, uso terapéutico ou
erro de administracao.

Apesquisa O Comportamen-
to daDor do Paulista, realizada
em 2014 pelo Instituto de Pes-
quisa Hibou, identificou que o
brasileiro da Regiao Sudeste é
0 que mais se automedica de
forma indiscriminada e sem
medo das consequéncias.
Apenas 8% dos entrevistados
nunca se automedicaram.

Segundo o estudo, as dores
que mais afetam os cidadaos
sdo as de cabeca (42%), alom-
bar (41%), a cervical (28%) e
nas pernas (26%).

Os medicamentos sdo o
principal agente causador de
intoxicacdo em seres humanos
no Brasil desde 1994, segundo
o Conselho Federal de Farmé-
cia. De acordo com pesquisa
do Ministério da Saude, a
automedicagdo levou para o
hospital mais de 60 mil pessoas
de 2010 a 2015.

Reacoes

O uso inadequado de remé-
dios pode levar desde a uma
reacao alérgica até aum quadro
grave de intoxicacdo, e masca-
rar sintomas de doencas mais
graves. Abusar desses produtos,
ou usar dosagem mais alta do
que a prescrita, também pode
facilitar o aumento da resis-
téncia a micro-organismos,
o que retarda o diagnéstico
e compromete a eficicia dos
tratamentos.

Outra preocupacao refere-se
acombinacio inadequadados
produtos. Neste caso, o uso de
um remédio pode anular ou
potencializar o efeito do outro

ou, em situacoes mais graves, a
ingestdo incorreta ouirracional
dos medicamentos também
pode levar a morte. E o que
explica o otorrinolaringologista
de Brasilia Jessé Lima Junior.

— O que mais preocupa é
a ingestdo dos antibidticos.
O uso deles pode aumentar
muito aresisténcia bacteriana,
e a gente sempre ouve muito
sobre as superbactérias, que
acabam resultando em muita
complicagao dentro e forados
hospitais — ressaltou.

O médico também lembra
que, embora a internet tenha
facilitado o acesso as informa-
¢oes, nem sempre o que estd ali
é confiavel. Ele cita o caso de
pacientes que chegam ao seu
consultério comideias prévias
e, muitas vezes, erroneas sobre
os sintomas, até mesmo indi-
cando tratamentos.

— Isso se agrava quando se
trata de problemas de satide
que requerem medicamentos
de uso controlado — alertou.

Jessé Lima ressalta que me-
dicamentos anteriormente
prescritos podem nao ser mais
efetivos para umareincidéncia
da doenca, a menos que o
profissional ja tenha orientado
dessa forma.

— Eomédico atinica pessoa
com as condicdes adequadas
paraavaliar as necessidades de
um paciente, seu histdrico de
satide, possiveis interagoes me-
dicamentosas e possibilidades
de alergias, prescrevendo um
tratamento adequado. Qual-
quer atitude fora disso gera
um risco consideravel — disse.

Farmacinha

Como muitos brasileiros, a
copeira Maria de Fatima Silva
tem uma farmacinha com
medicamentos em casa. Se-
gundo ela, abastecida apenas
com remédios bésicos, como
analgésicos e antitérmicos, e
fitoterapicos. Ela dizter consci-
éncia dos perigos de se medicar
por conta prépria.

— E complicado se medicar,
principalmente com remédios
controlados, como muitas
pessoas fazem quando tém
dificuldades para dormir.

Guardar tantos remédios em
casanao é uma atitude razoa-
vel, na opinido do procurador
da Justica Antonio Duarte.
Ele ressalta que, além do ris-
co de ingerir medicamentos
fora do prazo de validade, os
consumidores, muitas vezes,
deixam de armazenar esses
itens adequadamente.

— A exposigdo ao sol, vento
ou qualquer intempérie pode

Medicamentos jogados fora podem contaminar a dgua e o solo. O descarte deve ser feito em pontos especificos de coleta

prejudicar a durabilidade da
medicagédo. Entdo seria muito
melhor paraa populacio poder
comprar apenas a quantidade
de que necessita. Evitaria que
os pacientes mantivessem em
casa sobras de medicamentos
utilizados em tratamentos
anteriores — afirmou.

Venda fracionada

A senadora Rose de Freitas
(PMDB-ES) apresentou projeto
que torna obrigatdria a venda
fracionada de medicamentos.
O PLS 98/2017, em analise no
Senado, objetiva evitar desper-
dicios, aumentar o acesso da
populacdo a medicamentos
e contribuir para a economia
financeira, o bem-estar e a
seguranca dos consumidores.

Entre as vantagens do fra-
cionamento apontadas pelo
Conselho Federal de Farmécia
estdo também a maior adesdo
dos pacientes no cumprimento
do tratamento indicado e me-
nor acimulo de produtos t6xi-
cos nos ambientes domésticos.

De acordo com a proposta,
as farmdcias e drogarias ficarao
obrigadas a vender o nimero
de comprimidos, capsulas ou o
volume dos produtos conforme
o receitudrio indicado. Rose
observa que essa prética ja é
adotada em paises da Europa
e nos Estados Unidos.

— Medicamentos fraciona-
dos sao fabricados em emba-
lagens especiais e vendidos na
medida exata que o consumi-
dor precisa. Nao basta apenas
determinar que as fabricas e
industrias facam isso. E preciso
criar condicoes para se fazer.

Ex-ministro da Saide, Hum-
berto Costa (PT-PE) lembra
que, quando esteve a frente
da pasta, assinou resolucao
em parceria com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa) determinando a
venda fracionada dos medica-
mentos. O senador salientou,
no entanto, que hé resisténcia

dos laboratérios em aderir a
medida, especialmente pela
diminuicao dos lucros.

— Os donos de farmacias
fazem lobby contra a iniciativa
eapresentam argumentos fal-
sos, como o de que precisam
de ambiente adequado para
a manipulacdo. Ha rejeicoes
de todos os tipos, mas o fra-
cionamento sé traz beneficios,
inclusive econdmicos, para a
populacdo — disse Humberto.

Consciéncia

Os especialistas lembram
que alguns analgésicos livres
de prescricdao médica podem
ser guardados em casa, desde
que emlocal arejado elivre do
alcance das criancas. Menores
de 5 anos representam cerca de
35% dos casos de intoxicacao.

Se, por um lado, a automedi-
cacgdo é um problema cultural,
quem se automedica o faz,
muitas vezes, pela dificuldade
de acesso a servicos puiblicos de
saude. E o que observa o asses-
sor da Diretoria do Conselho
Federal de Farm4cia, Tarcisio
Palhano. A recomendacgao é
que o cidadao nao permane-
¢a sofrendo com dores. Ele
aconselha, no entanto, que as
pessoas evitem tornar o uso de

analgésicos por conta propria
uma pratica de vida.

— Vemos pessoas madru-
gando em filas, em postos e
em hospitais para conseguir
uma ficha de atendimento
para dali a seis meses. Entao,
como chegar para essa pessoae
impedir que se automedique?
Enatural que o faca, desde que
esporadicamente e de modo
consciente — frisou.

O estudo do Instituto Hibou
mostra que 74% da populacao
tem em mente que a autome-
dicacdo é prejudicial a satide e
que evitar o consumo de me-
dicamentos pode ser benéfico
para a boa saude no futuro.

Descarte

O Brasil é o sétimo pais que
mais consome medicamentos
do mundo, mas existe pouca
legislagao referente ao correto
descarte de remédios vencidos
ou sem uso. Jogar fora medica-
mentos indiscriminadamente
contamina a 4gua, o solo, os
animais e prejudica a satide
publica. O descarte de remé-
dios deve ser feito em pontos
de coleta especificos, como os
presentes em algumas farma-
cias, para serem encaminhados
a destinacdo final adequada.

Reprodugdo

J@ Veja video da Agéncia Senado sobre os riscos da automedicacao e o projeto
sobre venda fracionada de remédios em http:/bit.ly/remediofracionado

Saiba mais

PLS 98/2017, sobre fracionamento
http://bit.ly/PLS98_2017

Especial Cidadania sobre descarte
http://bit.ly/cidadaniadescarte
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