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Estudantes e professores
defendem assisteéncia
psicologica nas escolas

Proposta que obriga a oferta de atendimento durante a educagdo bdsica tem apoio de jovens e de colégios,
ja que 80% dos afastamentos de docentes estdo relacionados a causas psiquicas e 0s alunos esperam
ajuda no desempenho escolar, no enfrentamento de problemas sociais e na orientacdo para a vida

Sergio Vieira

A OFERTA DE assisténcia psico-
légica para alunos e professores
em todo o ciclo da educacao
bésica pode se tornar obrigatdria
com a aprovac¢do de um projeto
que estd em andlise no Senado.
A sugestao foi apresentada por
participantes do Projeto Jovem
Senador, em 2013, e tramita com
um projeto de lei da Camara
com o mesmo objetivo (PLC
76/2011). A educagio basica
engloba a educacdo infantil, o
ensino fundamental de nove
anos e o ensino médio.

Na justificativa, os jovens
senadores Jaqueline Moro, Die-
leem Campos, Wenia Oliveira,
Rodrigo S e Edson Dionisio

defendem que a parceria com
a psicologia vai provocar uma
melhoria estrutural no desem-
penho dos estudantes, men-
cionando que a nova politica
publica deve contemplar “um
atendimento direto aos alunos”.

“Poderia fazer ainda muita
diferenca no enfrentamento a
causas de grande sofrimento
para nossa juventude, como
violéncia e gravidez precoce ou
até mesmo o vicio em entorpe-
centes e dlcool’; anotaram.

O projeto apresentado origi-
nalmente pela deputada Raquel
Teixeira (PSDB-GO) ja foi apro-
vado pela Camara e, no Senado,
foi unido ao PLS 557/2013, dos
jovens senadores. Apds passar
na Comissao de Assuntos Sociais

Marta quer aprimorar a proposta para oferecer uma rede de seguranca escolar

(CAS), a proposta encontra- se
na Comissao de Educacao (CE),
com a relatora, Marta Suplicy
(PMDB-SP).

No Portal e-Cidadania, o pro-
jeto conta, até o momento, com
20.664 manifestacoes favoraveis,
contra apenas 77 contrarias.

Mediacao

O diretor da Uniao dos Estu-
dantes Secundaristas do Distrito
Federal (UES-DF), Marcelo
Acécio, defende que a atuacgao
efetiva de psic6logos teria efeitos
positivos.

— Acho que eles devem atuar
em parceria com os orientadores
educacionais, que hoje estao
sobrecarregados, na préatica
exercendo uma dupla funcio.

Acécio também acredita que
os psicdlogos poderiam auxi-
liar bastante na mediacédo de
problemas surgidos na relacao
aluno-professor. Para ele, a pre-
senca também de psiquiatras
nao pode ser descartada, pois
conhece colegas que sofrem de
depressao e que s6 conseguem
acompanhar o conteudo aca-
démico a base de tratamento
medicamentoso.

O estudante também acredita
que os psicologos cumpririam
um papel essencial no enfren-
tamento ao bullying e a depen-

“Psicologos podem contribuir no avanco cultural do pais”

A presidente do Conselho
Regional de Psicologia no
Distrito Federal, Vanuza Sales,
afirma que os estudantes na
educacao bésica estdo na fase
de “definir caminhos” e que
a interface psicologia-escola
pode contribuir nesse processo.

Vanuza é especialista em
psicologia escolar pela Univer-
sidade de Brasilia (UnB) e atua
na Secretaria de Educacéo do
Distrito Federal.
= Vocé acha que os estudantes

tém sofrido mais de ansiedade
e se sentem muito cobrados?

Vanuza Sales — Sim, porque
vivemos numa sociedade muito
rapida, volatil, em que tudo é
para agora. Os jovens ja sao
naturalmente mais ansiosos e
agora hd uma cobrang¢a muito
maior pra que eles deem conta
de todo um conjunto de ansie-
dades, incluindo as da familia,
as sociais, de definicao de car-
reira etc. Se nesse processo ele
ndo consegue se perceber, pode

acabar recorrendo ao que apa-
renta ser uma solucéo rapida,
e af pode se instalar uma de-
pendéncia quimica, uma fuga
que o tira da cobrancga intensa.
A escola deve exercer um papel
estruturante para que o jovem
evite isso, equipando-o critica-
mente para as boas escolhase é
al que a psicologia entra.

= O psicélogo na escola pode
melhorar as notas e ajudar na
eventual escolha de um curso
superior?

Sim, mas néo sé nisso. Em
Brasilia, eu tive a oportunidade
de atuar no suporte a estudan-
tes com necessidades especiais.
Hoje temos vérios estudantes
com sindrome de Down ou
autistas que estao nas univer-
sidades, trabalhando, casando,
constituindo familias.

Entao, nesse e em outros sen-
tidos o Brasil precisa avancar,
compreender os sujeitos, seus
processos e possibilidades. E
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Participantes do Projeto Jovem Senador de 2013 aprovaram a sugestéo de projeto que agora é analisado no Senado junto com outra proposta sobre o tema, de deputada

déncia quimica.

— O acesso a dlcool e cigarros
é muito facil e, na minha opi-
niao, as campanhas antidrogas
veiculadas pela midia possuem
um efeito contrario, na pratica
agucam a curiosidade — adverte.

Emendas

A senadora Marta Suplicy, que
também é psicéloga, afirma ver
pontos positivos na proposta,
mas adianta que pretende
emendé-la. A intencdo é propor
uma “rede de seguranca escolar”
para estudantes que apresentem
problemas. Essarede incluiria o
atendimento fora do horério e
do ambiente escolar, se neces-
sario diariamente, por meio de
um tratamento especial do qual
fariam parte visitas as familias
dos estudantes.

— O ideal é que no corpo

justamente ai que a assisténcia
da psicologia na escola pode
fazer diferenca.

= E na sua atuacdo, como
especialista e na Secretaria
de Educacdo, quais sao as
principais demandas diretas
de psicologia que partem dos
estudantes?

Eles buscam sobretudo quan-
do convivem com pratica de
violéncias, abuso de alcool e
drogas. A adolescénciaja é um
periodo muito reflexivo, por
ser um momento de transicao
e trazer toda uma gama de
dificuldades e necessidades
inerentes a esse processo.
E a escola é o espaco para a
construcdao do saber social.
Por isso, os educadores tém
que estar junto com a gente
na defesa dos psicélogos na
escola, auxiliando no processo
de desenvolvimento humano.
A experiéncia social é muito
ampla pela escola, é nela a
primeira oportunidade social
depois da familia.

multidisciplinar das escolas haja
um profissional capacitado para
esse tipo de intervencao, com
uma “antena’, com sensibilidade
eolharno acompanhamento de
criancas e jovens que deman-
dem uma atencao especial.

Marta elogiou o formato dado
ao projeto na CAS, quando foi
relatado pela senadora Rose de
Freitas (PMDB-ES), que incluiu
a oferta da assisténcia psicope-
dagégica além da psicoldgica e
a permissao para formacao de
equipes multidisciplinares de
atendimento.

— O psicdlogo é quem tem
a formacdo mais apropriada
na composicdo das equipes
multidisciplinares, porém o
profissional nao precisa neces-
sariamente ter esta formacao.

Marta disse que vai relatar o
projeto com base em sua ex-

0 aluno deve usar todo o seu potenc

A orientadora educacional do
colégio Elefante Branco, uma
das maiores escolas puiblicas de
ensino médio de Brasilia, Licia
Helena Marques, defende que a
presenca efetiva da psicologia no
ambiente escolar melhoraria o
desempenho dos estudantes na
escola e na vida.
= Vocé sente que o jovem hoje
tem sentido mais necessidade
de apoio psicoldgico?

Licia Helena — Com certeza.
Hoje os estudantes tém que lidar
com muitas pressoes que se tor-
naram inerentes a vida social, e
aescola acaba se tornando mais
um peso. Se eles contassem
com profissionais para ter apoio
psicolégico dentro da escola,
poderiam descobrir e aprovei-
tar melhor seu potencial. Com
certeza iriam melhor tanto na
vida académica quanto na vida
social. E facilitaria a convivéncia
nas familias, porque hd também
nelas uma grande desestrutura.

periéncia na Prefeitura de Sao
Paulo (2001-2004) e na gestao
que considera bem-sucedida
de Claudia Costin a frente da
Secretaria de Educacao do Rio
de Janeiro (2009-2014).

— Durante a gestao de Claudia
Costin, o Indice de Desenvol-
vimento da Educacdo Bésica
[Ideb] no Rio cresceu 22%, com
resultados expressivos em co-
munidades carentes.

Arelatorana CE reforca que o
Brasil vive uma condicao social
em que muitas criangas crescem
em familias desestruturadas,
com multiplos problemas como
casos gravissimos de violéncia,
abuso sexual e uso de drogas por
parte de familiares.

— A consequéncia dessa situa-
¢do é que essas criancas acabam
nao conseguindo acompanhar
o contetido escolar de maneira

satisfatdria, também em alguns
casos causando problemas na
prépria dinamica das aulas.

Apoio

Marta disse ver com “naturali-
dade” o amplo apoio que o PLS
557/2013 tem na internet.

— A ndo ser nas escolas mais
afluentes, ndo tem um espaco
para o aluno conversar. Nao tem
um espaco para educacio sexual,
ou privacidade suficiente para
que ele expresse seus medos.

Paraasenadora, éum “grande
retrocesso” a posicao de setores
da sociedade que pedem res-
tricdes na discussdo de temas
relativos a diversidade sexual,
de género ou de abordagem
feminista pelas escolas.

— Isso s6 gera mais frustragoes
e sofrimento e torna mais impor-
tante a assisténcia de psicdlogos.

ial, diz orientadora

Licia Helena acredita que assisténcia na escola teria reflexos positivos nas familias

= Quais sao os principais pro-
blemas com que as escolas tém
que lidar?

No ensino médio estao geral-
mente adolescentes de 14 a 19
anos, e sabemos que essa é uma
fase de transicao entre a infan-
cia e avida adulta, em que eles
querem experimentar, testar,
conhecer tudo. Alids, conhecem
tudo. Dentro da escola, passam
por problemas de bullying, uso
indevido de drogas, acabam

enveredando para o alcoolismo.

Temos casos de familias que
nao conseguem mais controlar.
Os pais chegam na escola e fa-
lam, “deem um jeito para mim”
Mas o orientador educacional
nio tem poder nem formacao
para isso. Esses problemas in-
dividuais e familiares acabam
afetando muito o desempenho
académico do adolescente e
acabamos precisando atender
até as familias.
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Sindicato abriu clinica coletiva para apoiar professores

Uma pesquisa feita pelo Con-
selho Nacional de Secretérios
de Estado da Administracao
(Consad) constatou que, em
varios estados, a Secretaria
de Educacao é o 6rgao que
apresenta o maior percentual
de servidores publicos afasta-
dos por doenca. A estatistica
é liderada pela Secretaria de
Educacao do Distrito Federal,
onde osindices chegam a atingir
58% de profissionais afastados
por licenca médica ao menos
uma vez por ano: mais de 10
mil afastamentos ao ano.

O secretario de Saude do
Trabalhador no Sindicato dos
Professores do Distrito Federal
(Sinpro-DF), Manoel Alves Fi-
lho, revela que devido a grande
demanda a entidade tomou a
iniciativa de prestar assisténcia
psicoldgica aos docentes para os
casos mais graves. Isso porque
80% dos atestados médicos
estao relacionados de alguma
forma a situagoes de sofrimento
psiquico apresentadas pelos
docentes.
= O projeto que o Senado
analisa pode reduzir os afas-
tamentos de professores?

Manoel Filho — As condi-
¢Oes precarizantes do traba-
lho docente vém gerando um

Para espedialista, ¢

Vladimir Melo é psicélogo
clinico e bolsista da Fundacao
de Apoio a Pesquisa do Distrito
Federal para seu doutorado
na Universidade Catdlica de
Brasilia. Também atua como
palestrante em escolas publicas
do Distrito Federal.
= Quais sao as principais
demandas hoje na interface
psicologia-escola?

Vladimir Melo — E cada vez
mais presente a demanda da
prépria escola para que a fami-
liabusque um tratamento espe-
cializado para ojovem, devido
as dificuldades estruturais do
sistema. Mas hd uma demanda
de todas as partes em algum
momento. Especialmente no
ensino médio, que coincide
com a adolescéncia e com
uma carga de estudos muito
superior a que o jovem estava

Marcelo Acaclo
nibo Estudantes Secundaristas do Distrito Federal
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Para Manoel Filho, apoio de psicélogos podera prevenir doencas de docentes

sofrimento muito grande na
nossa categoria. O sofrimento
profissional é normal, o proble-
ma é quando ele passa a gerar
doencas. Temos cerca de 10%
dos professores ja doentes e
38% em adoecimento, inclusive
em estado avancado. Dentro
dessa estatistica, quase 80%
dos casos estdo relacionados ao
adoecimento psiquico. Se o PLC
76/2011 for efetivado, pode con-
tribuir na promocao da satde
e prevencao de doencas, o que
é melhor que tratar o doente.
= E essa situacao levou o sin-
dicato a efetivar uma parceria
com psicdlogos?

Sim. Estabelecemos uma psi-
codinamicade trabalho buscan-
do diagnosticar e superar essa
situacao, porque o ambiente

emanda parte de todos os setores

escolar se reflete ndo apenas
nos professores, mas também
nos alunos e nos pais. Temos
uma clinica que intervém nos
casos mais graves envolvendo
professores ja doentes ou em
adoecimento. Mas nossa in-
tervencao é sempre coletiva,
e relacionada ao ambiente
escolar. Deslocamos a equipe
de psicodinamica do trabalho
a escola se necessério, a partir
de casos que chegam a clinica.
= 0 que provoca mais sofri-
mento ao professor?

Baixa remuneracao, pouco
reconhecimento do trabalho
e perda da identidade profis-
sional. Mas o que mais causa
adoecimento psiquico é a
baixa relacdo democratica no
ambiente escolar.

Vladimir Melo diz que escolas demandam orientacao sobre bullying e sexualidade

acostumado. Esse quadro es-
tressante acaba estourando no
ambiente familiar.

= Como o psicélogo colabora
com os professores?

Ja se reconhece o bullying
como um grave problema
social, uma violéncia contra
criancas e jovens que nao é
facil de combater, porque quase
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Assista a video da Agéncia Senado com entrevistas sobre o projeto de
assisténcia psicoldgica nas escolas: http://bit.ly/psicologoescola
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sempre ocorre nos momentos
em que o professor nao esta
presente, no recreio ou mesmo
fora da escola. Esta claro que os
professores precisam de uma
formacao continuada sobre o
assunto. Também existe uma
demanda grande por apoio
de psic6logos nas questdes de
género e sexualidade.

Projeto da Camara sobre
apoio psicolagico nas
escolas (PLC76/2011)
http://bit.ly/PLC76de2011

Projeto do Senado
(PLS 557/2013)
http://bit.ly/PLS557de2013

Consulta piblica no
e-Cidadania
http://bit.ly/consultaPLS557

Veja todas as edicoes do
Especial Cidadania em
www.senado.leg.br/especialcidadania



