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Jornal do Senado — Brasilia, terca-feira, 30 de maio de 2017

Brasil podera ter evento nacional
destinado a prevencao do suicidio

Projeto que comega a tramitar hoje no Senado institui em lei a Semana de Valorizacdo da Vida, a ser
realizada anualmente. Objetivo é romper o tabu sobre o tema para informar e conscientizar a populacao

Tatiana Beltrdo

COMECA A TRAMITAR hoje
no Senado um projeto de lei
que institui a Semana Nacional
de Valorizacédo da Vida, um
evento anual para prevencao
ao suicidio. Durante a semana,
governos e sociedade deverdo
promover atividades em todo
o pais para debater estratégias
de conscientizacgao e esclarecer
a populacdo sobre questdes
como o que pode levar alguém
a tirar a propria vida, quais os
possiveis sinais de alerta e onde
procurar ajuda. O evento devera
ser realizado na semana do dia
10 de setembro, Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio.

O projeto, do senador Garibaldi
Alves Filho (PMDB-RN), é uma
resposta a uma preocupacao
antiga de entidades médicas. O
suicidio é um grave problema de
saude publica. Faz mais vitimas
do que aguerra e os homicidios,
somados. E a segunda causa de
morte de jovens no mundo. Mata
mais do que o HIV. E apesar dessa
gravidade, ainda é um tabu, cer-
cado de preconceitos e do qual
pouco se fala.

Doze mil pessoas se matam a
cada ano no Brasil, e os nimeros
estao crescendo. A maioria des-
sas mortes poderia ser evitada,
sustentam profissionais da area.
Mas o tabu prejudica a preven-
¢ao, impedindo que mais gente
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Um problema de satide piiblica

= Pelo menos 800 mil pessoas se matam por ano no mundo. Uma a cada 40
sequndos. £ mais do que as mortes por guerras e homicidios, somadas.

= ( suicidio é a22 causa de morte de jovens de 15 a 29 anos (no
Brasil, é a 32, atrds dos acidentes de transito e dos homicidios).

= () Brasil tem cerca de 12 mil suicidios notificados anualmente.
Sao em média 32 casos por dia, um a cada 45 minutos.

= () Brasil é o 8° pais em nimero absoluto de suicidios. A taxa de incidéncia é de
5,2 mortes a cada 100 mil habitantes. Bem abaixo da média mundial, de 11,4.
Mas a taxa vem aumentando no pais. E hd subnotificacdo, devido ao estigma.
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em sofrimento procure ajuda.
Por isso, é preciso falar sobre
suicidio, rompendo o siléncio
para informar a populacao.

— Temos 800 mil casos de
suicidio por ano no mundo. Esse
problema precisa ser debatido
abertamente, ndo pode ser
ignorado — diz Garibaldi, que
acredita que a campanha ajudara
areduzir essas mortes no pais.

Preocupacao mundial
A Organizag¢do Mundial da
Satde (OMS)ja reconhece o sui-
cidio como prioridade e ressalta
que as mortes, em 90% dos casos,
podem ser prevenidas, se quem
estd emriscoreceber assisténcia.
A organizacdo conclamou os
paises-membros a diminuir a
incidéncia em 10% até 2020.
O Brasil é um desses paises.
Aqui, porém, os ntimeros estao
aumentando (veja quadro).
Entidades médicas criticam
a falta de campanhas gover-
namentais de prevencao e a
insuficiéncia da rede publica de
atencdo psicossocial, que inclui,
entre outras estruturas, os cen-
tros de atencao psicossocial (os
Caps, que hoje sdo quase 2,5 mil
no pafs). Também condenam a
lentidao do governo em tirar do
papel as diretrizes nacionais de
prevencao ao suicidio, de 2006.
Agora, 11 anos depois, o go-
verno deve lancar em setembro
o Plano Nacional de Prevencao
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= Hd grandes variagoes regionais. Em algumas cidades e grupos
populacionais (como os de indios do Centro-Oeste e do Norte e lavradores
do interior do Rio Grande do Sul), as taxas superam a média mundial.

= Estima-se que, para cada suicidio consumado, ha pelo menos 10 tentativas.

= Os homens se matam mais do que as mulheres. Em 2012, dos 11,8 mil
mortos por suicidio no pais, 9,2 mil eram homens e 2,6 mil, mulheres.

Fontes: ABP, Ministério da Satide e OMS

ao Suicidio. O anuncio foi feito
pelo coordenador de Satde
Mental do Ministério da Saude,
Quirino Cordeiro Junior, durante
a audiéncia publica promovida
na quinta-feira pela Comissao
de Assuntos Sociais (CAS) para
instruir o projeto de Garibaldi. O
plano terd trés eixos principais:
fortalecimento do cuidado com
pessoas com transtornos men-
tais, ja que a presenca desse tipo
de transtorno é o principal fator
de risco; acoes de prevencio; e
foco em informacao e midia.

Cordeiro anunciou também
uma parceria com o Centro de
Valorizac¢ao da Vida (CVV) para
disponibilizacdo de um telefone
gratuito de atendimento. O servi-
¢odo CVVnao é cobrado, mas as
ligacoes para o 141 pagam pulso
telefénico. O ndmero gratuito
(188) ja estd funcionando no
Rio Grande do Sul. A gratuidade,
inclusive para quem liga de ce-
lular, resultou em um aumento
de ligacdes para o servico.

Doencas mentais

Garibaldi relata que decidiu
apresentar o projeto apds ser
procurado por integrantes da
Associacao Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), que expuseram
aeleaimportancia de combater
o estigma em torno do suicidio e
também da doenca mental. Por
isso, outro foco da Semana de Va-
lorizacao da Vida serd mobilizar
asociedade contra o preconceito
emrelacdo a essas doencgas, que
estdo diretamente relacionadas
ao risco de morte autoinfligida.

Coordenadora da Comissdo de
Estudo e Prevencao ao Suicidio
da ABP, a psiquiatra Alexandrina
Meleiro explica que, segundo
a literatura médica mundial, a
grande maioria das pessoas que
se suicidaram tinha, ao menos
no momento do ato, uma pato-
logia mental, como depressao,
e ndo foi devidamente tratada.
Esses casos eram passiveis de
prevencao, diz. Para a psiquiatra,
é preciso deixar de ter medo de
falar sobre o assunto:

— Se conseguirmos vencer
0 preconceito contra a doenga
mental, vamos poderidentificar e
tratar mais pessoas que precisam
de ajuda.

A presidente da Associacao
Psiquiatrica de Brasilia, Maria
Dilma Teodoro, ressalta que o
desconhecimento da sociedade
sobre a depressao e outros trans-
tornos mentais impoe uma dor
extra a quem sofre do mal:

—Nadepressao, que é umadas
patologias com maior prevalén-
ciade suicidio, as pessoas acham

Para Garibaldi, autor da proposta, é
preciso falar abertamente sobre o tema

quevocé nio é forte, que tem que
reagir. Nao entendem que vocé
ndo consegue reagir porque tem
uma doenca que traz alteracoes
cerebrais que fazem com que
surjam aqueles sintomas.

Isso faz com que o individuo,
quanto mais € criticado, mais
se recolha e se sinta incapaz, as
vezes buscando o suicidio para
aliviar o sofrimento, diz ela:

— Por causa desse preconceito,
dessa dificuldade de buscar aju-
da, estamos perdendo pessoas,
e familias estdo sofrendo.

Baleia Azul

Desde abril, um repentino
interesse pelo tema tomou conta
das conversas na midia, nas es-
colas, nas familias. Um falso jogo
virtual, o Baleia Azul — acusado
deincentivar a automutilacdo e
osuicidio entre jovens —, e uma
série sobre uma garota que se
mata, Os 13 Porqués (13 Reasons
Why, no original), alarmaram a
opinido publica, trazendo a tona
um problema que costumava
ficar encoberto. No Brasil, o sui-
cidio vem crescendo mais entre

Edilson Rodrigues/Agéncia Senado

Voluntaria do CVV em Brasilia: servico gratuito oferece apoio emocional e prevencéo ao suicidio todos os dias e faz cerca de 1 milhdo de atendimentos por ano no pais

osjovens do que em outras faixas
etarias. Na populagdo em geral,
o ndmero aumentou 10% desde
2002. Entre jovens, cresceu 33%.

Para entidades como a ABP e
o Conselho Federal de Medicina
(CFM), que em abril lancaram
uma nota publica para esclare-
cer a populacido sobre o Baleia
Azul, esses acontecimentos
foram uma oportunidade para
orientar sobre o problema.
Na nota, as entidades alertam
para o equivoco de simplificar
o comportamento suicida,
associando-o a uma Uinica causa,
eesclarecem sobre arelacdo com
transtornos mentais, lembrando
que criancas e adolescentes em

sofrimento estdo mais vulne-
raveis a contetidos desse tipo.
A nota também orienta pais,
escolas e profissionais de saide a
estarem atentos para identificar
condutas de risco.

Mas se serviu para despertar o
interesse pelo assunto, por outro
lado a reagdo aos dois eventos
mostrou o despreparo de parte
da midia ao lidar com o tema e
aincapacidade da populacao de
discernir entre boatos e infor-
macoes verdadeiras na internet,
avaliam especialistas.

Durante a audiéncia na CAS,
o psicélogo e diretor de Educa-
¢ao da SaferNet Brasil, Rodrigo
Najm, afirmou que o desafio

Cercado de tabu, luto marca a vida de familiares

Estima-se que cada suicidio
tem um impacto devastador na
vida de pelo menos outras seis
pessoas. A cineasta Petra Costa
foi atingida por essa dor aos 7
anos, quando sua irma, a atriz
Elena Andrade, se suicidou.

— E um luto diferente, tem
um tabu em volta. Comecei a
tratar a morte dela como um
segredo. Eu, uma crianca,
sentia culpa. Todos sentiam.

Elena tinha 20 anos quando

Divulgagio

morreu. Estava depressiva,
depois de mudar-se para Nova
York para trabalhar em cinema
e teatro. A morte marcou pro-
fundamente a vida de Petra.

Em 2012, a cineastalancou o
documentario Elena, em que
mergulha na histéria da irma3,
refazendo seus passos a partir
dediérios, cartas, depoimentos
e filmes caseiros.

Petra conta que, quando
decidiu filmar, ouvia: “Quem

vai querer ver um filme sobre
suicidio?” Muita gente quis:
Elenafoipremiado em festivais
de cinema, como o de Brasilia,
e gerou um movimento de mo-
bilizacdo social, com debates,
até em escolas, sobre suicidio e
satide mental. Masisso nao di-
minui a perda. “Elena é minha
memoriainconsolavel’, diz ela.

| Entrevista com Petra e cenas:

http://bit.ly/depoimentopetra

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal

Petra em cena do documentario; Elena na peca Corpo de Baile, em 1988 (no alto), e com a irma cacula, Petra, ainda bebé

Baleia Azul surgiu de uma fake
news (noticia falsa) divulgada
na Russia, em 2016, e que se
alastrou por causa da cobertura
sensacionalista da imprensa. A
noticia teria chegado ao Brasil
ironicamente no dia 1° de abril,
veiculada por uma emissora de
TV, e passou a ser disseminada
namidia e narede, sem que hou-
vesse preocupacao em checar as
informacoes.

Investigacoes feitas pela Sa-
ferNet (associacao de defesa
da cidadania e dos direitos
humanos na internet) e outras
entidades concluiram que nao
hé um grupo estruturado por trds
do desafio, e sim pessoas em va-
rios paises que se aproveitaram
das falsas noticias para atrair
seguidores ao suposto jogo. Com
isso, o que era boato tornou-se
um risco real, diz Najm.

O psicélogo ressaltou que é
importante nio demonizar ain-
ternet, e sim usar o poder darede
para multiplicar informacdes
corretas e falar de prevencao.

Jovens em risco

Gabriela tinha 13 anos quando
tentou se matar pela primeira
vez. Ficava triste por ndo enten-
der o que estava sentindo. Com
o tempo, passou a achar que nao
havia saida. Ela ainda ndo sabia
que sofria de depressao.

— Naépoca, ndo tive coragem
de falar com meus pais. Nao con-
seguia expressar verbalmente o
que estava sentindo. Tive medo.

Em situacgdes de angustia, ela
fazia cortes nos bracos e nas
pernas, como forma de aliviar
ador. Depois de duas tentativas
de suicidio, resolveu pedir ajuda
e viu que nio estava sozinha.

— Cheguei a um ponto em
que me deixei ser ajudada. E
isso foi crucial para conseguir
melhorar — diz, lembrando que

“ninguém tem culpa de teruma
doencga psicoldgica, nao ¢ algo
que a pessoa escolhe ter”.

Orelato de Gabriela, hoje com
21 anos, integra a reportagem
“Prevencdo ao Suicidio — E
preciso falar. E possivel salvar
vidas’, da Radio Senado, que
em abril ganhou o Prémio de
Comunicacao da CNBB.

O depoimento expressa a com-
plexidade de perceber condutas
derisco em jovens. A psiquiatra
Alexandrina Meleiro diz que os
pais precisam estar atentos para
identificar sinais de depressao ou
ideacdo suicida em uma fase em
que as alteracoes de humor e de
comportamento podem ser vis-
tas como “coisa de adolescente”.

Além da depressao, o abuso
de drogas (especialmente o al-
cool), o bullying, o abuso sexual
e a agressdo fisica estdo entre
os fatores que podem levar a
condutas de risco.

Mudanca brusca de compor-
tamento, isolamento social,
abandono de atividades praze-
rosas e tristeza persistente sao
alguns dos sinais de alerta. Os
pais também devem perceber
alteracoes do sono e apetite, que-
danorendimento escolar, lesoes
sem razao aparente (sugerindo
automutilacdo) e mensagens de
desesperanca, despedida ou com
conteido de morte nas midias
sociais. Se algo for observado,
é preciso conversar e procurar
tratamento, diz ela:

— Os adolescentes sofrem ca-
lados muitas vezes, porque tém
vergonha de dizer o que estdo
sentindo. Os pais devem abordar
o assunto com carinho, atencao
e sobretudo compreensao. Nao
questione seu filho ja com cri-
tica, julgamento, represdlia. E a
compreensao, o estar junto, que
fard com que ele possa se abrir
e ser cuidado.

Jefferson Rudy/Agéncia Senado
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Algo que é preciso saber:

Mitos sobre suicidio

“As pessoas que falam em se matar querem apenas

chamar a aten¢do. Quem quer se matar nao avisa.”

E preciso ficar atento quando alguém diz que estd pensando

em suicidio. A maioria dos suicidas fala ou dé sinais sobre suas
ideias de morte. Pelo menos dois tercos das pessoas que tentam
ou que se matam haviam comunicado de alguma maneira sua
inten¢do para amigos, familiares ou profissionais de satde.

“0 suicidio é um ato de covardia.”
0 que move o suicida é uma dor psiquica
insuportével, e ndo uma atitude de covardia.

“0 suicidio é uma decisao individual, ja que cada um
tem o direito de exercer seu livro arbitrio.”

Na maior parte dos casos, o suicida estd sofrendo de um
transtorno mental que altera sua percepcao da realidade
e interfere em seu livre arbitrio. O tratamento pode fazer
cessar o desejo de morrer. Muitas pessoas que tentaram se
matar e sobreviveram se arrependem de ter tentado.

E equivocado simplificar o suicidio, associando-0 a uma tinica causa — como

a perda de um familiar, dificuldades financeiras ou rompimento amoroso. Em
geral, varios componentes estao envolvidos. Mas é importante saber que os
transtornos mentais sao o principal fator de risco. Estudos mostram que a maior
parte das vitimas — 96,8% delas, sequndo a ABP — tinha um transtorno
psiquidtrico subjacente, especialmente a depressdo. Outros transtornos
mentais mais comumente associados ao suicidio sao o transtorno do humor
bipolar, dependéncia de dlcool e outras drogas, esquizofrenia e transtornos de
personalidade. Mas atengdo: isso nao quer dizer que a maioria das pessoas com
transtorno mental vai atentar contra a prdpria vida, nem que todo suicidio esta
relacionado a uma doenca mental. Em menor nimero, hé casos de suicidios
que ocorrem de forma impulsiva em momentos de grande sofrimento psiquico,
praticados por pessoas que nao tinham indicios prévios de transtorno mental.

Ela cita também aimportancia
de fatores protetivos, como fami-
lia, amigos ou crenca religiosa.

Apoio emocional

Em abril, quando o tema sui-
cidio ganhou amidia, o posto de
atendimento do CVV de Brasilia
teve um aumento de 150% nos
atendimentos. Para o voluntario
Marcio Peixoto, isso mostra que,
quando o assunto é divulgado
de forma correta na midia, com
foco nas formas de prevencao,
mais pessoas procuram o Servico.

— As pessoas querem falar,
dividir sua angustia, e muitas
vezes tém vergonha de se abrir
com um familiar ou um amigo.
O que fazemos é ouvir de forma
empatica, verdadeira, e com
sigilo. Ndo temos registro de
quem liga. Estamos aqui para
dar atengao a quem nos procura,
nao para julgar.
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Criado em 1962 no Brasil, o
CVV é um servico de utilidade
publica que oferece apoio emo-
cional e prevencdo ao suicidio.
O centro registra 1 milhdo de
atendimentos por ano no pais e
tem 2 mil voluntarios treinados.

Em Brasilia, 60 voluntarios atu-
am para manter o atendimento
24 horas por dia, todos os dias.
Atendem pelo telefone 141 e por
chat, e-mail e Skype.

Peixoto diz que, muitas vezes, a
tentativa de suicidio € um pedido
de ajuda. A pessoa quer se livrar
do sofrimento, e ndo necessaria-
mente tirar a propria vida.

— E importante ouvir as pes-
soas. Isso é algo que quase nédo
se consegue fazer hoje em dia.
E importante que a gente olhe
em volta, observe quem esta no
nosso entorno: pode ser alguém
em sofrimento. E preciso estar
atento para poder ajudar.

Reprodugio

Assista a video da Agéncia Senado com entrevistas com o senador Garibaldi Alves
e especialistas sobre a prevencdo ao suicidio: http://bit.ly/cidadaniasuicidio

Reportagem da Radio
Senado sobre suicidio
http://bit.ly/reportagemSuicidio
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Telefone 141
WWW.CVV.0rg.br

Cartilha Falando
Abertamente de Suicidio
http://bit.ly/FalandoAbertamente

Manual de Imprensa
sobre suicidio, da ABP
http://bit.ly/ComportamentoSuicida






