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Diagnostico precoce viabiliza a cura,
ressaltam especialistas de medicina

Exames periddicos para adultos e testes para recém-nascidos precisam entrar na rotina dos brasileiros para evitar problemas de dificil deteccdo

Aline Guedes

ELE ACABOU DE completar
um ano de vida e daqui a
pouco nao se lembrard, mas
Gabriel Avelar teve que utilizar
Ortese craniana por sete me-
ses. Nascido com insuficiéncia
respiratéria, ficou cinco dias
na UTIquando saiudasalade
parto. Embora as enfermeiras
sejam orientadas a mudar o
recém-nascido de posicdo a
cada duas horas, ndo havia
muito a ser feito com Gabriel
devido aos aparelhos respira-
térios. Resultado: ele sofreu
plagiocefalia — alteragdes na
forma do crénio geralmente
devido a posi¢ao constante.

Assim que percebeu altera-
¢oes no formato da cabeca, a
mae, Raquel Avelar, procurou
o pediatra, que constatou a
plagiocefalia. Ela ressaltou
que o diagnéstico precoce
foi fundamental para a rapida
correcdo do problema.

— Foi um susto, porque a
gente desconhecia esse tipo
de problema — disse.

Segundo o neurocirurgiao
Luiz Marcio Marinho, quando
ndo corrigida a tempo, a pla-
giocefalia pode trazer conse-
quéncias funcionais, estéticas
e neurolégicas definitivas.

Raquel Avelar conseguiu diagnostico rapido para Gabriel e o tratamento em sete meses evitou ma formacao do cranio

O diagnostico precoce, como
o que salvou Gabriel, ainda é
um desafio no Brasil. Muitos
problemas sdo detectados em
fase avancgada, impedindo ou
atrapalhando o tratamento,
como ressalta a geneticista
Lavinia Schiiler-Faccini, do
Departamento de Genética
da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

— Quanto mais cedo se
identificar qualquer tipo de
doenca, menos dificil sera a
implementacdo de medidas
parauma curarapida e efetiva.

Check-up para adultos e exames ainda
na maternidade sao fundamentais

Para muitos homens, a ba-
teria de exames de check-up
é sindnimo de desperdicio
de tempo e dinheiro, mas os
médicos recomendam que
todas as etapas sejam cum-
pridas anualmente também
pelas mulheres. A maioria dos
fatores de risco para doencas
metabolicas, cardiovasculares
e os estagios iniciais do cancer,
por exemplo, ndo apresentam
sintomas, segundo o cardiolo-
gista Ivan Pereira Penna.

— Historicamente o homem
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A pediatra Eridan explica que exames
para bebés estdo disponiveis a todos

tem mais tendéncia a ignorar
sintomas, mas ele precisa de
acompanhamento mais cedo
do que amulher, por questdes
hormonais — explicou.

Para bebés, exames como o
teste do pezinho e da orelhi-
nha devem ser feitos logo no
bercario. O da orelhinha deve
ser feito até o terceiro dia de
vida para detectar deficiéncias
auditivas. J& o do pezinho
detecta varias doencas e deve
ser feito até o quinto dia. A fre-
quéncia cardiaca e os reflexos
visuais também sao avaliados
ainda na maternidade.

Bebés prematuros ou com
baixo peso precisam passar
por mais de uma coleta.
Segundo a pediatra Eridan
Stefanelli, da Neonatologia
dos Hospitais Regionais de Ta-
guatinga ede Ceilandia (DF),
todos os exames de triagem
nos bebés estdao disponiveis
gratuitamente para todas as
pessoas e previnem doencas
que podem se desenvolver ao
longo da vida, como sifilis e
toxoplasmose.

Além de um estilo de vida
mais saudavel, identificar pro-
blemas cedo éimportante para
garantir tratamento adequado,
conforme destacou Eduardo
Amorim (PSDB-SE), que é
médico, em sessdo especial
paramarcar o Dia Mundial do
Rim, em marco. Ele lamentou
afalta de atencdo do governo
federal e a dificuldade para
0s pacientes encontrarem
servicos como a didlise, por
exemplo.

— Existe um verdadeiro des-
compasso. Em muitas locali-

Na busca de detectar pos-
siveis problemas de satde,
héa quem procure saidas fora
da medicina tradicional.
Uma dela é a iridologia.
Seus praticantes acreditam
que é possivel identificar
desequilibrios com base em
alteragdes nos padrdes da
iris, como explica o irid6logo
Massao Honda. O especia-
lista esclarece, porém, que
essa andlise ndo determina
se uma pessoa sofre de
uma doenca intestinal, por
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Massao Honda diz que a iridologia

se integra a medicina tradicional

dades, ha um vazio assistencial
e pacientes precisam viajar
horas e horas para ter aten-
dimento — disse o senador.
Programas de deteccdo de
doencas durante os primeiros
meses e anos de vida evitam
males irreversiveis que po-
dem custar caro as vitimas,
as suas familias e ao Estado.
O Ministério da Saude, no
entanto, ainda nao dispoe de
acdo especifica com esse fim,
ficando a cargo da populacédo
buscar atendimento e fazer
exames periodicamente.

Praticas integrativas ajudam a
identificar problemas de satde

exemplo, mas alerta para
instabilidade ou inflamacao
nesse 6rgao.

— E uma técnica de diag-
noéstico precoce e de pre-
vencao, revelando a origem
do mal-estar fisico, psiquico
ou emocional. A partir daf, a
gente aconselha o paciente a
procurar o especialista mé-
dico tradicional — afirmou.

As praticas integrativas
tém se intensificado nos ul-
timos anos e hoje admitem a
possibilidade de incorporar
caracteristicas da medicina
tradicional. Tanto que o
governo do Distrito Federal
dispde de um programa de
praticas integrativas que tem
como missdo o desenvolvi-
mento, a gestio e a producdo
de conhecimento na area,
no ambito do SUS. Entre as
ferramentas do programa,
estdo a acupuntura, a arte-
terapia, a pintura e a musica,
para promover e facilitar a
recuperacio da satide nos
aspectos fisico, emocional,
mental e social.

Leopoldo Silva/Agéncia Senado

Senado tem
campanhas de
conscientizacao
e projetos de lei

O Senado tem atuado
para conscientizar sobre
aimportancia do diagnés-
tico precoce. Movimentos
como a campanha Outu-
bro Rosa, que estimula a
prevencao do cancer de
mama, e a Novembro Azul,
que alerta para patologias
masculinas, aumentam
a discussdo sobre o im-
pacto do rastreamento,
segundo a ginecologista
e coordenadora-geral de
Saude do Senado, Daniele
Calvano Mendes.

Este ano, o Senado par-
ticipou até agora de 15
campanhasrelacionadas a
prevencao de doencas. H4
sessoOes especiais como a
que marcou o Dia Mundial
do Rim, em 8 de marco,
e propostas como a que
inclui no calendério oficial
do pais o Dia Nacional de
Conscientizacao sobre a
Sindrome de Edwards, que
resulta em malformacoes
congénitas que afetam
cérebro, coracgio, rins e
aparelho gastrointestinal.

Também se destacam
projetos como o PLS
148/2016, que pretende
assegurar rastreamento
de doencgas no Sistema
Unico de Satde (SUS). O
texto, de Cristovam Bu-
arque (PPS-DF), aguarda
votacdo na Comissdo de
Assuntos Sociais (CAS).
Na Camara, aguarda vo-
tacdo o PL 6.575/2016,
que torna obrigatdria a
coleta de dados e infor-
macgodes sobre pessoas
com espectro autista nos
censos demograficos do
IBGE, a partir de 2020. Se
aprovada, a proposta sera
encaminhada ao Senado.
Estima-se que 70 milhdes
de pessoas no mundo
tenham autismo, sendo
2 milhoes no Brasil, mas
até hoje nenhum levanta-
mento foi feito no pais para
identificar essa populagao.

Geréncia de Praticas
Integrativas em Saude
http://bit.ly/praticasintegrativas

Hospital de Apoio de Brasilia
http://bit.ly/HospitaldeApoio

Clinica Heads —
assimetrias cranianas
www.clinicaheads.com.br

Menina coragem
facebook.com/meninacoragem
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