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Sdo Paulo — O médico José
Osmar Medina Pestana, diretor
clinico do Hospital Sdo Paulo,
da Escola Paulista de Medicina
— onde o presidente Fernando
Henrigue Cardoso faz seus exa-
mes anuais — afirmou que o
cansago e a md alimentagdo, de-

vido a vida atribulada e estres- -

sante, sGo as provdveis causas
do mal-estar que o presidente
sentiu enquanto recebia o titulo
de doutor honoris causa na Loh-
don School. ‘

Segundo o médico, o presi-
dente, que tem 65 anos, pode ter
tido uma “reagdo vagal”. O ner-
vo denominado “vago”, que
controla parte das repostas vas-
culares e a freqiiéncia cardiaca,
pode ter sido acionado, provo-
cando os efeitos sentidos por
Fernando Henrique: pressdo
baixa e tontura. A chamada esti-

- mulagdo vagal ( do nervo vago)
pode acontecer por uma série de
motivos, como problemas emo-
cionais e cansago.

“Este tipo de reagdo néo é in-
comum em pessoas que exer-
cem atividades sobrecarrega-
das. O presidente tem uma vida

sobrecarregada, viaja de um-

lado para o outro, se submete
as diferencas de fuso hordrio e
acaba se alimentando mal.
Mas o presidente tem um bom
preparo fisico, apesar da
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idade”, explicou o médico.

Pestana disse quel o presidente
deveria tirarférial‘s de um més
por ano, como todos as pessoas.
O médico lembrou que.no tlti-
mo check-up ao qual Fernando
Henrique se submeéteu, no dia 7
de janeiro do ano passado, os re-
sultados de todos Ts exames fo-
ram normais.

“Sua pressdo é normal e ne-
nhum problema foi constatado
nos exames. Obsetvando a dis-
tdncia, o que o p:lesidente teve
em Londres nédo preocupa”, opi-
nou o médico. !

Segundo Pestana, Fernando
Henrique deverd se submeter a
um novo exame ‘mjaneiro. 0
médico contou que o presidente
néo precisa seguir dietas, mas
recomendou que ele procure ndo
se alimentar mal devido a corre-
ria do dia-a-dia. J‘lpesar das re-
comendagoes paré;z que descanse
mais e se alimen'te melhor, os
médicos do presidente garantem
que ele é um bom paciente e pro-
cura se cuidar.

Um dos problemas que mais
incomodam o presidente é uma
dor de hérnia de disco. Mas Fer-
nando Henrique;jd passou por
algumas operagaes, na década
de 80. Operou uma hérnia de
hiato, 0 apéndice e a vesicula.
Em 1991, se submeteu a uma
operagado de catarata.




