/Cardoso avisa que dor
' na coluna nao € grave

LUCIA MOTTA;
: O presidente Fernando Henri-
* que Cardoso procurou os jornalis-

pelo médido Aloysio Campos da
Paz Jinior, presidente da Associa- -
¢do das Pioneiras Sociais que ad-

_ tas que fazem plantio na porta do L ninistra o Hospital Sarah Kubits-

" Palécio da Alvorada para mostrar

hek: o ‘‘colete’’ seria apenas a

. que estd bem de saiide e néio estd SEola da camisa modelo cacharrel

" usando nenhum colete ortopédico ==éde gola alta) que o presidente
" para aliviar fortes dores na colu- Llsou no sdbado a tarde quando re-

N

" na. *‘Vim aqui para mostrar a vo- Lteebeu orientacoes médicas de
i cés que estou bem. Vocés ficam “G@ampos da Paz. A fisioterapia e
. dizendo que estou usando colete e | 0s exercicios de natagdo que estdo

 minha familia fica preocupada li-
- gando para saber como estou’’,
.. desabafou o Presidente. Ele per-
- correu a pé os mais de 100 metros

sendo praticados pelo Presidente
estdo sendo acompanhados diaria-
mente por terapeutas do Sarah Ku-
bitschek, um dos methores centros

de gramado que separam o paldciogr de medicina do aparelho locomo-
do portio de seguranga para mos*y tor da América Latina.

‘trar que estd sauddvel e berq,ﬁ

" disposto.

Fernando Henrique chegoulia.

Fernando Henrique iniciou na -

dltima sexta-feira um programa

intensivo de condicionamento fisi-

vestindo calga e camisa azul claras”c co, antes de iniciar a prética de

e foi bastante aplaudido por turis-,

exercicios regulares de natagéo e

tas que visitavam o Paldcio. Ele;~) caminhadas didrias. O trabalho es-

‘explicou que estd fazendo fisiote-
© rapia e nadando para aliviar

t4 sendo realizado no Paldcio da

um=-4 Alvorada com o acompanhamento

antigo problema de coluna que— de fisioterapeutas do Hospital Sa-

dominais e fisioterapia para forta-
lecer os miisculos que protegem a

_ coluna. .

. Fisioterapla — A explica¢do
* sobre o ‘“colete ortopédico’’ visto
de longe pelos fotdgrafos foi dada

~ provoca fortes dores com qual-p3Z rah Kubitschek e do médico Aloy-
~ quer esforgo ou movimento brus-C) sio Campos da Paz Jinior.

co. Esses exercicios incluem ab-" 2

A decisdo de iniciar o progra-
ma de condicionamento a prética
de exercicios foi tomada no inicio
da semana passada quando o Pre-
sidente teve uma forte dor nas cos-
tas provocada por uma torgdo na
articulag@o da coluna.



