Presidente adotara exercicios

O acidente com o presidente
Fernando Henrique Cardoso ‘acon-
- téceu- na \ltima sexta-feira. Ele se
_moveu bruscamente para segurar
um dos seus netos que quase caiu ao
. ¢sbarrar em um mével. O médico
“. Aloysio Campos da Paz atendeu
pessoalmente o Presidente e lhe re-
. ceitou um analgééxco para as fortes

- dores: qﬁe Cardoso sentia. *‘Vamos -
_ desmistificar _ logo este caso da co-.

" Juna do Presidente’’, diss¢ Campos
' da Paz, acrescentando que as fortes
- lombalgias (‘‘dor no lombo™, se-
gundo ele) sdo comuns na socxeda—
de moderna.-
. “E um dos chamados proble-
- mas do século XX, o maior fator de
.afastamento do trabalho nos pafses
. industrializados’’, explicon Cam-
_pos da Paz. Segundo-ele, metade

: -dos .atendimentos do Sarah Kubits-

chek estio relacionados a  este
‘problema

Auxiliado por uma terapeuta e

‘uma enfermeira, ‘o~Presidente tem

recebido orientagGes sobre o tipo de
exercicios que dever4 fazer antes de
iniciar as caminhadas e a natagdo
para proteger a: coluna do esforgo.

Segundo Campos da Paz, Fernando
Henrique deverd, diariamente, pra-

“ticar exercfcms durante 30 minutos

a uma hora. A fase de condiciona-
mento vai até o final desta semana.
Exerciclos — ‘A pritica didria de
uma atividade fisica € importante
para que ele ‘segure’ o resto do
dia’’, justificou o médico. Desde a
sexta-feira Fernando Henrique ini-
ciou seus exercicios de natagdo que
ocupam 30 minutos de sua manha,

~ antes de se dirigir para seu gabinete

no Paldcio do Planalto. A™ partir
desta semana ele comegar4 comi.ca-

‘minhadas pelos jardins do Alvorada
"que vai intercalar com a prétlca da

natagéo.



