Para mostrar que estd bem, o presidente Fernando Henrique caminhou ontem até o portio do Alvorada, falou com os jornalistas e acenou para os turistas E

FHC vira atleta

e —

Para suportar a arrojada rotina de
reunides e decisdes do Paldcio do
Planalto e acabar com suas dores de
coluna, o presidente Fernando Hen-
rique Cardoso estd se transformando
num atleta.

Ha trés dias, Fernando Henrique
iniciou um programa de condiciona-
mento fisico, sob a orientagdo de
uma equipe do-Hospital Sarah Ku-
bitschek (uma enfermeira e um es-
pecialista em natagao).

Preocupado com a repercussio
sobre seu problema de satde, o
pres1dente da Reptiblica andou on-
tem até o portdo do Palacio da Al-
vorada para mostrar aos jornalistas
que esta bem.

‘‘Venho aqui para mostrar que
estou bem. Vocés ficam dizendo
que estou usando colete terapéutico
e as pessoas da minha familia li-
gam preocupadas. Estou fazendo
fisioterapia e nadando’’, disse o
presidente.

Relaxamento — Nos tltimos trés
dias o presidente da Repiiblica tem
sido submetido a uma sessdo de
exercicios de relaxamento, natagao e
caminhada. A equipe do Sarah deve-
r4 acompanhar o presidente por mais
uma semana.

As informacdes foram fornecidas
ontem pelo médico Aloizio Campos
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da Paz, presidente da Associag@o
das Pioneiras Sociais, entidade-que
dirige o Sarah.

Segundo cle, hd seis dias, em sua
residéncia, no Palédcio da Alvorada,
Fernando Henrique sofreu uma tor-
sdo na base da coluna ao se abaixar
para apanhar um vaso, derrubado
por um de seus netos.

O presidente tomou um analgési-
co para aliviar a dor e decidiu voltar
a praticar exercicios fisicos, como
fazia quando era senador: ‘‘Nio é
nada grave’’, afirmou o médico.

Queixas — Esta ndo é a primeira
vez que o presidente tem problemas
na coluna. Durante a campanha,
eram freqiientes suas queixas sobre
dores nas costas . No dia da posse,
em 1° janeiro, ele teve que recorrer a
acupuntura.

Aloizio disse que o problema do
presidente ndo esta relacionado com
a hérnia de disco, da qual o presi-
dente j4 se operou. Mas a hérnia tem
sido citada com frequéncia por as-
sessores de Fernando Henrique co-
mo causa das dores.

Fernando Henrique precisa estar
bem para cumprir esta semana uma
pesada agenda de viagens junto com
o ministro da Educacao, Paulo Re-
nato Souza.
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O que é — Um deslizamento do disco -

infervertebral, que provoca compresséo e
inflamacéo do nervo cidico. O disco fun-
ciona como amortecedor entre uma vérte-
bra e outra.
Causas — Sedentarismo, tensdo, au-
mento de peso e maus habitos de postura.
Localizag@o — E mais comum na re-
gido lombar, porque esta parte da coluna
sofre maior peso. Geralmente o fervo
comprimido é o cidtico.
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Tratamento — Repouso, fisioterapia,
analgésico e antiinflamatério

Cirurgia — [ feita com o objetivo de
descomprimir  nervo, mas na maioria dos
casos é desnecessaria.

Reincidéncia — Se o paciente mantém
os mesmos hdbitos, surgem novas crises.
Dor — De forte intensidade, é chama-
da dor cidtica. Irradia-se para coxa'e
perna, percorrendo o caminho do nerve
cidtico.




