Presidente comeca a fazer
exercicios para coluna

T\ \K\ Fisioterapeutas
" recomendam natacdo e
caminhadas contra dores
agudas na regido lombar

SORAYA DE ALENCAR

[ ) RASILIA — O presidente
. Ferna.ndo Henrique Cardoso
SoTfe “dé Tombalgia, dores
agudas na regido lombar. Ele-foi
atendido trés vezes durante o final
de semana por especialistas'do Hos-
pital Sarah Kubitschek que estio
montando um programa de condi-
cionamento fisico para 11vrar 0 pre-
sidente de novas
crises. Ele tera de

No rapido dialogo coin 0s joma:;-
listas, Fernando Henrique disse que -

a sua forma fisica “nao mudou” e .

confirmou que esta fazendo os exer- -
cicios de fisioterapia recomendados .

pelos médicos. Ele abandonou as

Sessoes de acupuntura a que se sub- -
meteu até o dia da posse.

As primeiras dores apareceram
na campanha eleitoral. Na semana _

passada, voltaram depois qué o pre— N

sidente fez um movimento brusco- .

tentando impedir a queda de um"--'»-""
neto no Palacio da Alvorada. Depois

de prescreverem um analgésico pa-, .
ra aliviar as dores, fisioterapeutas
do Sarah Kubitscheck indicaram o
programa de exerci-
cios que o presiden-.

- fazer meia hora de ‘ c te comegou a.cum- .
exercicios de nata- : ARRO DO prir na sexta-feira.
c¢ao e caminhadas Na hora em que’
diariamente. HOSPITAL deixava o Alvorada

Ontem 3§ tarde, ontem, o carro que’
preocupado com o ATROPELA levava os fisiotera- ..
noticiario sobre as . peutas atropelou
dores, o presidente SEGURANCA um seguranca d
foi ao portao do Pa- palacio. Em alta ve:

lacio da Alvorada.

Acompanhado de amigos e familia-
res, garantiu que estd “trangiilo” e
que sua coluna “esta 6tima”. O pre-
sidente afirmou que nao tem usado
colete ortopédico. “Claro que nao”,
disse, antes de se despedir das cerca
de 50 pessoas, entre turistas e po-
pulares, que estavam em frente ao
Palacio do Alvorada.

locidade, o Opala
dirigido pelo motorista da diretoria. -
do hospistal passou em cima do pé
do seguranga, que teve fraturas em
trés dedos. Socorrido pelos préprios . -
fisioterapeutas, ele foi levado para o~
Sarah e deve permanecer com o pé-
imobitizado por mais uma semana.- .
Fernando Henrique nao fez comen- :
tarios sobre o ac1dente :

L~y




