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SAO PAULO — Para quem exer-
ce uma atividade altamente estres-
sante e, aos 64 anos, ja.entrou na
chamada terceira idade, .o presi-
dente Fernando Henrique Cardo-
so esta com satde invejavel. O re-
sultado de uma bateria de exames
feitos ontem de manhd no Hospi-
tal Sio Paulo € animador, mas o
presidente tera de controlar o peso
para perder dois quilos, cuidar do
colesterol, seguir uma dieta de
exercicios, que inclui caminhadas
diarias, natagdo (500 metros trés
vezes por semana) € preservar o
lazer e o descanso.

“O presidente esta- Otimo. As
recomendagdes sdo as-de praxe”,
garantiu o médico particular da

Ribeiro, confirmando o relatorio
assinado por uma equipe de 10
especialistas da Escola Paulista de
Medicina, da USP, que atendeu o
ilustre paciente. Os exames de raio
X do torax (para medir as condi-
¢des do pulmio), ecocardiograma,
eletrocardiograma, cicloergome-
tria e uma ultrassonografia pélvi-
ca, femural, abdominal e da caro-
tida apresentaram resultados nor-
. mais. Para completar o check-up,
faltam apenas os resultados dos
testes de sangue e urina, que saem
em cinco dias. Os exames, segundo
o diretor clinico do hospital; José
Osmar Pestana, sdo preventivos €
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recomendados anualmente para
quem exerce atividades estressan-

tes. .

“Quero ver voces fazerem o que
eu fiz hoje”, disse o presidente aos
jornalistas ao deixar a Escola Pau-
lista de Medicina, depois de trés
horas de testes. “Estou otimo”,
afirmou. A boa saide, segundo os
médicos, esta ligada também ao
ritmo de Jazer que o presidente
impds paralelamente ao trabalho
— ou seja, ele mantém o habito da
leitura, teatro, cinema, viagens €
reunides com amigos, mas terd de
intensificar os exercicios aerobi-
cos. “O presidente engordou um
pouco em relagio ao ultimo exa-

me. Ele vai ter deﬁperder um ou.
. familia Cardese, Arthus-Belsame..—dois quiles, continliar_o_esforpe—=

fisico e andar um pouco. Nos ulti-
mos tempos ele ndo tem andado”,
cutucou Ribeiro que, no entanto,
ressalta a saude de ferro do presi-
dente. '

O médico diz que, para com-
pensar, o presidente tem nadado
trés vezes por semana — o melhor
exercicio para manter a forma,
principalmente para quem tem
problemas de coluna — e reco-
mendou o uso de uma esteira que
ja integra a sala de exercicios da
residéncia oficial, no Palacio da
Alvorada. Segundo Ribeiro, o se-
gredo da boa forma do presidente
esta nos habitos regrados — ele
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sidente recebe nota 10

bebe pouco ¢ ndo fuma — € na
capacidade de Fernando Henrique
administrar sua propria rotina. “A
genética do presidente também ¢é
muito boa. Ndo ha ninguém na
familia que tenha morrido preco-
cemente. Além di$so, ele tem um
astral muito bom. Esta sempre sol-
tando piadas e tem uma capacida-
de incrivel de se livrar dos proble-
mas”, ressalta o médico. .
O hospital teve. de alterar sua
rotina para atender o ilustre pa-
ciente, mas, segundo a diregdo, 0s
exames — que serdo pagos pela
Previdéncia — sdo acessiveis a
qualquer cidaddo que procure a
Escola Paulista de Medicina, man-
tenedora do 'HOSS ital Sdo Paulo,
a-USP.
O presidente. Fernando Hengi=—
que Cardoso chegou a Sdo Paulo
no sabado a noite. Antes de iniciar
o jejum necessario para o check-
up, o presidente participou, junto
com dona Ruth, de um jantar na
residéncia do ensaista e critico lite-
rario Roberto Schwarz, em Pinhei-
ros, de onde saiu a 1h de domingo.
Foi o presidente quem tomou a
iniciativa do encontro — um bate-
papo entre amigos intelectuais,
dentro do que os proprios médicos
recomendam. Ontem & tarde, an-
tes de seguir para Brasilia, Fernan-
do Henrique fez uma visita a sua
irma, Gilda.
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