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Mé 0 de ficar ‘encarquilhado’

Aos 69 anos, presmente nada tres vezes por semana para manter a forma -

Aos 69 anos, e depms de proclamar-se

{ mulatinho, o- presidente Fernando Henri-
que- Cardoso. resolveu;.agora, assumir-se’ ,
* como idoso, mas, mantendoobom humor e

" a ironia. Ontem OF trés’ vezes,;usou a si-

mesmo Como' exemplo para identificar os
integrantes*da terceira idade: Ao falar-so-
bre os pregos de medicamentos e da im-
portancia da pratica de esporte para uma

vida saudével. Confessou. ser um atleta -

inapto,. porém dissé que faz natagao trés
vezes' por semana‘ para nao ficar “‘encar-

quilhado®. A confidéncia arrancoir gargalha--.
| - dasda platéia formada basmamente “por atle- -
tas olimipicos e paraolfmpicos, que pam(:lpa-

“yam de uma cenmoma no Palécio do Planalto

“Ei sempre fui'muito ruim em matéria’
-de esporte,-eu néo tenho a menor quahda-
“de especifica para.esporte, mas at€ hoje,
pres1dente da Republica, trés-vezes por se- -
- mana eu pratico um pouco de esporte®, co-

mentou ele, referindo-se ao treinamento
semanal .a que é submetido por equipe de

';flsloterapeutas do Hospital Sarah Kubists-
.chek, de Brasilia. “Esaudével, é necessd-
rio, mesmo que a pessoa ndo tenha-os dois .
de atleta, tem que tér cuidado ‘com sua sat-

de ¢ com a vida. Tem que exercer alguma
atividade flslca para que ndo fique encar-

~“quilhado- antes da hora. Espero ndo ficar

muito (encarquilhado)*, confessou Fernan-
do Henrique, com um leve SOITISO.

O presidente frequentemente reclama
de dores na.coluna, pois tem problemas de -
hérnia de-disco, na tentativa de melhorar o

incdmodo faz natacio e exercicios de fisio- -

terapia acompanhados por .profissionais o

_experientes. “O exemplo que tem sido da-- -

do pelo esporte brasileiro € fundamental
para coesdo do nosso-pais, quantos jovens -

ndo.buscam inspiragdo no desempenho dos
nossos atletas? Jovens e também -velhos,

.como eu, que nos-emocionamos ao ver o~

desempenho extraordindrio dos nossos -
atletas®, disse ele. (R. G.eS. C.) -




