
Octávio faz 
cartilha 

contra cárie 
O comitê pró-saúde, do candi: 

dato a deputado federal Paulo Oc 
távio, iniciou ontem a distribuição; 
em todo o Distrito Federal e Entorg, 
no, da cartilha "Como evitar as cá; 
ries", que numa linguagem 
pies e acessível mostra a importân 
cia da higiene e de uma alimenta; 
ção adequada para prevenção de 
problemas dentários. A cartilha 4 
apresentada em formato de bolsos 
com 24 páginas e seu texto foi pro` 
duzido sob assessoria do professor 
Dirceu Vieira e da odontopediatr« 
Daisy Odete Vieira, do Departa,  
mento Científico da Hoechst dó .  
Brasil. 

A cartilha ensina que as cáries 
são formadas pelo acúmulo de res. 
tos de comida que servem de ali4 
mento para as bactérias. "O uso d« 
escova e do fio dentral após todas 
as refeições reduz, significativa' 
mente, a ocorrência de irritação na 
gengiva e cárie. As bactérias trans 
formam os restos de alimentos eni 
ácidos que atacam o esmalte dó 
dente provocando a cárie e a infla. 

—mação- das,gengiyad!–P_aulo Octá.; 
vio diz que, ao lançar a cartilht4 
sua préocupação é, . . antes de tudo 
com informações de caráter pra' 
ventivo, "evitando-se que os denteS 
sejam atacados por falta de cuida 
dos básicos e acessíveis a qualqutt 
pessoa". 


