
Centro 13 combate hipertensão 
Médicos convidam a comunidade para palestras 

O Centro de Saúde 13 da 
Asa Norte tem desenvolvido tra-
balho inédito junto aos morado-
res das quadras próximas ao 
Centro. Com  base em dados de 
relatório de pesquisa feita pelo 
Departamento de Saúde Pública, 
onde foram detectadas as princi-
pais causas de morte na comuni-
dade da Asa Norte; os médicos 
estão desenvolvendo visitas a 
quadras nas proximidades do 
Centro, convocando a comuni-
dade para palestras e medindo a 
pressão arterial dos moradores. 

Segundo dados da pesquisa, 
a primeira causa de mortes na 
Asa Norte é a hipertensão, se-
guida de casos de câncer, aci-
dentes e Aids. "A pressão alta 
pode e deve ser controlada", ex-
plica o diretor do Centro de Saú-
de 13, Armando Peixoto. Segun-
do ele, os médicos têm o dever 
de esclarecer à população que a 
doença é controlável. "Para re-
duzir a incidência da mortalida-
de por hipertensão na nossa 
área, contamos com ajuda de 
síndicos e representantes de blo- 

cos", diz Peixoto, esclarecendo 
que dias antes os agentes de saú-
de vão às quadras colocando car-
tazes convidando a população 
para estar em determinado dia e 
local, medindo a pressão 
arterial. 

"Quando detectamos pes-
soas hipertensas nessas visitas e 
que não sabiam ser portadoras 
de doença, as convidamos para 
palestra no Centro de Saúde e 
oferecemos imediato acompa-
nhamento médico, além de en-
tregarmos a esse futuro paciente 
folder com as explicações sobre 
os cuidados e os riscos da doen-
ça". Armando Peixoto acredita 
que a iniciativa dos profissionais 
de saúde do Centro de Saúde 13 
pode e deve ser seguida por co-
legas de outros centros de saúde 
e até outras satélites. "O traba-
lho do médico deve ser orienta-
do muito mais para o lado pre-
ventivo, do que curativo, quan-
do isso significará redução nos 
custos de tratamento tanto para o 
setor saúde, quanto para o bolso 
do paciente", lembra. 


