Auxilio da familiia € indispensavel

O funciondrio pubhco brasiliense
].C, 33 anos, especialista emi projetos
de redes de computacdo, teve muita
sorte. Pode contar com o apoio-da
familia e da noiva durante os dias
em que teve de lutar contra a sindro-
me do pdnico. Normalmente néo é
isso 0 que acontece. Os parentes
acabam se afastando do doente por
considerd-lo um “exagerado”.

- J.Crecorda que teve a primeira
onda incontroldvel de panico hd
pouco menos de dois anos no local
de trabalho. “Foi como um estalo.
Naquele momento, achei que ia ter
um ataque cardiaco”’, relata. Dias
mais tarde, passou pelo mesmo me-
do enquanto caminhava pelo Par-
que da Cidade. Depois, as crises tor-
naram-se constantes e os sintomas
foram se diversificando.

M Taquicardia

B Sensagdo de sufocamento e perda de
folego

'm Sensagio de mudanga de temperatura
(frio e ondas de calor)

{ M Diarréia
B Nduseas

B Sensagio de mort e iminente

Buscou ajud ana homeopatia, a
qual néo solucionou o problema.
S6 este més elrz decidiu procurar
um psiquiatra: “Minha primeira
consulta estd miarcada para segun-
da-feira”’, comizmora. J.C sabe que
a sindrome do pénico tem curae
quer liquidar com ela antes de
maio do ano qu e vem, quando pre-
tende se casar.

Além dafalta de compreensao da
familia, o maioi: drama dos que sdo
surpreendldos c:om as ondas de pam—
co € chegar a urr profissional da drea
médica que identifique o transtorno a

* partir dos sintonas. Psicélogos e psi-

quiatras acostuinados alidar coma
doenca admitern que os pacientes,
em geral, sdo viti mas de diagnésticos
imprecisos e da incompreensao de
médicos de outrzts especialidades.

B Medo de enlouquiecer, de perder a
razio

B Medo de perder ¢ controle sobre si
mesmo e sobre.a siituagdo

B Medo de estar coim alguma doenga
grave no coragio e 1o cérebro

1" M Problemas cardiacos
.1 W Fatores genéticos

M Fatores psicolégicos ocasionados por
- situagBes emocionais geradas por

ansiedade, medos trazidos da infancia,
1 abandono, raiva, grandes perdas

n Inalagiio de gas carbdnico (CO2), que

pode desencadear o processo em
. péssoas pré-disposta s a sindrome do
panico
B Aumento da preadugio de cido
litico, uma substaricia naturalmente
liberada pelo orgariismo quando se
faz esforgo fisico

E comum médicos cardiologistas -
dizerem para os pacientes que eles
nio apresentam nenhum problema.
Aimpressdo que os doentes tétm é a
de que estdo sendo chamados de
mentirosos. Eles passam a sentir
vergonha por perder o controle so-
bre si mesmos e tendem a fugir do
convivio social e deixar de lado coi-
sas simples como ir a padaria, ao ci-
nema, viajar de avido... ‘

Apessoa entraem estado de alerta
como se estivesse diante de uma si-
tuagdo ameagadora. Os sintomas
que sente s3o verdadeiros. O perigo,
porém, é imagindrio e ndo racional.
O estado de panico é desencadeado
por uma-descarga aguda de adrena-
lina e noradrenalina (hormonios
produzidas pelo organismo), aten-
dendo a uma ordem do sistema ner-
voso central. A causa? Nao hé ne-
nhum estudo médico conclusivo so-
bre o tema.

Fala-se em reacdes provocadas
por perdas afetivas importantes
que afetariam a pessoa emocional
e psicologicamente, as quais se so-
mariam 2 histéria de vida, as difi-
culdades existenciais e aos proble-
mas emocionais do momento.
Suspeita-se que uma parte do cé-
rebro chamada coerulus seja ares-
ponsével pelas descargas subitas e
descontroladas de adrenalina e
noradrenalina.

A doenca tem cura e 0 importan-
te é buscar tratamento o mais rapi-
do possivel. A terapia precisa ser
combinada com medicamentos,
acompanhamento p31qu1atr1co e
psicolégico. :

Para entrar em contato com a psicéloga Liicia
Miranda, que faz trabalko conjunto com Hen-
riguetta Camarotti e Angela Lins basta ligar
para 346-3188.
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