DEBATES

LicOes para
avidaboaem
Brasilia ser
berif melhor

Avenidas largas, sem esquinas,
muito verde, superquadras e in-
tensa vida cultural. Assim € Brasi-
lia, saida das maos do arquiteto
Oscar Niemeyer, a quarta cidade

brasileira em qualidade de vida, ’*

segundo a Organizacgao das Na-
¢oes Unidas (ONU). S6 perde pa-

ra Curitiba (primeira), Campina ey

(segunda) e Goidnia (terceira). _

Mas, recentemente, alguns fa\O
tores, como violéncia, transito Eb‘
desemprego, ameacam esse ele-
vado nivel de vida da cidade. Os i
rumos para manter o que hd de
bom e resgatar o que se perdeu
em Brasilia estao sendo debatidos
na 12Jornada Brasiliense de Qua-
lidade de Vida, que se encerra ho-
je a tarde, no auditério da Empre-
sa Brasileira de Corrcios e Telé-
grafos (ECT).

“Brasilia cresceu. E hd pontos
gritantes que podem comprome-
ter a qualidade de vida em nossa
cidade. A violéncia é uma delas.
Penso que, nos planos de JK, Bra-
silia foi programada para ser mais
tranqiiila’, diz Elizabet Garcia
Campos, presidente da regional
Brasilia da Associagdo Brasileira
de Qualidade de Vida (ABQV).

Aaberturadajornadateve a
participagdo do presidente nacio-
nal da ABQV, Ricardo de Marehi,
especializado em tecnologia da
satide. Otimista, Marchi acredita
que a vida serd melhor nos préxi-
mos anos. Apesar de reconhecer
que o processo € lento. “A educa-
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¢do é 0 caminho”, aponta. Ele diz
que hd trés atores importantes
para se alcangar a qualidade de vi-
da: o individuo, as empresas e o
governo.

0 individuo precisa querer mu-
dar. As empresas devem oferecer
oportunidade de crescimento pa-
ra seus funciondrios. O desafio é
equilibrar o objetivo de lucro ver-
sus boas condi¢oes de trabalho. E,
por {im, o governo deve rever o
papel em algumas dreas, além dos
investimentos em setores como o
meio ambiente e seguranga.

Em seguida, foi a vez do miédico™
cardiologista Marco Aurélio Dias
da Silva, autor do livro Quem ama
ndo adoece. Ele falou da saude co-
mo um dos componentes para se
atingir a qualidade de vida. “As
pessoas que mantém uma maior
abertura nas suas relagoes pes-
soais dlfmlmente terd alguma
doenga grave”, diz o médico.

Marco Aurelio chegouaessa
conclusdo depois de estudar os
pacientes que atendeu com pro-
blemas cardiolgicos. Ele consta-
tou que por trds de uma doenca
aparente havia outros problemas
de ordem emocional e pessoal,
por exemplo. ‘A doenca é uma
maneira de externar problemas
internos”, explica o cardiologista.

O médico aponta o estresse co-
mo um dos fatores que reduzem o
nivel de qualidade de vida das
pessoas. O estado permanente de
tensdo € prejudicial a satde, pois
substancias liberadas pelo orga-
nismo provocam o desgaste das
artérias do coracao, entre outras
complicagoes. “A depressio deixa
o sistema de defesa debilitado e
abre as portas para o cincer e
doencas infecciosas”, alerta Mar-
co Aurélio,

A 1#%jornada Brasiliense de
Qualidade de Vida continua no
auditdrio da ECT, no Setor Ban-
cdrio Norte, hoje, a partir das
8h30. Os trabalhos se iniciam
com a Cantoterapia — cantando
com a alma, com a pianista Lafs
Fernandes e a flautista Verdnica
de Souza Dias.

Em seguida, haverd un; painel
cowr o tema linplantagdéio de pro
gramas de qualidade de vida --
experiéncias empresariais, apre-
sentado pelo Banco Sudameris,
vencedor do Prémio Nacional de
Qualidade de Vida em 1997.

Atarde, serd apresentado mais
um painel com a Visdo holistica de
qualidade de vida: 0 homem bio-.
psico-social e espiritual, com a
paiticipa¢do do médico Marcus
Freire, acupunturista e terapeuta
corporal, da sociéloga Laura Ma-
ria Duarte e do psicdlogo Rebertu
Crema. A jornada se enceira coiu
a palestra Melhoria da gualidade,
de vida: o que é que eu faco com is-
s0?, apresentada pelo engenheiro
Flavio Préspero.



