‘De Minas Gerais a Itdlia

Pao de queijo, pdo da vovo e outras delicias da Flor da Mata: sucesso em familia
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Os mineiros estdao bem representa-
dos na entrequadra 306/307. H4 cinco
anos, funciona na comercial a Flor da
Mata, especializada em salgados e do-
ces, todos com receitas de Minas Gerais
reunidas por Dona Netinha, a matriarca
da familia, que montou, ha cerca de 15
dnos, na 409 Sul, a Toca da Mata.

Mais tarde, os filhos foram seguin-
do os passos da mie e montando seus
proprios estabelecimentos. Gabriel
Henrique Pena Costa (neto de Dona
Netinha) conta que a av6 € natural de
Coromandel (MG) e costumava ven-
der seus produtos nas feiras. Em Bra-
silia, ela comecou fazendo em casa
seus salgados e doces por encomenda,
até que as filhas sugeriram a abertura
de uma loja.

“Aos poucos, as filhas foram abrin-
do outros negocios”, conta o rapaz,
que ajuda a mée, Sara Pena, no coman-
do da Flor da Mata. A casa, que atende

encomendas, abre para o café (as
7h30) e tem neste hordrio e no almoco
(self service) seu maior movimento. A
preferéncia da freguesia, segundo Ga-

briel, recai sobre o Piao da Vové (re-

cheado com frango e queijo) e a Reli-
giosa (recheado de frango, palmito ou
camarao).

Os mineiros s6 ndo sido mais pre-
sentes na entrequadra do que os italia-
nos. Duas pizzarias funcionam na co-
mercial ja hd alguns anos. A Gordeixo,
com 12 anos, tem na pizza feita na pe-
dra sua maior atracdo. Mas, o bufé de
massas implantado recentemente tam-
bém tem atraido bastante a atencao da
clientela. Nele é possivel montar o pra-
to, escolhendo a massa e o molho de
sua preferéncia. A Gordeixo funciona
onde era, anos atras, a Gioia , a primei-
ra pizzaria da Asa Norte, na 306. A La
Felicit4, também na 306, foi criada em
1985 e tem como especialidade a comi-

da italiana, como pizzas e massas.

Mas a entrequadra oferece ainda ou-
tras opc¢oes, da comida chinesa ao fast
food do McDonald’s, tdo apreciado pela
garotada. No Talher Brasil, é possivel
escolher entre o self service e alguns
pratos especiais, como pizzas, esfihas,
quibes e sanduiches. A conhecida piz-
zaria Dom Bosco, da Rua da Igrejinha,
montou por ali uma filial. E tem ainda
o bar e Restaurante Miau, na 506 Nor-
te, que serve filé a parmegiana, por
exemplo, no almoco. Alternativas para
todos os gostos e idades.(N.C.)

Flor da Mata - 347-9858
Gordeixo - 273-8525
La Felicita — 274-5086

Amanha:
Pedalando, brincando e
fabricando muisica



