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SAIA VELHA: PRÓXIMA À SAIDA SUL, A CACHOEIRA É UM PRATO CHEIO PARA OS ADEP1OS DO MERGULHO, MAS TAMBÉM OFERECE VÁRIAS PISCINAS PARA'A CRIANÇADAIE'REFRESCAR 

CONGRESSO NACIONAL: O PODER VISTO PELO ÂNGULO DE CIMA 

Lindauro Gomes 8.10.00 

O helicóptero voa durante 10 minutos 
sobre o Eixo Monumental, à altura de 
1,5 mil pés e velocidade de 250 Km/h. 
Sobrevoa o Parque da Cidade, o 
Congresso Nacional, Esplanada dos 
Ministérios e Torre de TV São dois 
aparelhos — um Long Ranger e um 
Robson 44 de fabricação americana —
que levam até três passageiros cada. 
Custa R$ 55,00 por pessoa, mas você 
pode fretar o helicóptero durante meia 
hora por R$ 600,00. Neste caso, é 
possível escolher o roteiro. Uma 

"Quem nunca voou pode estranhar algum vento 
mais forte, mas logo se acostuma e terá uma visão 
inesquecível da cidade", diz. Informações: 323-8777 

sugestão é sobrevoar o Lago Paranoá. 
O serviço funciona das 10h às 19h no 
heliporto próximo à Torre de TV Segundo o 
comandante Lírio Lima, o passeio é bastante seguro. 

Divulgação 

CHAPADA IMPERIAL: TRILHA TEM MAIS DE 30 CACHOEIRAS 

Carlos Vieira 11.1.98 
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Wanderlei Pozzembom 29 10 98 

PALÁCIO DO ITAMARATY: OBRAS DE ARTE E VISITAS GUIADAS 

ERMIDA DOM BOSCO: VISTA PRIVILEGIADA PARA O FINAL DO PASSEIO 

Acácio Pinheiro 20 1 99 

UM DIA DE TURISTA 

SaiaVelha—Fica a 35 Km de 
Brasília e o acesso é pela BR-
040. Na altura do Km 5, entre na 
estrada de terra ao lado do 
monumento e siga por 6 km. O 
lugar tem piscinas e várias 
quedas d'água. Há ainda um 
poço de mergulho com 30 
metros de profundidade para 
quem tem experiência no 
esporte. 

Cachoeira do Rio do Sal — 
Formada pelo Ribeirão do 
Arrojado, a queda tem dez 
metros de altura e 50 metros de 
comprimento. Ali, pequenas 
corredeiras formam piscinas 
naturais ideais para o banho. 
Fica a 134 Km de Brasília, perto 
de Cristalina (GO). O acesso é 
pela BR-040 e o trajeto inclui 64 
Km de terra. O ideal é pedir 
informações sobre o caminho 
na cidade goiana. 

Indaiá — O caminho é pela 
Saída Norte, em direção à 
Chapada dos Veadeiros. Siga 
pela DF-118 até o primeiro 
trevo, antes de São Gabriel. Ali, 
dobre à direita e tome a estrada 
de terra. Indaiá fica em uma 
propriedade privada, por isso é 
preciso pagar R$ 3,00 de 
entrada. "O lugar é lindo, mas é 
preciso levar água e comida 
porque não existe nada perto 
por ali. É bom lembrar de levar 
um saquinho de lixo para não 
deixar sujeira", aconselha a 
estudante de engenharia 
Florestal Marilu Milanez Alves, 
26 anos, habitué da cachoeira. 

Poço Azul — O lugar recebeu 
esse nome pela cor azulada das 
águas, que formam cascatas e 
corredeiras. O terreno é 
acidentado e oferece uma bela 
vista da Chapada daVendinha. 
Como o poço fica dentro de um 
terreno privado, é cobrada taxa 
de entrada. O acesso é pela 
Saída Norte até o Posto 
Colorado. De lá, pegue o 
próximo retorno em direção ao 
Lago Oeste. Vá até o fim do 
asfalto e depois ande mais 5 Km 
pela estrada de terra até uma 
placa que indica a entrada, à 
direita. 

Da redação  

E stá certo que feriado também é tempo 
de ficar de bobeira no sofá de casa, 
reunir a família num almoço capricha-
do ou passar o dia no clube. Mas, com 

alguma criatividade e disposição, o dia de 
ócio pode virar um programa menos óbvio. 

Pegar as crianças, preparar uma boa cesta de 
piquenique e seguir rumo a uma das várias 
cachoeiras próximas a Brasília é uma dessas 
opções. E o melhor, sem gastar muito. Se a 
carteira estiver mais recheada, é possível 
dar-se ao luxo de ver a cidade por outro ân-
gulo, em um passeio panorâmico de helicóp-
tero. Há ainda roteiros turísticos, como o Pa- 

lácio do Itamaraty, aberto ao público para vi-
sitação guiada e de graça. Parece programa 
para forasteiros, mas um city toar pela capi-
tal federal pode ser a chance de conhecer 
pontos que passam despercebidos na corre-
ria do dia-a-dia. O Guia preparou algumas 
sugestões para você aproveitar ao máximo 
esse dia longe do trabalho ou da escola. 

Chapada Imperial — É a maior 
reserva natural privada do DE, 
a 50 km da rodoviária do 
Plano, próxima a Brazlândia. A 
trilha ecológica pela margem 
do Ribeirão Dois Irmãos passa 
por mais de 30 cachoeiras. O 
circuito de ida é feito a pé — 
são 4,5 Km. Na volta o turista 
pega carona em um pau-de-
arara e pára no mirante para 
apreciar a paisagem. O passeio 
pode ser feito com crianças 
acima de sete anos. Como é 
uma propriedade privada, é 
preciso reservar a visita, que 
inclui taxa de entrada, 
transporte até o local, almoço, 
serviço de guias, educação 
ambiental e transporte 
interno. Custa R$ 30,00 por 
pessoa. Informações: 345-8668 
e 9961-9068 

Congresso Nacional — Além de 
conhecer um dos centros de decisões 
do país, o visitante poderá ver vários 
monumentos ocultos neste prédio de 
dois edifícios administrativos com 28 
pavimentos cada. 

Memorial JK — Ali está o sarcófago do 
presidente que construiu a cidade. Na 
mesma sala, vale a pena prestar 
atenção no vitral em fibra de vidro, nas 
cores violeta e púrpura, da artista 
Marianne Peretti. 

Palácio do Itamaraty— O prédio, que 
abriga o Ministério das Relações 
Exteriores, é aberto ao público das 10h às 14h. As 
visitas são acompanhadas de guia e duram cerca de 
meia hora. 

Ermida Dom Bosco — Primeira construção de 
alvenaria do Distrito Federal (1957), é uma 
pequena pirâmide de base triangular às margens 
do Lago de onde se vê boa parte de Brasília. 


