A DESCOBERTA DO PRAZER DE PEDALAR NO PARQUE

AURA Rabelo tem 20 anos mas
s6 descobriu o prazer de pe-
dalar hé trés meses. Ganhou
uma bike de presente e resol-
veu adotar o esporte como
atividade predileta de lazer.
Nao se arrependeu.

Ela vai ao PARQUE DA CIDADE todos os
fins de semana para exercitar as pernas,
espairecer a mente e apreciar a beleza dos
atletas. “Tem muita gente bonita e inte-
ressante por aqui”, conta. Além da gente
bonita, o lugar conta com uma ciclovia de
10 quilometros.

Laura mora na quadra 34 do Guard I,
mas ndo tem preguica de vir sobre duas
rodas até o Plano Piloto. Faz o trajeto em
pouco mais de uma hora e diz que nem sse
cansa. “As vezes chego ao Parque da Ci-
dade as onze da manha e fico pedalando
até as cinco da tarde. Para mim jd é
normal’, afirma.

O ciclismo é um esporte de descober-
tas. A garota se diverte em inventar cami-
nhos para vencer a distancia entre Guard
e Brasilia. “Nuns dias vou pela estrada da
hipica, noutros vou pelo zooldgico. De-
pende da vontade que dd na hora’, diz.

Laura s6 tem uma preocupacao quan-
do bota a bicicleta na estrada: a irrespon-
sabilidade dos motoristas. Nunca sofreu
um acidente, mas jd se sentiu ameagada
por um condutor metido a engracadinho.
“Ele jogou o carro para cima de mim. Sor-
te que consegui desviar a tempo. O cara
queria me assustar e conseguiu’, afirma.

A ciclista nasceu em Brasilia, mas mo-
rou durante cinco anos no Maranhdo. A
cidade de Sdo Raimundo ndo oferecia
oportunidade de estudo ou emprego, e
Lara gostou da idéia de voltar ao Planalto
Central. “Passei dois anos sem estudar no
Maranh@o. Voltei para Brasilia e j conse-
gui concluir o 2° grau”, comemora.

Ela trabalha como recepcionista em
uma empresa de telefonia celular. Quer
fazer vestibular para jornalismo ou publi-
cidade. Sonha em conseguir uma posi¢ao
melhor na companhia. “J4 tentei um cres-
cimento 14 dentro, mas ndo consegui. Se
tiver curso superior, acho que vai ser mais
facil”, acredita.

Elajdtentou ingressar na faculdade
duas vezes, mas nao foi aprovada. “Nao
tem problema, ndo. No meio do ano vou
fazer vestibular de novo. S6 me conformo
quando passar’, garante.

Quando nao estd pedalando, Laura
gosta de tomar dgua de coco nos quios-
ques do Parque da Cidade. Ela pdra em-
baixo de uma drvore, relaxa e se encanta
com tanta gente bonita.

A trangqiilidade sé é quebrada pelo to-
que do celular. A garota se atrapalha para
abrir a pochete de pano, mas enfim con-
segue atender o aparelhinho:

—Al6? :

— 0i, Laura. E a Karen.

—OilEaf?

— Onde vocé té?

—Tb aqui no Parque da Cidade.

— Vamos sair agora?

—Vamos! Mas eu to de bike.

— Nao tem problema. Fica ai, que eu
passo jd pra te encontrar.

—Talegal. T te esperando.

—Tchau.
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sedentarios, parece loucura pensar que
Laura pedala 10 quilémetros do Guara até
o Parque da Cidade, mas muita gente faz
isso. De segunda a sexta, 0 parque recebe
entre 8 e 10 mil visitantes. S3o amantes do
cooper, ciclismo, massagens ao ar livre, Tai
chi chuan, loga e outras atividades que
surgem da noite para o dia nas dreas livres
do parque. No final de semana, o niimero
de visitantes é até 15 vezes maior que nos
dias Gteis.“E um verdadeiro
engarrafamento de pedestres”, brinca
Céssio Poli,administrador do parque. Para
dar lugar a tanta gente, até o tradicional
trenzinho, que h4 alguns anos passava pela
pista interna apitando e fazendo barulho,
teve de ser transferido para outra drea. E
haja félego para encarar uma caminhada
naquela pista. O percurso total é de 10
quildmetros, num parque que tem 420
hectares de drea e estacionamento para 12
mil veiculos.
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AREN Vasconcelos tam-
bém mora no Guard II.
Mas — ao contrdrio da
amiga Laura — nao dor-
me em casa alugada. Vi-
ve com 0s pais e 0 irmado
mais novo num lar préprio e amplo.

Sao trés quartos bem confortéveis.
Um dos comodos € exclusivo da garota.
Como é a unica filha, tem o luxo de um
banheiro particular. “As meninas tém
este privilégio”, brinca.

Karen tem 23 anos e nasceu no Guard.
Quando era criang¢a, morava num apar-
tamento em cima do bar Op¢éo: uma
das casas noturnas mais badaladas da
cidade no inicio dos anos 80. O bar era
do pai dela.

A garota passou a infancia inteira na
cidade. Adorava brincar no meio da rua
com os meninos. Mas — as vezes —a
brincadeira terminava em briga. “Um
dia um garoto gordinho ameagou bater
no meu irmao. Fui 14 e dei uns tapas no
moleque”, recorda. O nome do gordinho
é Ricardo: ele acabou virando o melhor
amigo da valentona.

Karen cresceu. E formada em jornalis-
mo pelo Uniceub, mas néo trabalha no ra-
mo. Ao invés de escrever matérias para jor-
nal de papel, define contetidos para o ser-
vico WAP — a Internet da telefonia celular.

Ela pretende investir no novo ramo.
Gosta mesmo de mergulhar na rede
mundial de computadores. “Quero fazer
mestrado em Navarra, na Espanha. La
tem um dos melhores cursos de web de-
sign do mundo”, diz.

Todos os dias, Karen dirige 15 minu-
tos entre Guar4 e Brasilia. E no Plano
Piloto que ela trabalha e faz alguns
cursos em computagdo grafica. “Guard
¢ uma cidade-dormitdrio. Nao tem
muita coisa para fazer por 14 além de
dormir”, lamenta.




