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Antevendo a necessidade 
de criação de áreas alternati-
vas de lazer para amenizar o 
clima quente e a distância do 
mar, os planejadores de Bra-
sília destinaram duas imen-
sas áreas para a construção 
de clubes sociais — setores 
de clubes norte e sul — à 
beira do lago Paranoá. 

Além de locais de lazer, 
os clubes também exercem 
um importante papel na vida 
social da cidade, auxiliando 
os que aqui chegam para 
exercer um cargo tempora-
riamente ou mesmo para 
ficar, a fazer amigos e se 
integrar na sociedade. 

Como que confirmando a 
vocação corporativista de 
Brasilia, os clubes transfor-
maram-se em verdadeiras 
extensões dos ambientes de 
trabalho semanal, reunindo, 
em sua grande maioria, pes-
soas de uma mesma institui-
ção funcional ou categoria 
profissional. Mas a entrada 
de "estranhos" quase nunca 
é proibida e qualquer um 
pode se associar. 

Clube do Congresso 
O Clube do Congresso 

foi criado em 1959, ainda no 
Rio de Janeiro, com o objeti-
vo de, logo que fosse inau-
gurada a nova capital fede-
ral, os parlamentares, e prin-
cipalmente seus familiares, 
pudessem contar com um 
local de lazer e encontro. Foi 
escolhido o final do Lago 
Norte para abrigar a sua sede 
campestre, que dispõe de 
uma imensa área verde, 
churrasqueiras, local para 
piqueniques, piscinas e 
outras facilidades. Anos 
mais tarde foi inaugurada a 
segunda sede, no centro da 
cidade, que abriga salão de 
festas, academia de ginásti-
ca, sauna e piscina. Sede 
Campestre Shin-QI 16 s/n° 

telefones: 368-1116/577-
1459. Sede Social — SEPS 
702/902 — próximo à igreja 
Dom Bosco — telefones: 
321-4332/225-4944. 

A ABB – Associação 
Atlética Banco do Brasil —
possui três piscinas, sendo 
duas olímpicas, quatro giná-
sios de esporte, dois campos 
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de futebol — um de areia e 
outro de futebol society, sau-
da, quadra de tênis, um res-
taurante, que abre nos finais 
de semana, e um toboágua, 
para a alegria da criançada. 
Endereço: SCES — trecho 2 
lote 16/17. Telefones: 223-
0078/225-3048. 

A ASBAC – Associa-
ção dos Servidores do Banco 
Central possui uma das 
melhores infra-estruturas de 
lazer da cidade. Salão social 
para 400 pessoas, scoth bar, 
boate, dois restaurantes —
Francisco e Fritz, 15 chur-
rasqueiras individuais, duas 
coletivas, um ginásio de 
esportes para 5 mil pessoas, 
campo oficial de futebol 
com refletores, dois campos 
de futebol society, seis qua-
dras polivalentes, quatro 
saunas, cinco quadras de 
tênis, três piscinas sociais, 
uma olímpica com água 
aquecida, salão de sinuca 
com oito mesas, academia 
de ginástica e garagem para 
barcos. Endereços: av. das 
Nações, trecho 2, conjunto 
31, lote A/B. Telefones —
223-5223/226-0022. 

Clube do Exército —
Possui duas sedes, uma no 
Setor de clubes Sul e outra 
no Setor Militar Urbano. A 
sede do Lago possui sauna, 
piscina olímpica e social, 
quadras de tênis e vôlei e 
campo de futebol society. 
Aceita sócios civis e também 
militares de forças auxilia-
res. Endereço: SCES — tre-
cho 2 Lt 4A/4B. Telefones: 
226-3252/225-2571. 

Naval — O Clube 
Naval de Brasília tem uma 
boa infra-estrutura de lazer, 
com piscinas, quadras de 
esporte, sauna e restaurante 
com vista para o Lago. Dis-
põe de garagem para barcos. 
Endereço: SCES — trecho 2 
Lotes 6A/6B. Telefones: 
321-4332/225-5031. 

IATE — O Iate Clube 
de Brasília é um dos mais 
famosos da cidade. Possui 
cerca de 3.600 sócios. Tem 
cinco piscinas — estão em 
construção um toboágua e 
uma piscina olímpica —
sauna, quadra de peteca 
coberta, salão de sinuca, dois 
restaurantes, seis bares, cam-
po de futebol e salão de fes- 
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tas. Endereço: SCEN —
Trecho 2 lote 2. Telefones: 
225/7355/226-2815. 

Hípica — A Sociedade 
Hípica de Brasília possui a 
melhor infra-estrutura da 
cidade para aqueles que gos-
tam de praticar equitaçãõ. 
Além das baias, com tratado-
res especiais para os cavalos, 
a Hípica conta com pistas de 
salto e adestramento, além de 
uma pista coberta para ós 
dias de chuva. Abriga tam-
bém uma área de lazer com 
piscina, sauna, quadras de 
tênis, vôlei, squash e futebol 
de salão, entre outros. Ende-
reço. Setor de Areas Isoladas 
Sul, lote 12. Telefones: 245-
4982/245-5382. 

Country — O Brasília 
Country Club tem quatro 
piscinas, churrasqueiras, 
quadra de tênis, toboágua, 
um lago, hípica, quadras de 
esporte e campo de futebol, 
além de um restaurante. 
Endereço: MSPW-BRO40 
(estrada que liga Brasília a 
Belo Horizonte), perto do 
Catetinho. Telefones: 224-
0411/380-1166. 

Golf — O Clube de 
Golf de Brasília serve aos 
apreciadores do esporte. 
Além do campo de golfe, o 
clube conta com sauna, pis-
cina e um restaurante. Ende-
reço: SCES — Trecho 2 lote 
2. Telefone: 224-2718. 

Academia — A Acade-
mia de Tênis, mais do que 
um clube social, é um resort. 
Sua infra-estrutura de hospe-
dagem para abrigar os joga-
dores de tênis também fun-
ciona quase como um hotel 
convencional. São 141 apo-
sentos, que já abrigaram até 
ministros de Estado. Possui 
sete piscinas sociais, centro 
de convenções, sauna, pista 
de cooper e 22 quadras de 
tênis, e dois restaurantes —
Francisco e Break Point. 
Endereço: SCES — Trecho 
4 lote 18. Telefone: 3 16- 
6161. 

Cota Mil – Este clube é 
um dos favoritos dos profis-
sionais liberais. É um clube 
náutico, com várias garagens 
para barcos, promove rega-
tas, entre outros eventos. 
Endereço: SCES — Trecho 
2, lote 1, conjunto 26/27. 
Telefones: 225-5152/4994. 


