
Falta um escritor com sensibilidade 
Viajar de carro de Brasília para o 

Rio é hoje coisa trivial. A estrada es-
tá em ótimo estado - BR 040 - e apre-
senta dezenas de alternativas para o 
viajante. Vou lembrar algumas: 

Paracatu — A tradicional e anti-
ga cidade mineira é hoje quase 
gaúcha. Os agricultores da soja to-
maram a região. Come-se, portan-
to, bom churrasco na cidade. Pos-
sui casarões antigos e o generoso 
Rio Paracatu para quem aprecia a 
pesca. O melhor hotel é o Veredas. 
Mas não posso esquecer de indicar 
o Walsa Hotel (com W ► esmo). 

João Pinheiro — É um cidade 
menor, mas tem bons hotéis e bons 
restaurantes. A atração da cidade é 
a exposição agropecuária. 

Três Marias — É o melhor local 
para quem quer comer uma boa pei-
xada. É honesta e barata. Uma vez 
passei por lá com Luis Fernando 
Martins, que assumiu a cozinha. Fez 
um prato tão bom que foi convidado  

para ser o mestre cuca do restaurante. 
A medida que o turista vai che-

gando a Belo Horizonte as opções 
vão se multiplicando. E as paradas 
vão melhorando de qualidade. O 
Pé da Vaca, perto do trevo de Cur-
velo, oferece ótimos doces, queijos 
fantásticos e aquelas comidinhas 
que só os mineiros sabem fazer. 
Belo Horizonte — Dispensa co-
mentários. É uma cidade cosmo-
polita, com ótimos hotéis, excep-
cionais restaurantes. É considera-
da por instituições internacionais 
como uma das melhores cidades 
do continente. Disputa com Curiti-
ba a primeira colocação. 

Entre Belo Horizonte e Juiz de 
Fora uma pedida é parar em San-
tos Dumont por causa dos queijos 
e dos doces.No Cupim, a comida é 
ótima ( atenção para o pão de ba-
tata) e a hospedagem digna. 
Em Barbacena — A grande pedi-
da é o Grogotó, um hotel simpatis- 

síssimo. Juiz de Fora é outra cida- 
de grande. Quem quiser comprar 
roupas de malha foi ao lugar certo. 

Depois Itaipava, já perto do Rio, 
que se torno um centro de compras 
alternativo e muito elegante. Ali 
também se encontram ótimos res-
taurantes como o Parrô do Valem-
tim e Adega dos Frades. 
Petrópolis — tem de tudo. Bons 
hotéis, ótimos restaurantes, comi-
da alemã e a cerveja Bohemia, a 
melhor do Brasil. Quem quiser ir 
às compras deve, obrigatoriamen-
te, passar pela rua Teresa. 

E uma pena que as pessoas, nor-
malmente, viajem com pressa en-
tre Rio e Brasília.0 trajeto escon-
de preciosidades - Cordisburgo, 
por exemplo, cenário dos roman-
ces de Guimarães Rosa - maravi-
lhosos hotéis, ótimos restaurantes 
e recantos lindos. Está faltando al-
guém para escrever o roteiro etilí-
co-gastronômico dessa estrada. 


