
CARPINTEIRO 
Técnica Arte e Madeira Ltda. Falar 

com Walter ou Weber. Os telefones 
são 361-2393, 233-5746 ou 234- 
1370. Setor de Indústria e Abasteci-
mento, trecho 02, número 870. 

MARCENEIRO 
Hernando Barreira Marin. Móveis 

e Decorações Andes, CLRN 708 - B1 
F - loja 48.O telefone e 2724354. 

ARTISTA DA PAREDE 
Lourivaldo Camilo é uma boa dica 

para quem quer as paredes de casa pin-
tadas de maneira limpa e caprichosa. 
Perfeccionista. O telefone é 591-3388. 

curioso e esperto do que o seu Ary, da 
Atary Veículos. É na W2 Sul, quadra 
509, bloco B, loja 28. O telefone é 
244-6344. ------ 

MENSAGEM 
Existe algo mais encantador do que 

um presente surpresa ou uma mensa-
gem com aquele algo mais? Se você 
pensa em surpreender, dê um pulo na 
Vendetta e Compagna e escolha a sur-
presa ideal para aquele alguém espe-
cial  ou para aquela situação inusitada. 
CLN 411, Bl, Sala 110. Fone 274- 
6680. 

OFICINA DE TÊNIS 
Na Asa Norte, CLN 308, você faz 

um ótimo curativo no couro, costura a 
lona e tudo isso sem deixar cicatriz. O 
Hospital do Tênis ressuscita o morti-
nho deixando-o mais enxuto do que 
nunca. Qualquer informação e no 
272-1444. 

QUEBRA-GALHO 
Ele faz de tudo umpouco. Começa 

no meio de campo consertando seca-
dor de cabelos, sai correndo para 
"atacar" o varal de roupas da vizi-
nha, e termina com um golaço, dei-
xando aspersianas em cima . O nome 
do quebra-galho da cidade é Luiz e, 
para contratá-lo, basta entrar em con-
tato com o Bené, da banca dejornais 
da 315 Sul. 

mas não é? Parece Pirarucu, gosta de 
água mas não é? É o jacaré, delicioso 
no Setor de Oficinas Sul, uma entrada 
antes do Carrefour. Há quem garanta 
que ele é de cativeiro, por isso pode 
ser comercializado. 

GAL1NHADA COM PEQUI 
Se não fosse na telha já valeria a 

pena. Mas na telha... Não tem goiano 
que resista. Tudo a que você tem di-
reito, e muito regionalismo. Coma no 
Recanto Goiano da 404 Sul. Telefone 
226-4580. 

, FEIJOADA NATUREBA 
As quartas e aos domingos, no Rei do 
Glúten. Muito semelhante à feijoada 
tradicional, para todos os gostos. O 
charme do prato são pedaços de glú-
ten misturados com ricota defumada. 
O restaurante fica no CLS 412. 

COMIDA MEXICANA 
Guaca mole e muito Chili é no Ta-

comex do CLN 215. Hasta la vista 
muchachos. 

ARTISTA DE TAPUME 
A pintura de tapume faz sucesso 

nas ruas das, cidades. Ern Brasília vale _   
a pena contactar o artista plástico 
Omar Franco. Telefone 562-8698. 

DEPILAÇÃO DESCARTÁVEL 
A depilação mais descartável de 

Brasília está no Salão Capri, da 308 
Sul. A cera morna da clepiladora 
Mara é considerada uma das mais 
eficientes da cidade. Mara tem ain 
da uma novidade: um bálsamo de 
ervas feito especialmente para as 
suas clientes, que suaviza a pele e 
evita inflamação. Importante: ela 
não usa faca para espalhar a cera, 
como algumas depiladoras fazem, 
deixando a cliente de cabelos empé, 
pensando que vão ser fatiadas. Usa 
espátula. 

DEPILADORA TERAPEUTA 
Para quem gosta daquela depilado-

ra terapeuta, que conversa, canta, bate 
e assopra a ideal é a Glorinha (Salão 
D'Ellas, na 109 Sul). Sem dúvida das 
mais simpáticas. Glorinha depila 
também rapazes que fazem Triathlon 
e precisam remover os pêlos para evi-
tar complicações em casos de cicatri-
zação.: 

MECÂNICO 
Para descobrir e acabar com os fan-

tasmas do seu carro, ninguém mais 

PARA DANÇAR 
É o Tequila Rock, no Gilberto Sa- 

lomão, onde você pode comer ótimos 
tacos mexicanos e beber uma das me- 
lhores margaritas frozen da cidade. A 
pista de dança, no segundo andar, é 
efervescente. Balacobaco épor lá 
mesmo. 

FORROZÀ0 
Segundo a eclética lobista e pro-

motora de leilões Tereza Caniati, o 
forró da Nova Lapa é imperdível. Na 
Galeria dos Estados, tãoperto da Pra-
ça dos Três Poderes, o local é emba-
ladíssimo. Ao entrar, homens e mu-
lheres são separados e revistados. Na-
da de armas, portanto. 

PARA VER POLÍTICOS 
Sem dúvida, ainda é o Piantella 

(202 sul). O predileto de Ulysses Gui- 
marães. ótimo local para encontrar o 
poder reinante. Telefone 224-9408. 
Aproveite e coma o melhor profitero- 
les da cidade. 

- -liana, o self-service do La Vecchia 
Cnciria é o melhor. Indicado por lobis-
dia_e políticos do primeiro escalão. Aos 
domingos, no Bonaparte Residènce(- 
SHS, Qd 02), telefone 322-2288. 

PANELA MÁGICA 
if.rAqu'elas alfaces, saltitantes para os 
olhos,se misturam à tenra beringela 
£rila,deixando os carnívoros com ciú-
Abes dos vegetarianos. E os pratos de 
carne vermelha e branca vão matando 
de inveja os mais verdinhos. Na 201 
sulpenkfrente ao Piantella. 

ALMOÇO DE QUARTA 
)0-tnelhor almoço de quarta-feira está 
no 3red (405 Sul). Não há quem co-
nheare não volte para apreciar a car-
ne seca com caldo-de-feijão e pure de 
abóbora. Uma especialidade muito 
atraente. 

' PROFITEROLES 
ilo'Peqnena bomba de creme coberta 
„Oor,talda de chocolate quente por to-
idhs , cis lados, é a sobremesa que en-
dánta atodos os apaixonados pela cu-
linária francesa. Extremamente refina-
do. Confira no Piantella, da 402 Sul. 

CHARADA 
,0'que é o que é... Que parece baca-

-Ilaintmas não é? Tem cheiro de peixe, 

PIZZA 
A pizza do Dom Romano, 204 nor-

te, é a mais recomendada pelos fãs da 
culinária italiana. A melhor pizzaria 
da cidade e a única a formar longas fi-
las de espera. Vale a pena aguardar. A 
tradicionalPizzaria Dom Bosco, da 
Rua da Igrejinha, também 6 apontada 
pelos paulistanos como uma das me-
lhores. Compre e leve para casa. Abre 
às 6h30 e fecha às 23h. 

TORTA 
A torta Marta Rocha da confeitaria 

Adauto Cruz 

Pedalando nas trilhas da 'llade 

PARA BEBER 

CHOPE 
O melhor chope da cidade está no 

Bier Fass (Gilberto Salomão). Sába-
do à tarde, a partir do meio-dia é um 
bom momento. Combine com os 
amigos. 

LONDRES É AQUI 
Poucas mesas, penumbra, ambien-

te aconchegante e muita música dos 
Beatles. Sem esquecer da deliciosa 
Margarita preparada pelo César. Se 
não fosse o nome do dublê de maitre 
e barman, a descrição poderia con-
fundir-se com a de um pub inglês. O 
bar é o Dr. Ulysses, onde o lema é 
"Todo mundo sabe onde é, mas nin-
guém conta". Mas a gente não podia 
mais esconder: fica na 208 Sul. 

MELHOR VARANDA 
É a do Carpe Diem. O melhor lugar 

para ver e ser visto em Brasília. Com  
três ambientes e o melhor pastel de 
charque com catupiry da cidade, o 
Carpe Diem também é o local ideal 
para' lançar livros e novos sucessos. 
Telefone 225-8883. 

ROMÂNTICO 
Num clima bucólico e ecológico, o 

bar e restaurante Obelix é o que há 
para uma noitada romântica. A partir 
das 22h, totalmente à luz de velas. 
Tão romântico, que foi lá que o ex-- 
presidente Itamar Franco iniciou seu 
namoro com a encantadora June. No 
Lago Sul, ao lado da Igreja Nossa Se-
nhora do Perpétuo Socorro (onde são 
realizados os casamentos mais chi-
ques da cidade). O telefone do Obelix 
é 248-0570. 

Glaucio Deftmar 

A mágica dos botões e cerzimen 
Pregar botões já não é mais o 

terror da dona de casa inexperien-
te, nem a agonia dos que não co-
nhecem a arte das agulhadas. 

Trailers e kombis de "cerzimen-
to invisível" estão se espalhando 
pelas superquadras da cidade, com 
mão-de-obra pronta para costurar 
aquele furinho inesperado. 

Na Asa Sul, vamos encontrar 
uma famfiia repenica. São quatro 
cunhadas(Socorro, Gilda, Helena 
e Gislene), que aprenderam as ma 
nhas do cerzimento com a sogra, 
Maria Auxiliadora Borges. Auxi- 

liadora costurou vinte e cinco anos 
em Brasília aprendendo a fazer 
mágica com as roupas alheias. An-
tes de voltarpara Minas Gerais, 
fezquestão de transmitir tudo o 
que sabia para as noras que hoje a 
substituem, trabalhando nas qua-
dras 309 e 405 Sul. 

A kombi da 309 é um sucesso 
há três anos. Para conquistar maior 
clientela Maria do Socorro Lima, 
uma dasquatro cunhadds, resolveu 
unir-se à amiga Rosa Maria da Sil-
va Santos e montarum trailer pró-
prio: é o que está hoje na 405. 
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Nélson, o mestre-cuca, prepara os mais apetitosos 
pratos da comida brasileira. oriental e italiana. 

"Eu preparo a comida na frente das pessoas, 
como se estivesse em um palco, o nível'de 
expectativa é muito grande. Fiquei quase maluco nos 
primeiros dois anos, mas agora já me acostumei", 
diz Nélson. 

O cardápio muda de seis em seis meses, e o 
mestre-cuca está sempre bolando novidades que 
agradem aos habitu x s. 

O endereço é secreto. Para saber, só realmente 
descobrindo um sócio. 

A melhor comida da cidade está escondida no 
final do Lago Sul. 

O Quintal é um verdadeiro atelier de 
experimentação criado pelos gastrônomos Nélson 
Ramos Filho, Eduardo Lopes e Herbert Costa 
Rezende. 

Aberto às quintas, sextas e sábados, o restaurante 
recebe 32 pessoas por noite. As seis mesas são 
atendidas apenas uma vez. 

"É um espaço reservado apenas para sócios e 
seus amigos", explica a freqüentadora assídua Ellen 
Sampaio. 

0d- Fonte: Soma Opinião & Mercado 

Adauto Cruz 

PARA ROLLER 
E a moda pegou. Parece incrível 

mas voar passou a ser possível entre a 
garotada brasiliense, que trocou tudo 
pelas oito rodas. Os patins Roller são 
um sucesso, e o Parque da Cidade pa-
rece ser o local mais indicado para 
treinar. Pista especial e muita agita-
ção. 

PARA SLALOM 
O slalom é uma modalidade de ca-

noagem em que o atleta não enfrenta 
apenas pedras e trechos fortes de cor-
redeiras, mas também passa por bali-
sas artificiais (portas), remando na di-
reção da jusante e montante. Para 
quem curte a canoagem de águas 
brancas (corredeiras) o trecho ideal 
em Brasília é o do rio Paranoá, logo 
abaixo da Barragem Ritmos de rua e muito Chocolate 

Ao completar 35 anos, Brasília começa a consolidar algumas importantes tradições. Por exemplo: qual 
o melhor lugar para se conversar à luz de velas? Como frequentar um atelier culinário? Onde 
aprender street dance? O que fazer domingo, após o Fantástico? Que lugares frequentar para conviver 
com diferentes tipos de políticos? Aqui, um rotOro do melhor em diversas áreas da vida brasiliense. 
Ferhanda Lambach 

rdine ro Brasília tem s 
Wanderlei Pozzembom 

PARA CANOAGEM 
O ideal é o lago Paranoá, lugar 

mais indicado para aprender técnicas 
e a disciplina da canoagem. Entre em 
contato com a Escola de Canoagem 
do Clube da Imprensa (Associação 
Agua Branca) e com o Clube Univer-
sitário de Canoagem (Cuca), da Uni-
versidade de Brasília. 

ca liberar a macaca. 
Misturando jazz, break, funk e 

movimentos de ginástica, Chocola-
te trouxe o Street há três anos para a 
cidade. 

'Tenho os pés bem firmes aqui 
em Brasília. E aqui que eu.sempre 
vou ficar'', garante. 

A frase da aluna e fanzocá Silvia 
Leite, 23 anos, sintetiza: "Na aula 
do Chocs eu libero tudo, solto todas 
as macacas, não sobra nenhuma". 

E realmente, depois de assistir 
uma das aulas de Street Beat (bati-
da, ritmo de rua) de Chocolate, 
qualquer um entende o que siga-adi- 

Chocolate conquistou gente co-
mo Barry Joyce, um dos maiores 
professores de Street Beat dos Esta-
dos Unidos. 

As aulas do super dançarino (nas 
academias Classe A, do Lago Sul, e 
Runway, na 710 norte) são extrava 
santes. 

para a Praça do Burii. 
Para o Torto, Waldemar trans-

plantou mangueiras e jabuticabeiras 
floridas, algumas já com frutos. 

E lembra orgulhoso: 'Não caiu 
um frutinho, oito dias depois do 
transplante, Juscelino comeu manga 
à vontade''. 

~chora até hoje quando passean-
do pela cidade, vê algu a de suas 

,plantas maltratada. 
Foi ele quem plantou s pés de 

i ,guariroba que estão até h je no Pa-
ilkioda Alvorada. 

Foi ele o artista que trouxe os bu-
ritis para os jardins do Itamaratye 

sido "arrastado' ' por Israel Pinheiro, 
de Goiás para a nova capital: 

Valdemar não resistiu aos muitos 
convites para arborizar Brasília 

Chegou em 1957 e apaixonouse 
pela vegetação nativa. AcabouLfi-
cando para sempre. 

Ecologista por natureza, o velhi- 

Mineiro, hoje octogenário, o jar-
dineiro Waldemar Miranda realizou 
grande parte dos sonhos de Burle 
Marx. 

Conhecido pelos seus trabalhos de 
arborização e arte topiária (desenhos, 
esculturas feitas durante a poda) em 
Belo Horizonte e Goiânia, ele diz ter SOBE E DESCE 

Para subir e descer do step, em 
uma aula de malhação frenética, a di-
ca e o professor Alex. Ele acaba de 
voltar dos Estados Unidos com todas 
as novidades na cabeça, e está dei-
xando todo mundo animadíssimo. 
Alex dá aulas na Academia Lúcia 
Toller da 108 Sul. 

PONTARIA 
Pinicada certeira é a do médico 

acupunturista Gu Hanghu, que 
atende na 714 Norte, bloco C. 
Acostumado a espetar autorida-
des e anônimos, o chinês está 
sempre sorrindo, sem perder a 
postura zen. A sessão termina 
com vigorosa massagem e o pa-
ciente sai relaxado, bocejando. 
Telefonepara marcar consulta: 
273-6064. 

SILÊNCIO 
Para ouvir o barulho do silêncio, a 

dica é a Sala do Silêncio do Templo 
da Boa Vontade, na 916 Sul. Aberto 
24h por dia o templo proporciona óti-
mos momentos de meditação. Para ler 
sossegadamente, a dica também e o 
templo. 

CANTO GREGORIANO 
A missa de domingo, às 10h, no 

Mosteiro de São Bento, é o momento 
ideal para ouvi' .  Canto Gregoriano. 
Depois da QI 28 do Lago Sul, na en-
trada da Ermida Dom Bosco. 

Um rilho especial para os pés 
Engraxar em Brasília é com Pedro Paulo (Setor Comercial Sul). 

Linhares. Na cidade desde os 14 anos, 	Está lá até hoje, no mesmo lugar, 
Pedro criou quatro filhos, engraxando. trabalhando para políticos, lobistas, 

Em 1972, começou na Galeria São populares. 

SUSH I 
Não é uma Brastemp, mas um su-

per Mitsubishi. O sushi mais variado 
da cidade está no Ikaro, restaurante do 
Garvey Park Hotel. Chegue cedo para 
garantir um lugar. Ou então, monte 
um clima muito oriental na sua casa e 
peça pelo telefone 224-5151. Ite Ku-
dasai, ou seja, não deixe de ir. 

CAMARÃO 
Seqüência de camarão em Brasília 

só pode ter um nome: Barriga Verde 
(203 Norte). Também lá; o Camarão 
na Moranga é um mergulho fantástico 
noque há de mais saboroso na cidade. 
Telefone: 224-7729. 

Amor à Torta é urna grande dçacober-
ta e o mais novo sucesso do Planalto 
Central. Na 310 Norte, AmoÉ,à(Forta 
faz clientela e ganha tradição>> 

TORTA DE CHOCOLATE 
A melhor torta de chocolate está na 

Fran's, confeitaria da 205 suL,Ótima 
para festas de final de expediente,lex-
celente em caso de visitas inesperadas. 
A torta de maracujá da Fran' s lambem 
é das mais criativas de Brasfiiá.9:rar: 

r, 
BOMBA DE CHOCOLATE+ ,  

Experimente as bombinhas da Das 
Haus, CLN 104, são super expl,osivas. 
Principalmente para quem adorrairaÉte 
culinária alemã, com a mais altaquali-1 
dade. As tortinhas de nozes são,deou-
tro planeta! Uma viagem deliciosa-dr 

PASTEL  
Opastel de charque com catupiry 

do Carpe Diem (104 Sul) é feito espe-1 
cialmente para quem quer jogar fora' 
muito papo, apreciando o cpielik4e 
melhor em tira-gostb. O creck-crecki é 
encantador à primeira mordida...,Tele-, 
fone: 225-8883.  

SELF.SERVICE 
Para quem tem hábitos refinados e 
gosta de apreciar uma boa comidaith- 

NA MADRUGADA 
As sopas do Noturnos são excelentes 
para quem quer se aquecer entre 4 e 
6h da manhã. Há quem prefira o Suru-
bim. CLS 215. Telefone: 346-5955. 

CESTAS DA MANHÃ 
Simpático e romântico continua sen- 
do presentear com cestas de café da 
manhã. Além de muito gostoso, é cla-
ro. Boa indicação é a Frutacor, na 
CLN 403, telefone 225-6262. 

PÃO DE SAL 
Pequena mas uma das melhores. A 

salumeria Madonna Acheropita da 
315 sul tem o melhor pão de sal e de 
leite da cidade. O sanduíche de 80 
centímetros (sabores variados) e o 
pão de gergelim são inesquecíveis. O 
telefone para contato é o 346-2757. 

PÃO ITALINO 
Para quem mora na Asa Sul, qua-

dras 114 e 205, na Asa Norte, quadras 
116 e 104, e na Q109 do Lago Sul, a 
Pão Italiano é uma boa opção. Conhe-
cida também pelos pães de calabreza, 
azeitona e ervas. O telefone para con-
tato é o 243-2449. Artistas da madeira vieram para ficar PARA ENCONTRAR O DELFIM 

Olha que não é só de política e eco-
nomia que o deputado entende. Del-
fim Netto é um gourmet que não dis-
pensa pratos refinados e deliciosos. 
Ele é fiel ao restaurante Fiorentino, 
no CLS 403. 

Glaucio Dettmar tempo. 
Engano. Estão na cidade até hoje. 
Especialistas em madeira trans-

formaram-se nos melhores carpin-
teiros da cidade. 

taucio Dettmar Os alemães Walter Reinicke e 
Weber Gumprich chegaram a pra-
sília no início de tudo. 

Era o ano de 1957, e eles nsa-
vam que não ficariam por uito 

CROISSANT 
Excelente para quem procura um 

lanche rápido em clima agradável. 
Com  girassóis por todos os lados, a 
Croissanterie da 309 Norte tem um 
capuccino italiano invejável. O crois-
sant Milano e o Punta del Este são es-
pecialidades. 

PARA LOBISTAS 
No Hotel I3onaparte, o restaurante 

La Vecchia Cucina também é a mais 
nova casa do poder. Setor Hoteleiro 
Sul, quadra 02. 

SORVETE 
Sonho de Valsa, Chocolate com 

Amêndoas e Caipirinha são três tenta-
ções da sorveteria Palato, que você 
não pode perder. Na Asa Norte, co-
mércios locais da 215 e da 309, a Pa-
lato reúne o que há de melhor no 
mundo gelado. Para contatos imedia-
tos o telefone é o 274-2258. 

namoro, passear com o cachorrinho, 
praticar tai chi chuan e unibiótica, fa-
zer aquele churrasco de final de sema-
na, esquecer do mundo, não fazer ab-
solutamente nada. 

ECOLÓGICO 
Pegar uma trilha do Jardim Botâni-

co, aprender nomes de árvores e plan-
tas, fazer um piquenique natureba ou-
vindo uma fita de bines e o melhor 
passeio ecológico de Brasília No La-
go Sul, entrando pela QI 21, antes de 
chegar à Escola Fazendária. 

PALETO E GRAVATA 
Executivos e dirigentes classistas 

reu'nem-se no Setor Comercial Sul pa-
ra almoçar e discutir a pauta do dia. A 
dica é o restaurante La Bécasseque 
fica no prédio da Confederação Na-
cional do Comércio. O quente é sexta-
feira 

DEPOIS DO FANTÁSTICO 
Domingo à noite, o quente e dar 

uma passadinha no Café Martinica, 
na 303 Norte. Muita gente bonita no 
pedaço. As pessoas saem do cinema 
do teatro, de shows musicais e vão lá 
se despedir do fim de semana. Tenha 
paciência: encomende uma mesa ao 
garçom Capeta e, enquanto espera, 
beberique alguma coisa no balcão. 

Paraíso vira coquetel 

FROZEN IOGURT 
Procuradíssimo, o frozen iogurt da 

cidade é o da cadeia de sanduíches 
naturais Marietta. Com  castanha e al-
tas coberturas parece estar sempre 
delicioso. Você confere no Parks-
hopping, Conjunto Nacional e no Se-
tor Comercial Sul, perto das Lojas 
Americanas. 

SALTO ALTO 
Para encontrar as mulheres mais 

elegantes de Brasília, você tem que 
visitar a casa de chá do Hotel Naoum. 
Sofisticação e charme além de Muito 
salto alto. No Parkshopping, das 10h 
às 22h, a sociedade desfila na Godiva. 
Umprimor. 

Cicio Vício, da 405 sul, todos os sá-
badoS„.a partir das 16h para bolar 
percursos diferentes. 

-Como não são profissionais e pe-
dalcripor prazer, estão sempre 
prontos para receber novatos. Para 
faVertrilhas escolhem locais agra-
dáveisi-E não dispensam o banho de 
caqhoeira. 

1)Passeio para ser feito à noite: 
W5 norte até a Ponte do Bragueto, 
passando pelo Corpo de Bombei-
ros. Pegar a pista do Setor de Clu-
bes Norte. Descer à esquerda no ba-
lão da Vila Planalto, seguindo em 
direção ao Palácio da Alvorada. 
Passarpelo Palácio do Planalto e 
voltar pelo Eixão. 

SHAKE BAHREIN 
Lindo. Uma begônia é mergulhada 

de forma suave em unia taçaflut. Co-
loca-se delicadamente, na haste da 
planta, um pedaço de gengibre. A taça 
é preenchida, então, com champagne 
francês. Ao beber o champagne, sen-
te-se o perfume da flor. Especialidade 
do Quattrocento (408 sul), o Shake 
Bahrein é o mais impactante de Brasí-
lia. Só é feito para ocasiões especiais, 
sob encomenda. 

2)Passeio para ser feito durante»: 
dia: Lago Norte a partir da Q1-05,( 
(onde há menos trânsito). 

3)Passeio Completo: fazer a vol-
ta completa nos Lagos Sul ''e Norte.,i .  
saindo do GilbertoiSalomão. 

A dica de circuito é dogrupo de; 
ciclistas mais maluco da cidade:iià:t 
Shit Bikers. Eles se reúnem naloja' 

PAELLA 
Apaella do Salamanca (112 Sul), 

mais do que tradicional, é deliciosa. 
Marinera (frutos do mar, peixe e ca-
marão), à Moda frutos do mar e 
frango) ou Valenciana (lingüiça, 
frango e lombo) sempre lembra o 
que há de melhor na Espanha. Peça 
com antecedênciaporque demora 
meia-hora para ficar pronta, e não 
deixe de pedir a "batidinha do Frei-
tas". Outro sucesso da casa. _O tele-
fone é o 243-2764. 

paradise é urna especialida-
de do Café Cassis (214 Sul). 

Ideal.  ara ser apreciado, 
acompanhando o dip de cinco ca-
madas(salgadinho Doritos mer 
gulhado em um delicioso creme 
mexicano). 

Ou etttão, quem sabe, comen-
do um exclusivo carpaccio grati-
nado. 

O ambiente do Café Cassis, 
decorado pôr quem esta acostu-
mado a viver em Paris, Milão ou 
Nova York fica mais charmoso 

quando o drink é preparado. 
Um foi feito para o outro. 
Anote a receita: 

uma dose de vodka 
- 1/2 dose de Curaçao Blue 
- um choro de Chearry Brandy 
- um choro de licor de pêssego 
Peachtree 
- uma dose de suco de laranja 
- uma dose de suco de abacaxi 

Bata na coqueteleira com gelo, 
derrame em copo decorado com 
uma rodela de laranja, abacaxi, 
hortelã e cereja. 

CAMA DE HOTEL 
Macia na medida certa, confortável 

e aconchegante, a cama do Hotel 
Naourn Plaza Hotel e considerada a 
mais convidativa pelos'hóspedes da 
cidade. O telefone para reservas é 
226-6494. 

CAMA DE MOTEL 
E a do Castle. O motel tem suítes 

triplex com teto solar e churrasqueira. 
Para os mais apaixonados, o colchão 
de água já diz tudo. O Castle fica no 
Setor de Postos e Motéis, Saída Sul. 

VISTA PARA NAMORAR 
Eido  Motel Colorado. Eleito o 

mais discreto em decoração de suítes, 
tem uma vista de fazer inveja para os 
motéis mais escuros e fechados. Na 
estrada para Sobradinho, ao lado do 
Posto Colorado. 

PARA FAZER QUALQUER COISA 
A cidade está cheia de Eduardos e 

Mônicas que se encontram no Parque 
da Cidade. O local eleito pelos brasi-
lienses como o melhor para estudar 
debaixo das árvores, colocar uma re-
de e dormir, tomar sol e pegar uma 
onda, correr na chuva, caminhar até 
mesmo de temo, patinar, começar um 


