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Brasília é muito mais do que a capital do 
Brasil. Ela é também a capital do verde e da 
vida saudável. Sim, porque no Distrito Federal 
existem 64 parques dedicados ao lazer e à 
natureza. Doze são parques de uso múltiplo, onde 
se pode praticar esportes, fazer piquenique, 

cuidar da saúde e da forma física. Os outros 52 
são parques ecológicos, voltados principalmente 
para a preservação dos mananciais de água e de 
todo o meio ambiente. Áreas essenciais para 
garantir um dos maiores orgulhos do brasiliense: 
sua qualidade de vida. 


