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Consumo de alcool no pais comeca aos 11 anos

Jornal do Senado - Brasilia, segunda-feira, 28 de junho de 2004

alcoolismo é uma do-

enca grave que atinge

10% da populacao bra-
sileira. O consumo descontro-
lado do 4lcool atinge ndo s6 a
satide dos dependentes e a vida
de seus familiares, mas se refle-
te no alto ntiimero de acidentes
de transito e de trabalho e nos
casos de violéncia doméstica e
social.

Ao contrdrio de outras drogas
que também afetam o sistema
nervoso central, como a ma-
conha, o dlcool pode ser
comercializado e usado livre-
mente, com restricdes apenas a

Tratamento

venda para menores. A auséncia
de uma politica restritiva a
comercializacdo e a publicidade
de bebidas alcodlicas, segundo
especialistas, seria responsavel
pelo alto consumo entre os jo-
vens. Conforme a Organizagao
Mundial de Satide (OMS), os bra-
sileiros comecam a beber, em
meédia, aos 11 anos. O estudo
mostrou ainda que 70% da po-
pulacdo ja consumiu ou conso-
me algum tipo de bebida alco6-
lica.

Para a OMS, quanto maior a
freqiiéncia e a quantidade utili-
zada, maior € o risco de se tor-

O alcoolismo é uma doenca cronica e

progressiva, sem cura, mas que pode ser
tratada. O tipo de tratamento vai
depender de cada caso, mas geralmente o
paciente necessita de desintoxicacéo,
ajuda psicoldgica e uso de medicamentos.
Ha em todo o pais 60 Centros de Atencao
Psicossocial em Alcool e Drogas (Caps),
especializados no atendimento ao
dependente, integrantes do Sistema
Unico de Saude (SUS). Além disso, ha
vdrias op¢oes de grupos de auto-ajuda,

gratuitos, como os Alcodlicos

Anonimos (AA), atuando no pais.

Sé o AA possui mais de 6 mil em

atividade atualmente. Para saber a localizacdo
do Caps mais proximo de sua residéncia,
ligue para o Disque Saude.J4 o AA fornece

a localizacdo dos seus grupos pela

Central de Atendimento.

nar dependente. A dependén-
cia é definida por um conjunto
de sintomas e sinais, tais como
0 aumento progressivo do nu-
mero de doses para obter a
mesma sensacao no organis-
mo, a tolerancia aos efeitos do
alcool, a sindrome de abstinén-
cia quando a substancia nao é
ingerida e os problemas de re-
lacionamento associados ao
uso da bebida.

Essa edicdo traz a legislacao,
o teste criado pelos Alcodlicos
Andnimos e as informacoes so-
bre onde encontrar tratamento
para a doenga.

Os Alcodlicos Anénimos desenvolveram 12 perguntas
para ajudar na identificacao do problema do alcoolismo

1 - Ja tentou parar de beber por uma semana (ou mais), sem conseguir atingir seu objetivo?

2 - Ressente-se com os conselhos dos outros que tentam fazé-lo parar de beber?

3 - Ja tentou controlar sua tendéncia de beber demais, trocando uma bebida alcodlica por outra?
4 - Tomou algum trago pela manha nos ultimos doze meses?
5 - Inveja as pessoas que podem beber sem criar problemas?
6 - Seu problema de bebida vem se tornando cada vez mais sério nos ultimos doze meses?
7 - A bebida ja criou problemas no seu lar?
8 - Nas reunibes sociais onde as bebidas séo limitadas, vocé tenta conseguir doses extras?

9 - Apesar de prova em contrario, vocé continua afirmando que bebe quando quer e para quando quer?
10 - Faltou ao servico, durante os Ultimos doze meses, por causa da bebida?

11 - J& experimentou alguma vez 'apagamento’ durante uma bebedeira?
12 - Ja pensou alguma vez que poderia aproveitar muito mais a vida se nao bebesse?

Resultado: se vocé respondeu positivamente a quatro perguntas ou mais, é provavel
que tenha um problema sério de bebida, ou podera té-lo no futuro.

Informacgoes
uteis

Projetos restringem
propaganda e comércio

A Lei das Contravengoes
Penais (Decreto-Lei 3.688/
41), em seu artigo 62, prevé
pena de prisao de 15 dias a
trés meses, ou multa, para
quem se apresenta publica-
mente em estado de embria-
guez, causando escandalo ou
pondo em perigo a seguran-
¢a prépria ou alheia. O arti-
go 63 pune quem serve bebi-
das alcodlicas para menor de
18 anos e para quem se acha
em estado de embriaguez. A
pena, nesse caso, € prisao
simples, de dois meses a um
ano, ou multa.

O artigo 4° da Lei Murad
(Lei 9.294/96) proibe a pro-
paganda comercial de bebi-
das alcodlicas no radio e na
televisao entre 6h e 21h. Po-
rém, na regulamentacao, a
restricdo foi limitada as be-
bidas com teor alcodlico su-
perior a 13 graus Gay Lussac,
caso dos destilados. A
inobservancia da norma é
penalizada com adverténcia,
suspensdo da publicidade,
apreensido do produto e
multa.

O Cédigo de Transito Bra-
sileiro (Lei 9.503/97), no ar-
tigo 165, caracteriza como
infracdo gravissima dirigir
apos ter ingerido dlcool em
nivel superior a seis decigra-
mas por litro de sangue ou
de qualquer substancia en-
torpecente. A pena € de mul-
ta e suspensao do direito de
dirigir. Ja o artigo 306 pena-
liza com detencdo de seis
meses a trés anos, multa e
suspensao, ou proibicdo de
obter a permissdo ou habili-
tagdo, quem conduz veiculo
ap6s o consumo de dlcool,
colocando em risco avida de
pessoas.

Propostas

Na Camara, tramita o pro-
jeto (PL 4.846/94) que proi-
be a publicidade de bebidas
alcoolicas nos estddios de
futebol e gindsios esportivos
e sua venda as margens das
rodovias federais em razao
de sua influéncia no nime-
ro de acidentes. O projeto
também estabelece que a
propaganda de bebidas no
radio e na TV sé poderd ser
realizada apds as 22h e com
a adverténcia: “O consumo
de bebidas alcodlicas é pre-
judicial a satide”.

No Senado, Edison Lobao
(PFL-MA) sugere a instalacao
de comissdo especial para
analisar e unificar as propos-
tas em tramitacdo sobre a
publicidade de bebidas. Para
o senador, o Legislativo tenta
disciplinar a propaganda de
bebidas hd dez anos, mas os
projetos, na opinido do sena-
dor, se apresentam contradi-
torios e incoerentes. Estdo
tramitando em conjunto os
Projetos de Lei 63, 97, 159 e
453, todos de 1999; e 0 PLS 55,
de 2000, propondo restrigoes
a propaganda comercial de
bebidas alcodlicas e obrigan-
do a veiculacao de advertén-
cia sobre os maleficios do al-
cool. O consumo de bebidas
alcodlicas em aeronaves co-
merciais de passageiros tam-
bém é matéria de projeto
(PLS 104/99) de autoria de
Romero Jucd (PMDB-RR) ede
proposta (PLS 107/99) do en-
tdo senador Moreira Mendes.
Segundo Jucd, a suspensao do
consumo de bebidas alcodli-
cas a bordo poderia diminuir
o preco das tarifas e evitaria
os problemas causados por
passageiros alcoolizados.

Disque Saude: 0800 61-1997
Alcodlicos Anénimos

Central de Atendimento 24 horas:
(11) 3315-9333
www.alcoolicosanonimos.org.br
Escritorio de Servicos Gerais Al-
Anon (Esga)

Tel: (11) 3331-8799
www.al-anon.org.br

Narcéticos Anénimos Central
SP:(11) 3101-9626, RJ: (21) 2533-

5015, Campinas (SP): (19) 3255-6688
www.na.org.br

Nar-Anon

Tel: (21) 2283-0896 e

(21) 2263-6595
www.naranon.org.br
Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas
Psicotrdpicas (Cebrid)

Tel: (11) 5539-0155
www.cebrid.epm.br

Associacdo Brasileira de Estudos
de Alcool e outras Drogas (Abead)
Tel: (11) 3085-4815
www.abead.com.br

Grupo Interdisciplinar de Estudos
de Alcool e Drogas (Grea)

Tel: (11) 3081-8060
www.grea.org.br

Diga Nao as Drogas
www.diganaoasdrogas.com.br
ajuda@diganaoasdrogas.com.br

Centro Utilitario de Intervencao
e Apoio aos Filhos de
Dependentes Quimicos (Cuida)
Tel: (11) 5833-8234
www.uniad.org.br/cuida

Unidade de Pesquisa em Alcool
e Drogas

Tel:(11) 5575-1708 e 5576-4341
www.uniad.org.br

Alcoolismo
www.alcoolismo.com.br






