Telefones uteis

Disque Medicamentos - 0800 644 0644
Disque Saude - 0800 61 1997

Centros de Intoxicagées — 0800 780 200;
0800 410 148; 0800 148 110; 0800 284
4343; 0800 643 5252; 0800 771 3733
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - Anvisa

Responsavel pela protecao da satude da
populacao por intermédio do controle
sanitario da producéo e da
comercializacdo de produtos e servicos.
Tel.: (61) 448-1000 www.anvisa.gov.br
Camara de Regulacdao do Mercado de
Medicamentos - Cmed

Composta por representantes dos
Ministérios da Saude, Justica, Fazenda e
Casa Civil tem, entre suas competéncias, a
funcao de regular o mercado e de
estabelecer critérios para a definicdo e
ajuste de precos.

Tel.: (61) 448-1327 www.anvisa.gov.br
Fundacao Oswaldo Cruz -Fiocruz

Tel.: (21) 2598-4242 www.fiocruz.br
Sistema Nacional de Informagoes
Toxico-Farmacoldgicos - Sinitox
Tel.:(21) 3865-3131

Conselho Federal de Farmacia - CFF
Tel.: (61) 2106-6537 www.cff.org.br
Conselho Federal de Medicina - CFM
Orgao que possui atribuicdes constituci-
onais de fiscalizagdo e normatizacao da
pratica médica.

Tel.: (61) 445-5900 ww.portalmedico.org.br
Instituto Brasileiro de Defesa dos
Usuarios de Medicamentos - Idum
Tel.: (61) 223-1361

Federacao Brasileira das Industrias
Farmacéuticas - Febrafarma

Tel.: (61) 323-8586 www.febrafarma.org.br
Associacao Brasileira da Industria da
Automedicacao Responsavel - Abiar
Congrega as industrias fabricantes de
medicamentos isentos de prescri¢do.
Tel.: (11) 3045-3842 www.abiar.org.br
Associacao Brasileira das Industrias de
Medicamentos Genéricos - Pré
Genéricos

Congrega os laboratérios que atuam na
produgdo e comercializacdo dos
medicamentos genéricos

Tel:0800 13 7711 www.progenericos.org.br
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RESPONSABILIDADE Toda
drogaria deve ter um
farmacéutico em tempo integral
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Medicamentos sao
usados em excesso

Enquanto 51 milhGes de bra-
sileiros ndo tém acesso aos tra-
tamentos medicamentosos de-
vido a falta de recursos, grande
parcela da populacdo consome
remédios em excesso, fazendo
dos medicamentos a principal
causa de intoxicacdo humana:
sd0 30% dos casos registrados
pelo Sistema Nacional de Infor-
macdes Téxico-Farmacolégicos
(Sinitox), da Fundagao Oswaldo
Cruz. Mulheres e criancas me-
nores de 5 anos de idade sao as
mais atingidas.

A facilidade na compra de re-

médios, a automedicacdo e a
falta de fiscalizacdo do comér-
cio e da propaganda de drogas
legalizadas sdo os principais
responsaveis pelo alto consumo
de medicamentos pelos brasi-
leiros. Para a Organiza¢dao Mun-
dial da Saiude (OMS), deveria
haver uma farmadcia para cada
grupo de 8 mil habitantes. No
Brasil, existe uma para cada 3
mil, sem contabilizar o que é
oferecido pela Internet e em fei-
ras livres. Estdo disponiveis no
mercado mais de 12 mil subs-
tancias, distribuidas em 32 mil

rétulos, quando, segundo a
OMS, seriam necessdrios ape-
nas 300 itens ou 6 mil drogas
para tratar os males da popula-
¢do em geral.

O uso excessivo ou inadequa-
do de remédios traz graves pro-
blemas de satide, podendo levar
a morte. Para ajudar a prevenir
intoxicacoes e alertar para esse
perigo, o Especial Cidadania
traz dicas, telefones tteis e ou-
tras informagoes que contribu-
em para evitar o habito prejudi-
cial de ingerir e receitar pilulas,
xaropes e comprimidos.

Dicas para evitar abusos e acidentes

Cuidados

e Nao use remédios sem receita
médica.

Peca a orientac¢ao do farmacéuti-
co na hora da compra.

Nao coloque a satide de outra pes-
soa em risco oferecendo ou indi-
cando remédios. Todo medica-
mento tem efeitos colaterais e
contra-indicagoes.

Leia sempre o rétulo e a bula
antes de usar um produto,
para conhecer os efeitos
colaterais e as conseqiiéncias
do uso conjunto com outras
substancias.

Avise o médico sobre reacoes ad-
versas.

Mantenha o medicamento na
embalagem original e nunca o
tome apo6s o prazo de validade.

Em relacdo as criancas

¢ Mantenha os medicamentos em
local seguro e trancado, fora do
alcance das criangas, e ndo tome
remédio na frente delas.

¢ Ensine que remédio nao € bala,
doce ourefresco, para evitar que,
quando sozinhas, elas ingiram o
medicamento.

Em caso de intoxicacao

e Ligue para um dos Centros de In-
formacao e Controle de Intoxica-
cOes ou procure socorro médico.
Nao busque solugdes caseiras,
como ingerir leite ou provocar
vomito. Cada produto exige um
procedimento diferente.

Na escolha do medicamento

e Durante a consulta com o mé-
dico, solicite que a prescricao
contenha, além do medicamen-

to de referéncia, o genérico cor-
respondente. A prescricao do
genérico somente € obrigatoria
nos atendimentos publicos
(SUS).
Se 0 seu médico nao optar pelo
genérico, deverd escrever essa ob-
servacao na receita. Caso ele nao
faca restrigdes a troca, somente o
farmacéutico responsavel podera
fazer a substituicao. Nunca o bal-
conista.
A lista atualizada de genéricos
deve estar a disposicao nos bal-
coes das farmadcias.
Nao compre medicamento sem a
bula e verifique se a embalagem
nao foi violada.
e Para comprar mais barato, faca
pesquisa de precos. A diferenca
pode chegar a até 300%.

Projetos
modificam o
comeércio

O Legislativo quer modificar o co-
mércio e a apresentacao de medica-
mentos. Entre as propostas, o Projeto
de Lei 4841/94, do deputado Fabio
Feldmann (PSDB-SP), que visa a ado-
cao da Embalagem Especial de Prote-
¢ao a Crianca (EEPC) em medicamen-
tos e produtos quimicos de uso do-
méstico. Pela proposta, a embalagem
devera ser confeccionada de modo a
tornar dificil para uma crianga com
menos de 5 anos abri-la. A matéria
aguarda exame da Comissao de Cons-
tituicdo, Justica e de Redagao (CCJR)
da Camara dos Deputados. Também
aguarda votagao pela Comissao de
Seguridade Social e Familia o projeto
1.564/03, da deputada Angela Gua-
dagnin (PT-SP), que torna obrigatéria
a indicacao da denominagao genéri-
ca dos medicamentos nas receitas
emitidas nos consultérios médicos
particulares. Atualmente, a obrigacédo
s6 ocorre no ambito do Sistema Uni-
co de Saude.

No Senado, proposta do senador
Papaléo Paes (PMDB-AP) restringe a
promocao e publicidade de medica-
mentos as publicacdes especializadas
(PLS 308/03). Para o senador, a propa-
ganda nos meios de comunicacao lei-
gos induz o consumidor a erro e in-
centiva a automedicagao, favorecen-
do quadros graves de intoxicacgao.
Com o mesmo objetivo, a senadora
Serys Slhessarenko (PT-MT) apresen-
tou proposta determinando que a
propaganda de medicamentos e de
terapias de qualquer tipo somente
podera ser dirigida a profissionais ha-
bilitados legalmente a prescrevé-los,
ou seja, aos médicos, dentistas e far-
macéuticos (PLS 242/03).

As farmécias poderao ser obrigadas
avender grande parte dos seus medi-
camentos a granel, de modo que o
consumidor leve para casa somente a
quantidade prescrita na receita médi-
ca.E o que determina substitutivo do
senador Tido Viana (PT-AC) a projeto
de lei do Senado (PL 65/00) que tem
como objetivo reduzir os custos do tra-
tamento de quaisquer doencas, tor-
nando-o mais eficaz e evitando o des-
perdicio de remédios. A proposta,
aprovada pelo Senado, ja foi enviada
para a anédlise da Camara. Tiao Viana
explica que a compra em quantidade
superior a prescrita pode ser causa de
intoxicacao pelaingestdo acidental de
medicamentos vencidos ou inadequa-
damente guardados, além de repre-
sentar custo adicional para pessoas
que tém outros gastos com a doenca.

Legislacao restringe a publicidade de produtos farmacéuticos

A venda, a distribuicdo, o comér-
cio e a publicidade de medica-
mentos é regulamentada em lei
especifica devido aos riscos que
tais produtos podem causar a sau-
de. Segundo a legislacdo (Lei
9.294/96), s6 é permitida a publi-
cidade dos medicamentos que
ndo requerem receita médica para
serem comprados. Além disso, a
publicidade nao poderd conter
afirmagdes que ndo sejam passi-
veis de comprovacao cientifica,
nem podera utilizar depoimentos
de profissionais que ndo sejam le-

galmente qualificados para fazé-los.

Apesar disso, diariamente sao vei-
culados pela televisdo anuncios de
remédios apresentados por celebri-
dades e esportistas famosos,como se
fossem médicos, oferecendo pilulas
capazes de resolver todo o tipo de
mal: de dores nas costas a fadiga e
indigestdo. Por lei, a cada oferta, de-
ve seguir a adverténcia: “Se persisti-
rem os sintomas, o médico deverd ser
consultado”Mas a afirmacao correta
seria de que o médico deve ser con-
sultado em primeiro lugar.

A lei proibe, ainda, a propaganda

dirigida as criancas e aos adolescen-
tes, bem como a utilizacdo de men-
sagens e imagens com esse fim.

O o6rgao responsavel pelafiscaliza-
¢ao dos produtos farmacéuticos é a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa).Cabe a ele,inclusive, fis-
calizar os pontos de venda de medi-
camentos, como farmdacias e droga-
rias. Em cada um desses locais, é ne-
cessario que o responsavel técnico,
que por lei deve ser farmacéutico,
esteja presente durante todo o peri-
odo de funcionamento do estabele-
cimento (Decreto 74.170/74).S¢6 ele,

nunca o balconista, pode dar infor-
macoes sobre os medicamentos.

Os tipos de remédios comerciali-
zados no Brasil também estdo definidos
na Lei dos Genéricos (9.787/99),que es-
tabelece a criacdo do medicamento ge-
nérico e a utilizagdo de nomes genéri-
cos em produtos farmacéuticos. Com
isso, os consumidores passaram a
contar com o medicamento similar
a um produto de referéncia, geral-
mente produzido apds a expiracao
ou renuncia da protecdo patentaria
ou de outros direitos de exclusivida-
de, com a mesma qualidade. A nova
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CONTROLE A Anvisa é
responsavel pela fiscalizacdo
dos medicamentos a venda

oferta de produtos for¢ou a concor-
réncia entre laboratérios e, com
isso, a reducao de precos. Melhor
para o consumidor.






