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ESCOLINHAS
OPTIMIST

CLUBE DO EXERCITO

Setor de Clubes Esportivo Sul,
Trecho 2, lotes 2/4

Telefone: 226-3252

ASSOCIAGAO ATLETICA DO

BANCO DO BRASIL (AABB)
Setor de Clubes Esportivos Sul,
trecho 2, conjunto 16/17, lotes 5 e
8 Telefone: 223-0078

CLUBE NAVAL

Setor de Clubes Esportivo Sul, lo-
tes 6A e 6B, trecho 2

Telefone: 321-8815

CLUBE DA AERONAUTICA
Setor de Clubes Esportivo Norte,
trecho 1, lotes 1/2

Telefone: 306-1922

IATE CLUBE

Setor de Clubes Esportivo Norte,
trecho 2, conjunto 4

Telefone 329-8748

COTA MIL

Setor de Clubes Esportivo Sul,
trecho 2, conjunto 26/27, lote 11
Telefone: 225-4994

ESCOLINHA
PARA ADULTOS

ASSOCIACAO ATLETICA

BANCO DO BRASIL (AABB)
Setor de Clubes Esportivo Sul,
trecho 2, conjunto 16/17, lotes 5 e
8 Telefone: 223-0078

CLUBE NAVAL

Setor de Clubes Esportivo Noyte,
lotes 6A e 6B, trecho 2
Telefone: 321-8815

IATE CLUBE

Setor de Clubes Esportivo Norte,
trecho 2, conjunto 4

Telefone: 329-8748

Eneila Reis
Da equipe do Correio

elejar em dguas cal-
mas e com ventos
fortes é uma vanta-
gem para os brasi-
lienses. O Lago Pa-

ranod é o cendrio perfeito pa-

ra pegar boas rajadas e man-
ter o contato direto com a na-
tureza. Muita gente ja desco-
briu essa 6tima op¢do para
relaxar.

Seja por lazer ou para com-
petir, criancas a partir de 7
anos e aduitos podem apren-
der o esporte nas vdrias esco-
linhas especializadas da cida-
de. Eugénio Gerth, 40 anos,
presidente da Federacao de
Vela de Brasilia e praticante
da modalidade desde os 15
anos, garante que basta ter
vontade para comecar no es-
porte. “Eu, por exemplo, nun-
ca tive dinheiro para comprar
bons barcos e s6 com muita
luta e apoio acabei atingindo
meus objetivos. E claro que
uma boa situacdo financeira
contribui para o velejador
comprar um barco de ponta.
No entanto, 0 mais importan-
te é a determinacao”, destaca.

A classe mais indicada para
as criancas comegarem no
esporte € a optimist. A cate-
goria direcionada a faixa etd-
riade 7 a 15 anos surgiu na
Europa. Grandes caixas de
sabdo eram usadas como em-
barcagdo por garotos. Basta-
va icar uma vela dentro delas.
Hoje os barcos sdo feitos de
fibra de vidro e, devido ao fa-
cil manejo, tém atraido um
ntimero enorme de velejado-
res. Os cursos do Clube do
Exército, da Associagao Atlé-
tica Banco do Brasil (AABB),
do Clube Naval, do Clube da

André Corréa 2.5.99
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GASTA-SE MEDIA DE DEZ ANOS PARA TORNAR-SE IATISTA DE COMPETICAO

Aerondutica e do late Clube
formam, em cada escola, de
20 a 30 alunos por trimestre.

Os adultos também po-
dem aprender a velejar. As
aulas sdo ministradas no
Clube Naval, na AABB e no
Iate, em barcos como os da
classe dingue ou soling,
maiores que o optimist. Os
precos das mensalidades
vdo de R$ 60,00 a R$ 100,00.
Mas, se o atleta quiser um
tratamento totalmente indi-
vidualizado, é s6 contratar
um professor particular.
Diogo Pelles, do Cota Mil,
oferece esse tipo de servigo.

Diogo, 18 anos, comegou
no esporte hd quatro anos na
categoria optimist, passando
pela laser, europa, snipe, star
e oceano. Hoje, além de vele-
jar, procura ensinar um pou-
co do que aprendeu para os
novos aprendizes.

“Minha filosofia é ter pra-
zer em velejar. Quero que a
crianca aprenda o esporte
ndutico com vontade, ndo

por mera obrigacdo. Depois,
se 0 aluno tomar gosto, ai sim,
poderd competir”, observa o
campedo da classe oceano de
1999 pelo barco War.

Eugénio Gerth acredita que
velejar é uma questio de per-
sisténcia. Sdo no minimo trés
meses para aprender o espor-
te. Porém, se o objetivo for o
de tornar-se um iatista de
competicdo, sdo necessdrios
em média dez anos, o que faz
de Diogo uma excecdo, ja que,
com tdo pouco tempo, é pro-
fessor. “O tempo gasto vai de-
pender muito de pessoa para
pessoa e do interesse de cada
um”, explica o presidente da
federacao.

CLUBES
epois de passar pe-
la escolinha, o atle-
ta tem duas op-
¢oes: participar das
competigdes do ca-
lenddrio ou velejar apenas
por lazer. Como ndo existem
marinas ptiblicas na cidade,

CRIANCAS COM O BARCO OPTIMIST NO LA

em primeiro lugar o veleja-
dor terd que se associar a um?
clube por meio da compra
de um titulo de sécio (R$ 2
mil a R$ 5 mil) ou da aquisi-
¢do de uma jéia (R$ 400,00 a
R$700,00). A segunda fase
serd pagar um aluguel para
manter seu barco na gara-
gem do clube, a um custo es-
timado entre R$ 30,00 e R$
120,00 mensais.

Pelos dados da Delegacia
Fluvial de Brasilia, existem
10.359 embarcagdes regis-
tradas no Distrito Federal.
No entanto, para conduzir
uma delas é preciso tirar a
habilitacdo ndutica. De acor-
do com o comandante Celso
Doki, delegado fluvial de
Brasilia, o piloto podera tirar
carteira de arraes amador,
veleiro, mestre amador ou
capitdo amador.

O primeiro passo é fazer
um requerimento na Delega-
cia Fluvial de Brasilia. No
mesmo local, o piloto pagard
R$ 20,00 e levard atestado
médico de satde fisica e
mental, além de apresentar
indentidade e CPE. Maiores
informacoes podem ser obti-
das no site (-
http://www.dpc.mar.mil.br).

Fora das escolinhas tradi-
cionais, criancas e adoles-
centesde 8 a 15 anos jd estdo
sendo beneficiadas com a
prética de esportes nduticos
por meio do Projeto Nave-
gar, uma iniciativa do veleja-
dor Lars Grael. Criado pelo
Instituto Nacional do De-
senvolvimento do Desporto
(Indesp), 6rgao do Ministé-
rio do Esporte e Turismo, em
parceria com o clube naval,
oferece uniformes comple-
tos, alimentacdo, e aulas de
remo, canoagem e vela.

GO PARANOA: INFANCIA E A MELHOR FASE PARA SE APRENDER A VELEJAR

ADULTOS E CRIANCAS PODEM PRATICAR O IATISMO EM BRASILIA POR MENSALIDADE DE R$ 60 A R$ 100,00

0 QUEE
NECESSARIO?

ARRAES AMADOR
Vilida para navegagdo
interior, inclusive
pilotar jet-ski. Idade
minima: 18 anos. E
obrigatdrio fazer prova
escrita e prdtica.

VELEIRO

Para navegagdo interior,
em qualquer embarcagdo
que tenha vela. Idade
minima: 8 anos. E
necessdrio apresentar na
Delegacia Fluvial de
Brasilia * uma declaragdo
da marina ou do clube,
assegurando que o
interessado pratica vela e
realizou o curso.

MESTRE-AMADOR

Utilizada em navegagdo
em portos nacionais. E
preciso ser habilitado em
arraes. A partir de 18 anos.
Prova escrita obrigatdria.

CAPITAO-AMADOR

Para navegagdo em portos
nacionais e estrangeiros. E
preciso ser habilitado em
mestre. A partir de 18’
anos. Prova escrita
obrigatéria.

MOTONAUTA

Para pilotar jet-ski. A
partir de 18 anos. E
obrigatdrio fazer prova
escrita e prdtica.

* A Delegacia Fluvial de
Brasilia fica no anexo A,
térreo, do Ministério da
Marinha, na Esplanada
dos Ministérios. Telefones:
429-1448 e 429-1449

o




