
Onde freqüentar 

Lago Sul 
®No Pontão do Lago Sul, 
existem áreas de ciclismo, 
cooper, campos de vôlei de 
praia e futvôlei. 

®Na QL 32, a Ermida Dom 
Bosco é um dos melhores 
lugares para assistir ao pôr do 
sol. É possível orar, meditar e 
fazer caminhadas. 

®Ao lado da Ermida, está o 
Centro de Convenções Israel 
Pinheiro. São 300 mil m2 às 
margens do Lago, uma das mais 
belas vistas da cidade. 

®Entre as QLs 12 e 14 existe 
um morro de salto para asa 
delta. 

®Ponte Costa e Silva, um dos 
locais preferidos dos amantes 
da pesca amadora. 

Lago Norte 
®Piscinão do Lago Norte. Aos 
domingos, um trio elétrico é 
responsável pela animação dos 
freqüentadores. Há 
policiamento ostensivo, salva-
vidas, estacionamento público e 
banheiros ecológicos. 

®Na QL 2, a Área de Lazer do 
Lago Norte conta com um pier 
onde é possível pescar. Existe 
ainda um espaço destinado às 
exposições artísticas. Para as 
crianças, um parque, com área 

verde e playground. 
®Na QL 13 existe uma grande 
descida que muitos ciclistas e 
skatistas usam como rampa. 
Nessa área, à beira do Lago, 
acontecem muitos churrascos 
luais. 

Onde NÃO freqüentar 
()As proximidades das 
Estações de Tratamento de 
Esgoto Sul (ponte das Garças) 
Norte (fundos da UnB), não sã 
aconselháveis para mergulho 
natação. Entre as QLs 2 e 6 do 
Lago Sul, o assoreamento 
impede a passagem de 
qualquer tipo de embarcação. 
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Paranoá tem lazer renovado 
DESPOLUIÇÃO DO 
LAGO PERMITE A 
RETOMADA DE SUA 
VOCAÇÃO ORIGINAL 
COMO ATIVIDADE 
RECREATIVA 

C riado em 1959 como 
uma moldura do Plano 
Piloto, o Lago Paranoá 

deveria ser voltado para ati-
vidades de recreação e pai-
sagismo. Com  o tempo, o 
Lago transformou-se num 
diluidor de esgotos, à medi-
da em que as estações de tra-
tamento passaram a despejar 
no Paranoá os excedentes 
tratados. Mais de 40 anos 
depois o Paranoá retoma o 
seu projeto original. 

O ressurgimento não foi 

fácil. Em 1978, o crescimento 
desordenado de algas pro-
vocou um desastre ecológico 
e fez a cidade cheirar mal 
durante dez dias. No come-
ço da década de 90, a polui-
ção tomou conta do Lago. 
Nos últimos anos, com o uso 
de tecnologia de ponta, foi 
possível tratar o esgoto, per-
mitindo que a água pudesse 
recompor suas condições 
originais. 

O Paranoá tornou-se o 
primeiro e único lago tropi-
cal do mundo que passou 
por um processo de despo-
luição com sucesso. Hoje, a 
qualidade de pureza chega a 
98%. Assim, 92% da área do 
Lago são apropriadas para a 
prática de esporte e lazer. 

No Pontão do Lago Sul, 
dentro do Projeto Orla, exis-
tem áreas de ciclismo, coo- 

per, campos de vôlei de 
praia e futvôlei. É possível 
organizar passeios de lan-
cha e jet-ski. Lá existem 
também bares, restaurantes 
e fast-foods. Na QL 32, a Er-
mida Dom Bosco oferece 
um dos melhores lugares do 
DF para assistir ao pôr-do-
sol, orar, meditar e fazer ca-
minhadas. Ao lado da Ermi-
da, está o Centro de Con-
venções Israel Pinheiro. São 
300 mil m2 às margens do 
Lago, com vista panorâmica 
do Plano Piloto e uma das 
mais belas vistas da cidade. 

Para quem curte espor-
tes radicais, entre as QLs 12 
e 14 existe um morro de 
salto para asa-delta. Já os 
amantes da pesca contam 
com as pontes Costa e Silva 
e das Garças como um dos 
locais ideais. 


