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O VERDE e o azul do Parque da Cidade Sara Kubitschek se encontram e formam uma paisagem exuberante. Frequentadores assiduos garantem que o local é a melhor op¢éio de final de semana

Jnde o sol e a lua sao atracoes

Parque da Cidade se consolida como um

espaco

onde os brasilienses encontram

sossego e diversdo de dia e a noite

Caminhada da Lua, evento que acontece
uma vez por mes, atrai centenas de
pessoas e ja virou ponto de encontro
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oite de lua cheia no
Parque da Cidade.
Centenas de pessoas se
encontram na Praga das Fontes

para caminhar, conversar e par-
ticipar das atividades culturais
promovidas pela Caminhada da
Lua, encontro que movimenta as

noites do parque hd quatro anos.
A idéia surgiu a partir de um
grupo de amigos que adorava
admirar a noite de Brasilia e
desejava se integrar com outras
pessoas e a natureza. Ao longo
das luas, o sucesso da
Caminhada foi se consolidando
e o grupo inicial de vinte pes-
soas transformou-se hoje em
mais de mil.

Para cada encontro, um t¢ma
é escolhido para ser desenvolvi-
do durante o evento. Entre 0S
temas deste ano estio Saride,
Amor, Danga, Natureza,
Felicidade, Fraternidade e
Crianga. A discussao do assunto

acontece no fim da caminhada,
com palestras, atividades, tea-
tros e debates. Além disso, ha
uma preocupag¢ao com as ativi-
dades corporais e de energiza-
¢ao, fundamentais no conceito
da Caminhada. Antes de come-
car o passeio, por exemplo, pro-
fessores realizam uma série de
exercicios de alongamento para
preparar o publico.

A caminhada propriamente
dita tem trés opg¢des de percur-
sos: um com 4,5 quilometros,
para 0os mais sedentarios, um
com 6 quilémetros e outro com
9,5 quilometros, para os mais
preparados. Depois, comecam as

atividades paralelas e de palco,
iniciadas com a chegada dos
participantes do primeiro e do
ultimo percursos, respectiva-
mente. Hd recreacdo infantil,
cama eldstica e ping-pong para
as criangas, unibidtica (exerci-
cios de concentracao), reiki (tra-
balho com as maos) e exercicios
com bola para os adultos.

No palco armado na praga,

acontecem trabalhos de expres-

sao corporal, danca do ventre,
danca de salao, tai chi chuan,
biodanca e intimeras outras ati-
vidades. Para os mais corajosos,
é montado um muro de escala-
da, representando os esportes

radicais. “A Caminhada é um
evento interativo, onde qualquer
pessoa pode acompanhar a ativi-
dade que preferir, sem se preo-
cupar com nada”, explica Maria
Eltenir Braga, uma das coorde-
nadoras do evento.

A Caminhada da Lua aconte-
ce todos os meses, a cada lua
cheia. A saida é na Praca das
Fontes do Parque da Cidade, as
19h. “Faga tempo bom ou chuva,
estamos todos la para cami-
nhar”, garante Jorge Marino, um
dos fundadores da Caminhada.
A proxima acontece no dia 11 de
abril, sabado, e tera como tema a
miscigenacao.



