Joquei bicampeao
ensina a montar

~__ Entre as drvores, lagos e
churrasqueiras do Parque, ha
um espago reservado para cava-
los, cavaleiros e amazonas. E o
Centro Hipico do Parque, uma
escola de equitagao criada pelo
joquei Almir Vieira, bicampeao
brasileiro de CCE (Curso
Completo de Equitagao) e um
dos atletas brasilienses de maior
destaque da categoria.
Preocupado em nao deixar que
se perdesse uma drea destinada
a equitacdo que ja existia no par-
que e nao estava sendo aprovei-
tada, Almir montou o Centro
Hipico. Inaugurado ha quase
dez anos, o lugar é hoje um
ponto de referéncia para todos
que apreciam o esporte.

A escola de equitacao tem
aulas para iniciantes e para
joqueis avancados, sem limite de
idade para participar. Sao duas
aulas por semana, que duram 45
minutos cada. A mensalidade é
de R$ 70 e a escola ndo cobra
matricula. O aluno deve com-
prar, inicialmente, capacete, bota
e a camiseta da escola. Em um
ano e meio, no maximo dois, o
aluno se forma, “recebe a casa-
ca” e torna-se um cavaleiro ou
amazona de verdade. A partir
dai, é so decidir se vai entrar no
circuito de competicoes ou se vai
continuar montando por puro
prazer.

Atualmente, a escola conta
com 200 alunos, instruidos por
quatro professores especializa-
dos. Funcionando nos trés tur-
nos, o Centro possui mais de 50
cavalos para montaria, todos tra-
tados pela equipe da Hipica. Os
alunos ja formados continuam
ireinando no Centro, principal-
mente 0s que compdem a equipe
de cavaleiros para competicoes.
Disputar medalhas, porém, nao
€ privilégio dos formados. Um
grupo de quatro cavaleiros, com
idades entre oito e 12 anos, tam-
bém ira representar o Centro
Hipico no Mini-mirim, que
acontecera em Brasilia, em julho.

Para Almir Vieira, a equita-
¢* > um esporte completo. “Ela
« orcita a coordenagao motora,
;- -incipalmente nos garotos mais
novos, a disciplina, o espirito de
lideranca, a sensibilidade no
trato com os animais e ainda é
uma oOtima atividade fisica”,
defende. Tiago Nunes, 19 anos,
ja monta ha quatro anos e garan-
te que o esporte é um vicio. Ha
seis meses, ele ganhou seu pro-
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prio cavalo, Soberbo, e agora
treina para as competi¢des de
salto, sua grande paixao. “O
ambiente é legal, o Centro
Hipico é muito bom, mas o
melhor é a interagdo com o cava-
lo. Eu adoro”, afirma, categdrico.

Provando que a equitagao
nao tem idade, duas alunas bem
distintas dividem o espago para
treinos e saltos da hipica. Maria
Angela Macedo, 49 anos, esta
formada em equitagao ha pouco
mais de um ano. “Sempre gostei
do animal e de montar, mas
minha inten¢do era fazer um
curso de uns seis mese e pronto.
Mas fui me envolvendo, gostan-
do do esporte e, hoje, nao consi-
go mais abandonar”, declara.

Ja Bruna Assis, sete anos,
comegou a montar hd pouco
mais de um més. Sempre acom-
panhada do avo, que assiste a
todas as aulas, ela se entusiasma
com a nova atividade. “Eu

El Almir Vieira: “A equitacéio é um esporte completo”

adoro, porque a gente aprende a
montar, aprende o jeito do cava-
lo”, conta. “Quero aprender
tudo logo, para comegar a pular
e competir”, completa. O avo,
Antonio, acredita que, para a
neta, o esporte é uma 6tima ocu-
pacao. “Ela passou a ter contato
com a natureza, com 0s animais
e, o principal, saiu da frente da
televisao”, comemora.

O dono do Centro Hipico foi
um dos representantes do Brasil
nas Olimpiadas de Atlanta, em
1996, competindo no CCE, uma
prova que inclui adestramento,
salto e cross. Seu cavalo Black
Jack, porém, acabou se machu-
cando nos treinos e nao pode
concluir a competi¢cdo. Almir
monta desde os oito anos de
idade, e hoje, aos 38, ja partici-
pou de todas as categorias do
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