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Cadeirantes só têm a ganhar com o esporte, que melhora disposlçáo tísica e mental 

 

TÊNIS EM CADEIRA RE RODAS.ÇONTRIBUI PARA A 

REINTEGRAÇÃO SOCI_ALOE DEFICIENTES. Ft$ICOS, EM 

CEILANDIA, PLANALTINA E NO PLANO PILOTO 

quadra poliesportiva da Praça do 
Cidadão, na Quadra 18 de Ceilândia 
Centro, recebe, duas vezes por 
semana, freqüentadores convenci-
dos de que o esforço e muito treina-
mento são as chaves para se chegar 
à vitória pessoal e no esporte que es-
colheram. Agdo Caetano, 39 anos, 
Carlos Marcelo, 27, e Francisco 
Paulo de Oliveira Brito, 41, partici-
pam, ao lado de outros colegas, do 
Programa de Desenvolvimento de 
Tênis em Cadeiras de Rodas. 

O programa, desenvolvido e coor-
denado pela empresária e ex-tenista 
Claudia Chabalgoity, em parceria 
com as Administrações Regionais, 
visa não apenas incentivar a práticã 
da modalidade, realizando treina-
mento gratuito, mas também pro-
mover ações voltadas à reintegração 
social do deficiente físico, baseadas 
na capacitação profissional e no 
encaminhamento dos participantes 
ao mercado de trabalho. 

"Freqüentar essa quadra, uma 
das melhores de Ceilândia, às terças 
e quintas-feiras para aprender um 
pouco de tênis, superando nossa 
limitação física, é a melhor coisa que 
tenho feito em minha vida", afirma, 
convicto, Agdo Caetano. Ele acres-
centa que o espaço aberto na quadra 
e a prática do tênis têm acrescenta-
do novo ânimo para vencer as difi-
culdades do dia :a-dia. "Sinto-me  

outra pessoa, muito mais motivado." 
O estudante Carlos Marcelo está 

entusiasmado com o novo esporte. 
Para ele, a cessão da quadra polies- 
portiva "foi fundamental" para que 
ele e os colegas pudessem ter acesso 

ao programa, que também é desen-
volvido em Planaltina e no Plano Pi-
loto. Francisco de Paula Oliveira 
Brito, aposentado, decidiu partici-
par do programa depois que soube, 
pôr amigos, que a quadra polies- 

portiva da Quadra 18, na Praça do 
Cidadão, estava disponível para a 
aprendizagem do tênis. "Depois que 
entrei no programa, só venho melho-
rando a minha disposição mental e 
física", afirma. 


