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LAZER / Patinadores, corredores, ciclistas, criancas e skatistas sao alguns dos personagens que convivem de forma harmoniosa nos
4,2km3,2 da maior unidade ecoldgica urbana do mundo. Em comum, a paixao pelo espaco que a cada dia conquista mais brasilienses
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ada mais natural do que

o maior parque urbano

do mundo ter espaco pa-

ra publicos diferentes.
Para moradores de todas as partes
da capital brasileira, o imenso pe-
rimetro do Parque da Cidade re-
presenta milhares de oportunida-
des para o esporte, a culturae o la-
zer. A frequéncia é alta durante a
semana, mas as pistas de corrida
se transformam em boulevards
lotados, beirando o congestio-
namento, durante feriados e fins
de semana.

No inicio da manh, os primei-
ros a chegar sdo os praticantes de
técnicas orientais de alongamen-
to. Durante mais ou menos uma
hora, dezenas
de pessoas se
alinham nos
movimentos
harmoniosos
dolian gong.
Essa tem sido
a rotina da
aposentada
Olivia Salvia-
no, 74 anos,

inspirada em jogos de RPG e em
artes marciais, na qual os partici-
pantes travam batalhas utilizan-
do réplicas (incfensivas) de ar-
mamentos antigos. Entre tantos
ténis e shorts de corrida, impossi-
vel ndo serem notados com suas
batas e capas medievais.

Num passeio nelo parque, o vi-
sitante vera namorados selandoju-
ras de amor em cadeados pendu-
rados sobre pontes, redes estiradas
entre drvores parz o descanso soba
sombra e um sem-fim de piqueni-
ques de familias ou amigos.

Se algumas atividades tém ho-
réario mais definido — o frescobol -
ferve pela manha enquanto a
mtsica é feita a tarde —, quase
nao hd limites para corredores,
skatistas e patinadores. Eles estao
espalhados pelos 10km de pistas
disponiveis. O
espaco tem fi-
cado pequeno
para tantos
atletas. Alguns
pressionam
pelo alarga-
mento das fai-
xas a fim de
acomodar o
numero cres-

nos ultimos cente de usué-
anos.“Eneon- — ~-~-es »rios«Dosjeito:
trei o meu que estd hoje,
equilibrio X ) .. . €possiveles-
aqui. Consigo ~ Extensdo das pistas disponiveis  barrar em
fazer coisas para a pratica de atividades amadores e
que muitas  como corrida, bicicletae patins  profissionais
pessoas da mi- de vérias ida-

nha idade tém dificuldade, como
secar 0s meus pés sem precisar de
apoio”, conta a bem-humorada
moradora da Asa Sul.

As criancas logo aparecem
acompanhadas dos pai§ & ocu-
pam os coloridos brinquedos do
parque Ana Lidia. No lago da drea
central, elas alimentam os patos,
correm atrs de pombos e ficam
de olho em cada movimento dos
peixes. Milho e ragao sao vendi-
dos por ambulantes nas proximi-
dades do espelho d’dgua para
alegria dos pequenos.

Com a mente tdo criativa
quanto a das criangas e muito es-
pago a disposicdo, o espago virou
o campo de batalha de jovens en-
tusiastas do swordplay, atividade

des. Dos mais novos, em bicicle-
tas de personagens infantis, aos
idosos, com passos mais lentos.

De longe, 0 Bosque dos Pinhei-
ros parece um lugar tranquilo,
ideal para quem pretende ler um
livro ou mesmo tirar um cochilo
debaixo das drvcres. Chegando
mais perto, o movimento € sur-
preendente. A furnaca que toma
conta do ar denurcia uma prética
deliciosa: os churrascos de do-
mingo. De segunda a sexta-feira,
o lugar é deserto, mas nos fins de
semana e feriados, vira alvo de
disputa entre os frequentadores.
Colchdes ocupam o gramado e 0
almogo é feito na hora. Mais um
retrato da delicia que é passar o
dia no Parque da Ciidade.

Fotos: Gustavo +1oreno/CB/D.A Press
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BRINCADEIRA EM CENARIO MEDIEVAL

O Castelinho era o cendrio
perfeito paia as batalhas medie-
vais travac as pelos soldados de
cada aliana do swordplay. Mas
a administiagdo do parque proi-
biu que as 'nstalagoes servissem
a imagina:do dos jovens inte-
grantes do: grupos da atividade
fisica que mistura elementos de
artes marc ais a histéria medie-
val. Que ficue claro que as lutas
sd@o controiadas e ndo tém o ob-
jetivo de feir. Espadas e armas
sdo feitas di tubos de PVC e espu-
ma de polictileno, como aquelas

NAPAZ DO LIAN GONG

0 Sol mal nasceu e uma muisica
otiental suave é a trilha que acom-
panha os exercicios do lian gong,
técnica chinesa desenvolvida na
década de 1970 para minimizar
dores no corpo. De costas para a
pressa de corredores e ciclistas, um
grupo de 30 pessoas se exercita em
ritmo sereno. A troca de postura
corre lenta, sem alterar o semblan-
te tranquilo dos participantes,
mesmo das criangas. O ritual se re-
pete todos os dias hd, pelo menos,
15 anos, naquela margem do lago,

proxima ao Estac/onamento 10.
O grupo se formou aos poucos,
espontaneamente. Para a assis-
tente social Francisca Costa Viei-
ra, 65 anos, 0 ambiente do par-
que é ideal para a prdtica. ‘Aqui,
hd muita energia positiva’, expli-
ca. As qualidades do espacgo se
combinam aos beneficios medi-
cinais do exercicio. “Estava re-
cém-operada da coluna. Sentia
uma dor que ndo passava nunca.
Melhorei muito’, conta a dentista
Angela Frangolin, 53.

Para quei 1 acha que frescobol é
esporte exclu sivo de praia, Américo
Amaral e de;enas de outros apai-
xonados pelc modalidade estdo to-
dos os fins de semana no Parque da
Cidade para »rovar o contrdrio. Ao
lado do Quihsque do Atleta, uma
drea foi cobe "ta de areia e devida-
mente cercc da para garantir as
condigdes ic eais a prdtica. Tudo
por iniciativ; popular. “O parque é
o point do f escobol de Brasilia.
Tem dia qu isso aqui fica com
mais de 60 pcssoas esperando para
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usadas para flutuar em piscinas.
E proibido acertar a cabega e ou-
tras partes sensiveis do corpo.

A restrigdo, no entanto, ndo
impediu que outras dreas do
Parque da Cidade sirvam de ce-
ndrio para as batalhas da Or-
dem dos Assassinos — nome ins-
pirado no jogo de RPG Assassin’s
Creed. “"A maioria das nossas
reunioes acontece aqui. E fdcil
de chegar e 0 espago é amplo”,
explica Daniel Carlos Tornich,
19 anos. Ele e Rémulo Benigno
Saraiva, 18, sdo cofundadores da

RESCOBOL

jogar’, explica o gerente de vendas
de 49 anos. O morador do Guard 2
vende raquetes especiais, que che-
gam a custar até R$ 100, mas a ba-
se do esporte é a camaradagem.
“Emprestamos o material para
quem ndo tem. Quanto mais gen-
te tiver, melhor’, diz. O colorista Je-
sus Fachini, 39 anos, comegou a
praticar o esporte por ali mesmo e
hoje diz ter uma das melhores de-
fesas da capital. “Venho todos os
fins de semana para jogar’, garan-
te o morador de Aguas Claras.

ordem, que, hoje, jd conta com
66 membros. Por antiguidade e
pelas qualidades no combate,
foram eleitos os grdo-mestres, ou
seja, ocupantes do topo da hie-
rarquia do grupo. A organizagdo
se assemelha aos exércitos da
época, em que o chefe militar era
o rei. Dele dependem os coman-
dos e as estratégias quando os
jogos sdo coletivos.

Nao bastasse a estrutura so-
cial, os swordplayers também se
vestem de maneira peculiar, por
isso é dificil alguém passar por

eles sem virar o pescogo para
checar se viu o que achou que
viu. Usam capas, bandeirolas,
capugzes e batas tipicas da idade
média. Ontem, foi o dia de Icaro
Vinicius Ferreira, 15 anos, “ape-
nas um soldado’, pagar os tribu-
tos referentes a aquisi¢do da no-
va bata. Ele também confeccio-
nava nova fldmula de identifica-
¢do da ordem. Icaro é um entu-
siasta da atividade. “E um espor-
te que estd crescendo. No dia 22,
vamos fazer o primeiro encontro
de swordplay de Brasilia’, diz. .

NA CORDA BAMBA

A variedade e a quantidade de
drvores fazem do Parque da Ci-
dade o lugar perfeito para quem
é perito ou iniciante no desafio
do slackline. Manter o balango
sobre uma fita de nylon presa a
30cm do chdo exige persisténcia e
paciéncia dos praticantes. O es-
tudante Jeronimo Kiderlen, 15
anos, ainda estd dando os pri-
meiros passos no esporte. “E difi-
cil. Caio muito mais do que fico
em pé. Ficar pulando é mais di-
vertido”, conta. Ele e as amigas

Karina Seti e Jessica Ishii, ambas
de 16 anos, resolveram passar a
manha do feriado no parque.
“Procuramos sombra e drvore.
Foi assim que escolhemos o lu-
gar’, explicou Karina. E quando a
perseveranga no exercicio fraque-
java, o grupo aproveitou para
conversar e fazer um piguenique.
“Aideia era que mais amigos vies-
sem, mas muita gente furou. Nao
temos o habito de vir, mas aqui é
legal, fdcil de chegar e de encon-
trar as pessoas’, diz Jessica.

Espago democrdtico

0 Parque da Cidade abriga varias tribos, Confira
como se da a distruicao dos frequentadores no
espago de 4,2 quitdmetros quadrados.

Futebol e Basquete

Churrascaria
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CRIANCA E PASSAROS

O calor era intenso no inicio da
tarde de ontem e o lago estava ali,
na frente de Arthur Felipe Guima-
rdes, 4 anos. Sem poder entrar na
dgua— além de ser proibido, o
menino nédo sabe nadar —, ele
confessou a mde: “Queria ser um
pato.” O encanto do menino é o
mesmo que leva dezenas de crian-
¢as ao espelho d’dgua todos os
dias. Além das aves aqudticas,
pombos e peixes também podem
ser vistos por quem passa pela
ponte. Wagna Sales de Alencar, 28,

saicom o filho de Santa Maria pa-
ra ficar a margem do laguinho ou
brincar na Nicoldndia. “Toda vez
que a gente vem aqui, adoramos
jogar milho para os patos. Hoje
(ontem), ele nem queria vir, mas,
quando falei que iamos para o la-
go, ele mudou de ideia”, conta a
mde do pequeno. Maria de Lour-
des Azevedo, 53, vende pipoca no
local. Ela também comercializa
milho e ragdo para os peixes. Uma
porg¢do, capaz de fazer a alegria da
criangada, custa R$2.

Namorados

| Point do Patins

Frescobol
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dos atletas
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| SHOW AO AR LIVRE

- O show da banda Maria vai
Casoutras, ontem, préximo ao la-
8o, surpreendeu alguns frequen-
tadores do parque. O grupo de 12
mulheres se apresentou por volta
das 15h em comemoragdo ao ani-
versdrio de um ano do conjunto.
Como outros miuisicos que esco-
lheram os gramados para tardes
de ensaio, as jovens acreditam no
potencial do parque para acolher
eventos culturais. “Aqui é a nossa
casa, dd abertura a todo tipo de
publico conhecer o trabalho, das

criangas até os mais velhos. Toca-
mos de tudo, cangdes romanticas,
infantis, axé e MPB’, observa Fa-
biana Simaes, 40 anos, uma das
vocalistas do grupo. Todo més,
elas promovem um ensaio aberto
no parque. Quem quiser conferir
pode acompanhar a pdgina
www.facebook.com/maria.ca-
soutras para saber o dia e 0 hord-
rio. Geralmente, elas apresentam
orepertdrio das festas particulares
e casamentos em que tocam nos
fins de semana e nos feriados.

Redes penduradas nas drvo-
res; cangas e colchoes espalhados

pelo chdo; panelas e cartas de

baralho nas mesas. O Bosque de

“Pinheiros é 0 local escolhido por

familias e grupos de amigos para
descansar depois de um churras-
cdo. E o almogo é feito ali mesmo.
Quem pensa que a comida sai no
improvisos se engana. Os fre-
quentadores sdo organizados e
planejam tudo com antecedén-
cia. Uns trazem carne tempera-
da, arroz, vinagrete, frutas e din-
din para a sobremesa. Outros fi-
cam encarregados de providen-
ciar os espetos, as cadeiras, 0s
pratos, os jogos de tabuleiro, as
bolas e as redes. Aliar uma boa e
farta refei¢do com descanso e
brincadeiras ao ar livre é o maior
diferencial do espago.

Ontem, um grupo de 50 pes-
soas chamava a atengdo entre 0s
que escolheram passar o dia de-
baixo dos pinheiros. Testemu-
nhas de Jeovd, eles costumam
marca com frequéncia encontros
fora da igreja. “E para unir mais
o pessoal e conhecer melhor um

Eles apostam na velocidade pa-
ra praticar atividades fisicas e de
lazer. Em cima de uma bicicleta, de
patins ou de um skate, a turma é
capaz de percorrer o circuito de
10km do parque. Sejam amadores,
sejam profissionais, os atletas divi-
dem democraticamente o espago.
Leandro Henrique Lopes, 18 anos, e
Viviane Aguiar, 16, ndo tém dia cer-
to para andar de longboard (um ti-
po de skate), mas, pelo menos duas
vezes por més, procuram o espago
verde para sair da rotina. “Vocé

ao outro. Temos reunido toda
semana, mas aqui dd para todos
se divertirem”, conta Zarife Sil-
va, 22 anos. A colega Bruna dos
Santos, 19, explica que os jovens
costumam jogar futebol e vélei
nas quadras poliespértivas nas
tardes de sextas-feiras. O feriado
surgiu como oportunidade para
juntar criangas, adolescentes,
adultos e idosos. Entre os pre-
sentes, a mais nova tinha 1 ano
e a mais velha, 80. “Aqui é para
descontrair. Saimos do Guard,
uns chegaram as 10h e vdo em-
bora sé as 17h. Nédo dd para can-
sar, é sempre bom’, ressalta Bru-
na. Entre os itens obrigatérios
da lista, estavam o saco de lixo,
amarrado a uma drvore para
que o residuo fosse descartado
ao fim do dia.

Nas churrasqueiras vizinhas,
adultos se entretinham com um
disputado jogo de baralho. Um
adolescente lia na rede, e um
bebé brincava em cima do col-
chdo de ar. A partida de vélei
dispensou a quadra e ocorreu
no chao de terra.

curte o sol, senta debaixo de uma
drvore, escuta miisica, sente o venti-
nho bater’, explica o vendedor. Ro-
nie Pereira de Souza, 30, corre nas
partidas de futebol, mas ainda ten-
ta entrar no ritmo das pistas. “Néo
pode acomodar por causa das gor-
durinhas, mas s6 venho quando
tenho tempo’, comenta. Mais assi-
duo é Fdbio Andrade, 34. Por mo-
rar na Asa Sul, ele vai ao parque to-
dos os sdbados e domingos. En-
quanto corre, a namorada Cristina
Cortis, 29, anda de bicicleta.



